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ボランティア・市民活動を広げ、応援する！
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いいもの みぃ～つけた！　vol.24
社会福祉法人つむぎ　おだまき工房
［裂き織り]を主とした１点物!!

思い立ったがボラ日
日本語グループ WAIWAI
外国の人たちの日本語学習支援

TVAC News　vol.5
企業ボランティアの祭典 2020

セルフヘルプという力　第 23 回
難病の制度と支援の谷間を考える会
生活の困りごととして考える視点を
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「
～
さ
ん
は
、
若
い
人
で
す
。
～
さ
ん
は
元
気
な

人
で
す
」
手
書
き
の
絵
カ
ー
ド
と
共
に
日
本
語
を

読
み
上
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
真
剣
に
学

ぶ
学
習
者
の
方
々
。
今
回
は
「
日
本
語
グ
ル
ー
プ

Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｉ
」
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
。

週
に
１
回
「
わ
い
わ
い
」
で
き
る
場
所

　

日
本
語
グ
ル
ー
プ
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｉ
は
１
９
９
３

年
に
創
設
さ
れ
た
、
日
本
で
暮
ら
す
外
国
の
方
々

の
日
本
語
学
習
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
。 

毎
週
土
曜
日
の
午
前
中
に
飯
田
橋
を

拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

　

ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン

を
組
み
合
わ
せ
た
授
業
で
学
習
者
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
い
る
。
ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン
は
、
初
級
か
ら
上

級
ま
で
全
５
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
た
、
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
。
ク
ラ
ス
毎
に
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
イ
ル
は

異
な
り
、
毎
週
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
担
当
者
が

レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
る
。
レ
ッ
ス
ン
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
１
人
に
対
し
て
学
習
者
１
～
２
人
程
度
で

行
っ
て
い
る
。
参
加
し
た
学
習
者
の
国
籍
や
年
齢

性
別
は
様
々
。
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
毎
回
異

な
る
が
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て

進
め
ら
れ
て
い
る
。今
回
の
上
級
ク
ラ
ス
は「
ウ
ィ

ル
ス
」
が
テ
ー
マ
。
テ
ー
マ
は
担
当
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
毎
回
異
な
る
。
勉
強
に
な
る
お

話
に
、
思
わ
ず
聞
き
入
っ
て
し
ま
う
。

　
続
け
て
い
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

代
表
の
日
野
岳
さ
ん
は
、
代
表
に
な
る
前
、
７

年
間
ほ
ど
ク
ラ
ス
リ
ー
ダ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
て
い
た
。

　
「
留
学
経
験
も
あ
り
、
国
際
交
流
や
日
本
の
文

化
を
発
信
す
る
こ
と
へ
の
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、

仕
事
が
休
み
の
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し

た
。
教
え
る
こ
と
で
成
長
で
き
、仕
事
と
は
違
い
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が
な
か
っ
た
の
で
続
け
ら

このコーナーでは、毎回一つの団
体を取材し、活動内容やそこで
活動するボランティアさんの生

の声をお届けします。
忘年会。写真提供＝日本語グループ WAIWAI

日本語グループ
WAIWAI

ボランティアの方々と代表の日野岳さん（右）。

上級クラスの学習者さんとボランティアさん。
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れ
て
い
ま
す
。
土
曜
日
の
朝
を
嫌
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
代
表
に
な
り
、
作
業
量

が
増
え
た
り
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
割

り
切
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」
と
ご
自
身
に
つ
い
て

語
っ
て
く
れ
た
。

　
「
現
在
、
50
名
ほ
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
が

い
ま
す
。
主
婦
の
方
や
リ
タ
イ
ヤ
後
の
方
々
な
ど

が
多
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。
若
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
自
分
が
活
動
を
始
め
た
当
初
よ
り
少
な
い
で
す

が
、参
加
し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
毎
月
、

月
初
め
に
委
員
会
を
行
い
情
報
共
有
を
し
て
い
ま

す
。
忘
年
会
や
料
理
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
や
学
習
者
と
の
交
流

の
場
も
設
け
て
い
ま
す
」
と
日
野
岳
さ
ん
。
継
続

す
る
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
学
習
者
、
共
に
飽
き

さ
せ
な
い
工
夫
も
必
要
な
よ
う
だ
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
声

　

上
級
ク
ラ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
か
ら
お

話
を
お
聞
き
し
た
。

　
「
定
年
後
、
知
人
に
誘
わ
れ
て
か
ら
20
年
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
人
生
経

験
か
ら
、
教
科
書
で
は
載
っ
て
い
な
い
こ
と
を
教

え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
教
え
る
よ
り
教
わ
る
こ
と

の
方
が
多
い
で
す
。
マ
ス
コ
ミ
を
通
さ
ず
、
各
国

の
方
の
本
音
が
聞
け
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
」「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
、
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

週
に
１
回
、
レ
ッ
ス
ン
後
、
教
室
と
離
れ
て
み
な

さ
ん
と
ラ
ン
チ
し
な
が
ら
の
交
流
が
楽
し
い
で

す
」「
日
本
の
伝
統
や
文
化
を
伝
え
た
く
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
活
動
を
通
し
て
、
世

の
中
の
た
め
に
な
り
た
い
で
す
」
な
ど
な
ど
、
み

な
さ
ん
の
前
向
き
な
発
言
に
、
元
気
を
い
た
だ
い

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
日
々
の
活

力
が
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
い
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

活
動
を
通
し
て
自
己
成
長

　

誰
か
に
何
か
を
教
え
る
こ
と
で
、
自
分
が
成
長

し
た
経
験
を
味
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多
い
と

思
う
。
代
表
の
日
野
岳
さ
ん
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
か
ら
も
、
活
動
を
通
し
て
ご
自
身
の
成
長

を
感
じ
た
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。
誰
か
に

求
め
ら
れ
る
こ
と
で
今
以
上
に
自
分
の
力
を
発
揮

で
き
る
。
そ
し
て
、
や
り
が
い
と
な
り
、
生
き
が

い
と
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
姿
に
触
れ
ら
れ
た
１

日
だ
っ
た
。

社会科見学。写真提供＝日本語グループ WAIWAI

日本語グループWAIWAI

連絡先
090-9203-4863
https://waiwaigak.wixsite.com/
waiwaijp
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１日体験してみました！
� 　（編集部）

WAIWAIＩオリジナルテキストで学習できます。

また来週～♪各クラス、特色があり、レベルアッ
プするのが楽しそうでした♪

6
上級 (Advanced)。

ボランティアさんの最高齢は80歳超え！
5

中級（Intermediate）。各国のことわざについて、
意味を説明し合っています。

4 初級１(Beginner- １)。
熱心に聴く学習者の皆さん。

3

1

コンプリクラス (Basic-0)。
ひらがなの「や」を一生懸命練習中。2
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NO.365  2020 年

４月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

も くじ

ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。深める

知 る ボランティア・市民活動のさまざまな形やボランティアに
一歩ふみだすヒントを、ご紹介します。
思い立ったがボラ日　日本語グループ WAIWAI ／外国の人たちの日本語学習支援1
TVAC News　Vol.5　企業ボランティアの祭典 202021
つぶやきブレイク　vol.12　ちぐはぐで、ゆるくて、一瞬22
セルフヘルプという力　第 23 回　病名ではなく、生活の困りごととしてとらえる視点を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  難病の制度と支援の谷間を考える会

23

いいもの みぃ～つけた！　vol.24　社会福祉法人つむぎ　おだまき工房
　　　　　　　　　　　　　　 　［裂き織り］を主とした１点物 !!

26

もしもボランティア活動中に怪我をしたら…
怪我をさせたり、物を壊したら…

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画

〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル 3階

TEL. 03-3268-0910
FAX. 03-3268-8832
URL. http://www.tokyo-fk.com/

※ボランティア保険お
よび行事保険の加入
は、東京都内の各区
市町村のボランティ
アセンターまたは東
京都社会福祉協議会
窓口で手続きができ
ます。

市民がつくる
スポーツ･コミュニティ
身体をつくり、ともに生きる力をつくり、「地域力」を育てる！
～キンボールスポーツがもたらすもの
◇小山博・大熊裕子（一般社団法人 荒川区キンボールスポーツ連盟）

6

寄稿  心と日常生活を豊かにするスポーツの「文化的価値」
◇高岸祐幸（一般社団法人 あきる野総合スポーツクラブ ASport 理事長）

13

あすマネ　世代交代、みんなどうしてる？
　　　　 ～団体のこれからを考える～

17

「だれもがともに」が合言葉！スポーツを通して共生社会へ第一歩！
◇宮嶋利明（共生共走５時間リレーマラソン実行委員）

10
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市民がつくる
スポーツ･コミュニティ

得意か苦手か。観るのが好きか、自分が動くのが好きか。スポーツに関して、両極の
とらえ方をしている人は案外多いかもしれない。しかし地域には、経験がない、運動
神経が良くない、年齢が高い、障がいがある…そんな人でも安心して楽しめる場がある。
誰もが、気軽に、それぞれのスタイルに合わせて身近な地域でスポーツを楽しむこ
とができれば、それは健康を育むだけではなく、交流や子育ての場となり、ひいて
は防災・減災のまちづくりや、地域社会の再生などにつながる、豊かな可能性を秘
めたコミュニティになり得るのではないだろうか。
今号では、地域の市民によるスポーツ･コミュニティの取り組みの取材や寄稿を通
してその可能性を考えたい。

写真提供＝一般社団法人 荒川区キンボールスポーツ連盟

20-03-089_005_特集トビラ.indd   5 2020/04/08   11:20:47



■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

■

す
べ
て
の
人
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

「
キ
ン
ボ
ー
ル
っ
て
何
だ
ろ
う
？ 

楽
し

そ
う
」「
国
内
で
大
会
が
開
催
で
き
る
く
ら

い
の
チ
ー
ム
数
が
あ
る
っ
て
こ
と
だ
ね
」

―
特
集
テ
ー
マ
の
取
材
先
を
探
す
な
か
で

偶
然
、キ
ン
ボ
ー
ル（
正
式
な
競
技
名
称

は
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
）を
知
っ
た
。

動
画
を
観
て
み
る
と
、な
ん
と
３
チ
ー

ム
で
や
る
競
技
だ
っ
た
。
ピ
ン
ク
・
ブ
ラ
ッ

ク
・
グ
レ
ー
の
中
で
い
わ
ゆ
る
サ
ー
ブ
権

を
持
つ
チ
ー
ム
が「
オ
ム
ニ
キ
ン
、グ
レ
ー
」

と
声
か
け
し
て
大
き
な
ボ
ー
ル（
直
径

１
２
２
㎝
、
重
さ
約
１
㎏
）を
ヒ
ッ
ト
す

る
と
、指
定
さ
れ
た
グ
レ
ー
チ
ー
ム
が
ボ
ー

ル
を
レ
シ
ー
ブ
す
る
。
床
に
落
と
せ
ば
ピ

ン
ク
と
ブ
ラ
ッ
ク
に
得
点
が
入
る
。
オ
ム

ニ
は「
す
べ
て
の
」と
い
う
意
味
で
、キ
ン

はkinesthesi（
キ
ネ
ス
シ
ス
、運
動
感
覚
）

の
略
語
で
、「
す
べ
て
の
人
が
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
」と
い
う
造
語
な
の
だ
そ
う
だ
。

身
体
を
つ
く
り
、と
も
に
生
き
る
力
を
つ
く
り
、「
地
域
力
」を
育
て
る
！

～
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
が
も
た
ら
す
も
の

小
山 

博
・
大
熊
裕
子 

（
一
般
社
団
法
人 

荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
）

インタビュー

（上）キンボールは、男女混合、ミドルエイジ、ビギナーなどさまざまな部門をもうけることができる。 
（下）キンボール教室の様子。   写真提供＝一般社団法人 荒川区キンボールスポーツ連盟
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■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

す
る
に
は
、大
き
な
ボ
ー
ル
や
３
チ
ー
ム

の
得
点
を
表
示
で
き
る
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
、

ゼ
ッ
ケ
ン
な
ど
の
費
用
が
か
か
っ
て
し
ま

う
が
、同
連
盟
で
は
道
具
の
貸
与
も
し
て

い
る
。
コ
ー
ト
の
広
さ
が
取
れ
る
屋
内
の

場
所（
15
～
21
ｍ
×
15
～
21
ｍ
）と
人
数
が

そ
ろ
え
ば
、メ
ン
バ
ー
が
出
向
い
て
教
え

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。
区
内
で
14
も
の

チ
ー
ム
が
で
き
た
の
は
、そ
う
し
た
連
盟

の
配
慮
も
大
き
か
っ
た
だ
ろ
う
。

■

子
ど
も
た
ち
の
心
身
が
育
つ

２
０
０
６
年
に
荒
川
区
交
流
大
会
を

開
催
、翌
年
に
は
荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
連

盟
が
設
立
さ
れ
、設
立
記
念
大
会
を
開
催
、

以
降
毎
年
、大
会
を
行
っ
て
い
る
。
最
初

の
頃
は
、チ
ー
ム
を
勧
誘
し
て
大
会
に
参

加
し
て
も
ら
っ
て
い
た
が
、今
で
は
多
く

の
エ
ン
ト
リ
ー
が
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。

日
本
で
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
の
年
数
を
考

え
る
と
、キ
ン
ボ
ー
ル
の
普
及
は
と
て
も

早
く
感
じ
る
。
単
な
る
競
技
に
と
ど
ま
ら

な
い
魅
力
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
か
。

大
熊
さ
ん
は
言
う
。「
キ
ン
ボ
ー
ル
は

プ
レ
ー
ヤ
ー
全
員
が
絶
対
に
参
加
す
る
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。
ヒ
ッ
ト
す
る
際
、ヒ
ッ

タ
ー
以
外
の
３
人
が
ボ
ー
ル
を
支
え
る
と

い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ー
ル
に
触

れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
い
の
で
、参
加
し
た

と
い
う
気
持
ち
が
得
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

ま
た
、1
人
が
連
続
し
て
ヒ
ッ
ト
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
、プ
レ
ー
ヤ
ー
が
単

独
活
躍
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ー
ル
を
床
に
落
と
し
た
り
、反
則
を
犯

せ
ば
、他
の
２
チ
ー
ム
の
得
点
に
な
る
の

で
、強
く
な
い
チ
ー
ム
で
も
点
が
稼
げ
ま

す
。
暴
言
や
暴
力
な
ど
、ア
ス
リ
ー
ト
ら

し
か
ら
ぬ
行
為
を
し
た
場
合
も
相
手
チ
ー

ム
の
得
点
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ

て
体
力
向
上
に
つ
な
が
る
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、キ
ン
ボ
ー
ル
を
通
し
て
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、考
え
る
力
が

つ
き
ま
す
。
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
に
対
し
て

見
て
い
る
大
人
が
指
示
し
て
も
動
き
づ
ら

い
も
の
。
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
子
ど
も
た

ち
自
身
が
作
戦
を
考
え
て
動
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
子
が
、考

え
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、年
下

の
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
よ
う
に
な
っ
た

り
す
る
な
ど
、キ
ン
ボ
ー
ル
が
日
常
で
生

か
さ
れ
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

■

荒
川
発
キ
ン
ボ
ー
ル
流 

 

「豊
か
な
地
域
」の
つ
く
り
方

理
事
会
に
は
事
務
局
の
ほ
か
、区
内
の

各
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
が
参

加
し
、25
名
ほ
ど
が
コ
ア
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
動
し
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
の
意
見
が
連
盟
に
直
接
反

映
さ
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の

理
事
会
で
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
人
、普
及
に
力
を
入
れ
る
人
、対
戦
表

を
作
成
す
る
人
、広
告
を
取
っ
て
く
る
人

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
な
こ
と
を
発
揮

し
、動
い
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
れ
が
十
数

年
続
い
た
秘
訣
の
一
つ
だ
ろ
う
。

大
会
の
際
に
は
、国
際
武
道
大
学
キ
ン

ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
部
や
そ
の
卒
業
生
が
つ

く
る
Ａ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ａ
と
い
う
グ
ル
ー
プ

を
は
じ
め
、多
く
の
人
が
運
営
や
集
計
等

に
協
力
し
て
く
れ
る
。「
と
は
い
え
、団
体

運
営
も
毎
年
の
全
国
大
会
も
大
変
で
し
ょ

う
」と
尋
ね
る
と
、「
こ
れ
ま
で
の
蓄
積
を

も
と
に
続
け
て
い
る
か
ら
、そ
れ
ほ
ど
苦

労
は
感
じ
な
い
」と
二
人
は
微
笑
む
。
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
大
切
な
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
効
果
が
団
体
運
営
に
も
影
響
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。

そ
ろ
そ
ろ
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
は
、世
代
交
代
。
次
世
代
に
ス
ム
ー

ズ
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
が
、期
待
す
る
次
世
代
が
ま
だ
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
た
め
、運
営
ま
で
手
が
回
ら
な
い

状
態
だ
と
い
う
。
ま
だ
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー

ツ
に
は
な
っ
て
い
な
い
キ
ン
ボ
ー
ル
の
普

及
を
す
す
め
て
い
く
た
め
に
も
、継
い
で

く
れ
る
人
た
ち
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

最
後
に
、目
標
を
伺
う
と
、「
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
出
場
す
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
荒
川

か
ら
出
し
た
い
」と
い
う
答
え
が
か
え
っ

て
き
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

（右）1人がヒッターとなり、3人がボールを支える。
（左）第65回区民大会の集合写真。さまざまな人が関わっていることがわかる。 

ポ
ー
ツ
奨
励
を
考
え
、そ
れ
ま
で
に
も
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
や
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
取
り
入
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
区
民
に
定
着
し
、さ
て
次
は
、

と
い
う
こ
と
で
キ
ン
ボ
ー
ル
を
取
り
入
れ

る
こ
と
に
し
た
。
そ
の
な
か
で
も
、キ
ン

ボ
ー
ル
の
広
ま
り
が
大
き
か
っ
た
の
は
な

ぜ
か
、そ
の
理
由
を
う
か
が
っ
た
。

「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
は
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

の
延
長
の
よ
う
な
感
じ
で
、ミ
ニ
テ
ニ
ス

は
お
年
寄
り
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め

と
、対
象
が
自
ず
と
縛
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
一
方
、キ
ン
ボ
ー
ル
は
対
象
を
選

ば
な
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
最
初

は
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
を
目
的
と
し

て
導
入
し
た
の
で
す
が
、見
て
い
る
親
御

さ
ん
も
始
め
た
り
し
て
、プ
レ
イ
す
る
人

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
大
会
は
、ジ
ュ

ニ
ア
低
学
年
・
高
学
年
、ビ
ギ
ナ
ー
、チ
ャ

ン
ピ
オ
ン（
国
際
公
式
ル
ー
ル
で
、
主
に

体
育
大
生
や
そ
の
卒
業
生
な
ど
の
チ
ー

ム
）、
シ
ニ
ア
、
男
女
混
合
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
部
門
が
あ
る
の
で
、初
心
者
か
ら
選

手
を
め
ざ
す
人
ま
で
参
加
で
き
、体
力
に

合
っ
た
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。
加
え
て
、

キ
ン
ボ
ー
ル
に
は
競
技
型
の
ほ
か
に
リ
ー

ド
ア
ッ
プ
ゲ
ー
ム
と
い
う
協
調
型
ゲ
ー
ム

も
あ
り
、す
べ
て
の
人
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
す
」

荒
川
区
の
場
合
は
行
政
や
教
育
委
員

会
の
協
力
も
あ
り
、夜
間
に
無
料
で
使
え

る
学
校
施
設
も
あ
る
。
キ
ン
ボ
ー
ル
を

全
国
か
ら
参
加
申
し
込
み
が
あ
る
大

き
な
大
会
を
主
催
し
て
い
る「
一
般
社
団

法
人 

荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
」の
練
習
も
し
く
は
試
合
の
様
子
を
拝

見
し
な
が
ら
お
話
を
伺
お
う
、と
取
材
を

申
し
込
ん
だ
。
同
連
盟
に
は
、荒
川
区
の

キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
14
団
体
・

約
２
０
０
名
が
所
属
し
て
い
る
。
荒
川
区

内
に
お
け
る
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
・
技
術
の
向
上
、審
判
研
修
の
実
施
、地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
を
行

う
ほ
か
、毎
年
２
月
に
全
国
か
ら
１
０
０

を
超
え
る
チ
ー
ム
が
集
結
す
る「
あ
ら
か

わ
杯
」を
主
催
し
て
い
る
。

■

荒
川
区
で
の
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ 

連
盟
の
は
じ
ま
り
と
広
が
り

今
回
、お
話
を
伺
っ
た
の
は
、同
連
盟

会
長
の
小
山
博
さ
ん
と
理
事
長
の
大
熊
裕

子
さ
ん
。
ま
ず
は
、小
山
さ
ん
に
キ
ン
ボ
ー

ル
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ

い
た
。
そ
れ
は
、１
９
８
６
年
に
カ
ナ
ダ

人
が
考
案
し
た
球
技
で
、２
０
０
１
年
か

ら
国
際
大
会
が
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

日
本
に
紹
介
さ
れ
た
の
は
１
９
９
７
年
。

関
西
国
際
大
学
な
ど
の
関
西
の
チ
ー
ム
を

中
心
に
徐
々
に
広
ま
り
、２
０
０
０
年
に

日
本
で
初
め
て
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。「
キ

ン
ボ
ー
ル
は
、ル
ー
ル
や
面
白
さ
を
口
で

説
明
す
る
の
が
難
し
い
の
で
す
よ
。
練
習

や
試
合
の
様
子
を
見
て
、で
き
れ
ば
体
験

も
し
て
い
た
だ
け
た
ら
よ
か
っ
た
の
で
す

が
」と
小
山
さ
ん
は
残
念
そ
う
に
言
う
。

お
り
し
も
、取
材
決
定
直
後
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

相
次
い
で
大
会
中
止
や
活
動
休
止
と
な

り
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
会
場
に
指
定
し
て
い

た
だ
い
た
区
民
館
も
休
館
に
な
り
、急
遽
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
話
を
伺
う

と
い
う
状
況
だ
っ
た
。
と
は
い
え
、大
会

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
写
真
か
ら
は
、さ
ま
ざ

ま
な
年
代
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
生
き
生
き
し

た
表
情
が
見
て
と
れ
、魅
力
的
な
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
こ
と
は
伝
わ
っ
て
く
る
。

キ
ン
ボ
ー
ル
を
始
め
る
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

２
０
０
４
年
頃
、お
二
人
を
含
む
荒
川

区
の
体
育
指
導
委
員
た
ち
が
、新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
区
民
に
紹
介
し
よ
う
と
考
え
て

い
た
そ
う
だ
。
体
育
指
導
委
員
は
現
在
、

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
施
行
に
よ
り
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
名
称
変
更
し
て
お
り
、区

民
の
健
康
増
進
や
体
力
向
上
、ま
た
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
促
進
を
図
る
た
め
、区
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
公
務
員
で
あ
り
、地

域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
や
行
政
と
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
等
で
活
躍
し
て
い
る
。
荒
川
区
に

は
45
名
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
い
る
そ

う
だ
。

委
員
た
ち
は
、
常
に
区
民
の
生
涯
ス

（右）第8回あらかわ杯でのゲーム風景。
（左）すべてのプレーヤーがボールに触る機会が多いのがキンボールの特長だ。 
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す
る
に
は
、大
き
な
ボ
ー
ル
や
３
チ
ー
ム

の
得
点
を
表
示
で
き
る
ス
コ
ア
ボ
ー
ド
、

ゼ
ッ
ケ
ン
な
ど
の
費
用
が
か
か
っ
て
し
ま

う
が
、同
連
盟
で
は
道
具
の
貸
与
も
し
て

い
る
。
コ
ー
ト
の
広
さ
が
取
れ
る
屋
内
の

場
所（
15
～
21
ｍ
×
15
～
21
ｍ
）と
人
数
が

そ
ろ
え
ば
、メ
ン
バ
ー
が
出
向
い
て
教
え

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。
区
内
で
14
も
の

チ
ー
ム
が
で
き
た
の
は
、そ
う
し
た
連
盟

の
配
慮
も
大
き
か
っ
た
だ
ろ
う
。

■

子
ど
も
た
ち
の
心
身
が
育
つ

２
０
０
６
年
に
荒
川
区
交
流
大
会
を

開
催
、翌
年
に
は
荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
連

盟
が
設
立
さ
れ
、設
立
記
念
大
会
を
開
催
、

以
降
毎
年
、大
会
を
行
っ
て
い
る
。
最
初

の
頃
は
、チ
ー
ム
を
勧
誘
し
て
大
会
に
参

加
し
て
も
ら
っ
て
い
た
が
、今
で
は
多
く

の
エ
ン
ト
リ
ー
が
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。

日
本
で
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
の
年
数
を
考

え
る
と
、キ
ン
ボ
ー
ル
の
普
及
は
と
て
も

早
く
感
じ
る
。
単
な
る
競
技
に
と
ど
ま
ら

な
い
魅
力
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
か
。

大
熊
さ
ん
は
言
う
。「
キ
ン
ボ
ー
ル
は

プ
レ
ー
ヤ
ー
全
員
が
絶
対
に
参
加
す
る
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。
ヒ
ッ
ト
す
る
際
、ヒ
ッ

タ
ー
以
外
の
３
人
が
ボ
ー
ル
を
支
え
る
と

い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ー
ル
に
触

れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
い
の
で
、参
加
し
た

と
い
う
気
持
ち
が
得
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

ま
た
、1
人
が
連
続
し
て
ヒ
ッ
ト
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
、プ
レ
ー
ヤ
ー
が
単

独
活
躍
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ー
ル
を
床
に
落
と
し
た
り
、反
則
を
犯

せ
ば
、他
の
２
チ
ー
ム
の
得
点
に
な
る
の

で
、強
く
な
い
チ
ー
ム
で
も
点
が
稼
げ
ま

す
。
暴
言
や
暴
力
な
ど
、ア
ス
リ
ー
ト
ら

し
か
ら
ぬ
行
為
を
し
た
場
合
も
相
手
チ
ー

ム
の
得
点
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ

て
体
力
向
上
に
つ
な
が
る
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、キ
ン
ボ
ー
ル
を
通
し
て
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、考
え
る
力
が

つ
き
ま
す
。
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
に
対
し
て

見
て
い
る
大
人
が
指
示
し
て
も
動
き
づ
ら

い
も
の
。
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
子
ど
も
た

ち
自
身
が
作
戦
を
考
え
て
動
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
。
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
子
が
、考

え
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、年
下

の
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
よ
う
に
な
っ
た

り
す
る
な
ど
、キ
ン
ボ
ー
ル
が
日
常
で
生

か
さ
れ
て
い
る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

■

荒
川
発
キ
ン
ボ
ー
ル
流 

 

「豊
か
な
地
域
」の
つ
く
り
方

理
事
会
に
は
事
務
局
の
ほ
か
、区
内
の

各
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
か
ら
も
メ
ン
バ
ー
が
参

加
し
、25
名
ほ
ど
が
コ
ア
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
動
し
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
の
意
見
が
連
盟
に
直
接
反

映
さ
れ
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の

理
事
会
で
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
人
、普
及
に
力
を
入
れ
る
人
、対
戦
表

を
作
成
す
る
人
、広
告
を
取
っ
て
く
る
人

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
な
こ
と
を
発
揮

し
、動
い
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
れ
が
十
数

年
続
い
た
秘
訣
の
一
つ
だ
ろ
う
。

大
会
の
際
に
は
、国
際
武
道
大
学
キ
ン

ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
部
や
そ
の
卒
業
生
が
つ

く
る
Ａ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ａ
と
い
う
グ
ル
ー
プ

を
は
じ
め
、多
く
の
人
が
運
営
や
集
計
等

に
協
力
し
て
く
れ
る
。「
と
は
い
え
、団
体

運
営
も
毎
年
の
全
国
大
会
も
大
変
で
し
ょ

う
」と
尋
ね
る
と
、「
こ
れ
ま
で
の
蓄
積
を

も
と
に
続
け
て
い
る
か
ら
、そ
れ
ほ
ど
苦

労
は
感
じ
な
い
」と
二
人
は
微
笑
む
。
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
大
切
な
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
効
果
が
団
体
運
営
に
も
影
響
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。

そ
ろ
そ
ろ
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
は
、世
代
交
代
。
次
世
代
に
ス
ム
ー

ズ
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

る
が
、期
待
す
る
次
世
代
が
ま
だ
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
た
め
、運
営
ま
で
手
が
回
ら
な
い

状
態
だ
と
い
う
。
ま
だ
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー

ツ
に
は
な
っ
て
い
な
い
キ
ン
ボ
ー
ル
の
普

及
を
す
す
め
て
い
く
た
め
に
も
、継
い
で

く
れ
る
人
た
ち
が
必
要
で
あ
ろ
う
。

最
後
に
、目
標
を
伺
う
と
、「
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
出
場
す
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
荒
川

か
ら
出
し
た
い
」と
い
う
答
え
が
か
え
っ

て
き
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

（右）1人がヒッターとなり、3人がボールを支える。
（左）第65回区民大会の集合写真。さまざまな人が関わっていることがわかる。 

ポ
ー
ツ
奨
励
を
考
え
、そ
れ
ま
で
に
も
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
や
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
取
り
入
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
区
民
に
定
着
し
、さ
て
次
は
、

と
い
う
こ
と
で
キ
ン
ボ
ー
ル
を
取
り
入
れ

る
こ
と
に
し
た
。
そ
の
な
か
で
も
、キ
ン

ボ
ー
ル
の
広
ま
り
が
大
き
か
っ
た
の
は
な

ぜ
か
、そ
の
理
由
を
う
か
が
っ
た
。

「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
は
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

の
延
長
の
よ
う
な
感
じ
で
、ミ
ニ
テ
ニ
ス

は
お
年
寄
り
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め

と
、対
象
が
自
ず
と
縛
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
一
方
、キ
ン
ボ
ー
ル
は
対
象
を
選

ば
な
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
最
初

は
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
を
目
的
と
し

て
導
入
し
た
の
で
す
が
、見
て
い
る
親
御

さ
ん
も
始
め
た
り
し
て
、プ
レ
イ
す
る
人

が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
大
会
は
、ジ
ュ

ニ
ア
低
学
年
・
高
学
年
、ビ
ギ
ナ
ー
、チ
ャ

ン
ピ
オ
ン（
国
際
公
式
ル
ー
ル
で
、
主
に

体
育
大
生
や
そ
の
卒
業
生
な
ど
の
チ
ー

ム
）、
シ
ニ
ア
、
男
女
混
合
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
部
門
が
あ
る
の
で
、初
心
者
か
ら
選

手
を
め
ざ
す
人
ま
で
参
加
で
き
、体
力
に

合
っ
た
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。
加
え
て
、

キ
ン
ボ
ー
ル
に
は
競
技
型
の
ほ
か
に
リ
ー

ド
ア
ッ
プ
ゲ
ー
ム
と
い
う
協
調
型
ゲ
ー
ム

も
あ
り
、す
べ
て
の
人
が
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
す
」

荒
川
区
の
場
合
は
行
政
や
教
育
委
員

会
の
協
力
も
あ
り
、夜
間
に
無
料
で
使
え

る
学
校
施
設
も
あ
る
。
キ
ン
ボ
ー
ル
を

全
国
か
ら
参
加
申
し
込
み
が
あ
る
大

き
な
大
会
を
主
催
し
て
い
る「
一
般
社
団

法
人 

荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
」の
練
習
も
し
く
は
試
合
の
様
子
を
拝

見
し
な
が
ら
お
話
を
伺
お
う
、と
取
材
を

申
し
込
ん
だ
。
同
連
盟
に
は
、荒
川
区
の

キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
14
団
体
・

約
２
０
０
名
が
所
属
し
て
い
る
。
荒
川
区

内
に
お
け
る
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
・
技
術
の
向
上
、審
判
研
修
の
実
施
、地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
協
力
を
行

う
ほ
か
、毎
年
２
月
に
全
国
か
ら
１
０
０

を
超
え
る
チ
ー
ム
が
集
結
す
る「
あ
ら
か

わ
杯
」を
主
催
し
て
い
る
。

■

荒
川
区
で
の
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ 

連
盟
の
は
じ
ま
り
と
広
が
り

今
回
、お
話
を
伺
っ
た
の
は
、同
連
盟

会
長
の
小
山
博
さ
ん
と
理
事
長
の
大
熊
裕

子
さ
ん
。
ま
ず
は
、小
山
さ
ん
に
キ
ン
ボ
ー

ル
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ

い
た
。
そ
れ
は
、１
９
８
６
年
に
カ
ナ
ダ

人
が
考
案
し
た
球
技
で
、２
０
０
１
年
か

ら
国
際
大
会
が
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

日
本
に
紹
介
さ
れ
た
の
は
１
９
９
７
年
。

関
西
国
際
大
学
な
ど
の
関
西
の
チ
ー
ム
を

中
心
に
徐
々
に
広
ま
り
、２
０
０
０
年
に

日
本
で
初
め
て
大
会
が
開
催
さ
れ
た
。「
キ

ン
ボ
ー
ル
は
、ル
ー
ル
や
面
白
さ
を
口
で

説
明
す
る
の
が
難
し
い
の
で
す
よ
。
練
習

や
試
合
の
様
子
を
見
て
、で
き
れ
ば
体
験

も
し
て
い
た
だ
け
た
ら
よ
か
っ
た
の
で
す

が
」と
小
山
さ
ん
は
残
念
そ
う
に
言
う
。

お
り
し
も
、取
材
決
定
直
後
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

相
次
い
で
大
会
中
止
や
活
動
休
止
と
な

り
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
会
場
に
指
定
し
て
い

た
だ
い
た
区
民
館
も
休
館
に
な
り
、急
遽
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
話
を
伺
う

と
い
う
状
況
だ
っ
た
。
と
は
い
え
、大
会

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
写
真
か
ら
は
、さ
ま
ざ

ま
な
年
代
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
生
き
生
き
し

た
表
情
が
見
て
と
れ
、魅
力
的
な
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
こ
と
は
伝
わ
っ
て
く
る
。

キ
ン
ボ
ー
ル
を
始
め
る
き
っ
か
け
は

何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

２
０
０
４
年
頃
、お
二
人
を
含
む
荒
川

区
の
体
育
指
導
委
員
た
ち
が
、新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
区
民
に
紹
介
し
よ
う
と
考
え
て

い
た
そ
う
だ
。
体
育
指
導
委
員
は
現
在
、

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
施
行
に
よ
り
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
と
名
称
変
更
し
て
お
り
、区

民
の
健
康
増
進
や
体
力
向
上
、ま
た
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
促
進
を
図
る
た
め
、区
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
公
務
員
で
あ
り
、地

域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
や
行
政
と
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
等
で
活
躍
し
て
い
る
。
荒
川
区
に

は
45
名
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
い
る
そ

う
だ
。

委
員
た
ち
は
、
常
に
区
民
の
生
涯
ス

（右）第8回あらかわ杯でのゲーム風景。
（左）すべてのプレーヤーがボールに触る機会が多いのがキンボールの特長だ。 
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■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

何
ら
か
の
社
会
的
な
ハ
ン
デ
ィ
が
あ

る
方
に
と
っ
て
、社
会
参
加
し
て
行
く
場

は
ま
だ
ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

周
り
の
理
解
を
得
る
こ
と
も
容
易
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
も
に
生
き
る
社

会
の
実
現
の
た
め
、市
民
の
力
で
取
り
組

む「
共
生
共
走
５
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」

実
行
委
員
の
方
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

■

リ
レ
ー
で
つ
な
げ
る 

地
域
の
イ
ベ
ン
ト

―｢

共
生
共
走
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」と
は

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？ 

ま
た
、始
め

ら
れ
る
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
し
た
か
？

始
ま
り
は
、大
阪
の
共
生
・
共
走
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
を
東
京
で
も
広
め
た
い
と
い
う

２
人
の
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー（
故
人
）の
思

い
か
ら
で
す
。

今
年
で
24
回
目
と
な
る｢

共
生
共
走
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」は
、私
た
ち「
だ
れ
も
が

と
も
に
連
絡
会
」が
中
心
と
な
り
、毎
年

「
だ
れ
も
が
と
も
に
」が
合
言
葉
！

 

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
共
生
社
会
へ
第
一
歩
！

宮
嶋
利
明 

（
共
生
共
走
５
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
）

インタビュー

秋
に
東
京
南
部
地
域
で
行
っ
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
こ
の｢

共
生
共
走
５
時
間
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」は
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、障
害
の
有
無
や
国
籍
、年
齢
や
性

別
を
問
わ
ず
、だ
れ
も
が
と
も
に
生
き
ら

れ
る
社
会
を
目
指
し
、開
催
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
参
加
希
望
者
は
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
ル
ー
ル
は
一
つ
だ
け
。
５
時
間
の

間
チ
ー
ム
の
だ
れ
か
１
人
が
コ
ー
ス
上
に

い
る
こ
と
で
す
。

振
り
返
る
と
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
が
、

例
年
は
、
品
川
・
大
田
・
目
黒
・
港
等
の
障

が
い
者
団
体
や
認
証
保
育
園
・
シ
ニ
ア
会
・

小
中
学
生
等
30
チ
ー
ム
ほ
ど
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
は
、リ
レ
ー
マ
ラ
ソ

ン（
車
い
す
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
歩
き
・
仮
装
等

ス
タ
イ
ル
自
由
）だ
け
で
は
な
く
、特
設

ス
テ
ー
ジ
で
の
歌
・
太
鼓
・
民
族
舞
踊
等
の

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、広
場
会

場
内
の
復
興
支
援
物
品
販
売
・
模
擬
店
・
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
、ま
た
、各
種

団
体
の
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
紹
介
の
展
示
、さ
ら
に
車
い
す

パ
ン
食
い
競
争
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
遊

写真提供＝共生共走5時間リレーマラソン実行委員会

テ
ィ
づ
く
り
と
は
対
極
の
目
標
で
は
な
い

か
と
一
瞬
、意
外
に
感
じ
た
。
が
、そ
れ
は
、

キ
ン
ボ
ー
ル
の
す
そ
野
を
広
げ
る
こ
と

が
前
提
に
あ
っ
て
、そ
の
結
果
と
し
て
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
輩
出
な

の
だ
と
い
う
。

「
一
般
社
団
法
人 

日
本
キ
ン
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
以

下
の
よ
う
な
記
述
が
あ
る
。「
運
動
神
経

を
磨
い
た
り
、競
っ
た
り
す
る
一
面
的
な

記
録
主
体
の
競
技
で
な
く
、運
動
に
よ
る

感
性
創
出
す
な
わ
ち﹃
励
ま
し
、助
け
合

い
、
感
動
の
共
有
や
協
調
性
を
高
め
る
﹄

そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
を
具
現
化
し
た
ス

ポ
ー
ツ
が
こ
の
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
と

言
え
ま
す
。
社
会
や
経
済
の
成
熟
・
衰
退

化
は
、人
と
人
の
関
係
を
弱
め
た
り
、生

き
が
い
感
の
喪
失
、強
い
精
神
ス
ト
レ
ス

の
発
生
な
ど
多
く
の
問
題
を
生
じ
せ
し

め
て
い
ま
す
。
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
の

デ
ビ
ュ
ー
は
、こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
か

ら﹃
共
に
生
き
る
力
を
つ
け
る
﹄こ
と
を

テ
ー
マ
に
、カ
ナ
ダ
・
ケ
ベ
ッ
ク
州
マ
リ
オ
・

ド
ゥ
マ
ー
ス
氏
に
よ
っ
て
創
案
さ
れ
ま
し

た
。」キ

ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
は
人
を
育
て
、

つ
な
げ
、豊
か
な
地
域
を
つ
く
る

―
そ

れ
は
大
げ
さ
な
表
現
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
。

荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

に
は
現
在
、会
員
が
２
０
０
名
近
く
い
る

そ
う
だ
。
会
員
は
、必
ず
し
も
プ
レ
ー
ヤ
ー

で
は
な
い
。
活
動
を
応
援
し
た
い
か
ら
、

子
ど
も
が
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、と

い
っ
た
理
由
の
人
も
い
る
。
荒
川
区
長
も

名
誉
会
長
と
し
て
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

と
い
う
。「
私
た
ち
の
連
盟
は
、＂
す
る
・
観

る
・
支
え
る
＂人
た
ち
で
成
り
立
っ
て
い
る

ん
で
す
」と
小
山
さ
ん
は
語
る
。

荒
川
区
で
の
キ
ン
ボ
ー
ル
の
普
及
が

地
域
づ
く
り
の
一
助
と
な
る
⋮
⋮
そ
ん
な

視
点
か
ら
考
え
て
も
、キ
ン
ボ
ー
ル
は
と

て
も
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。

一般社団法人 
荒川区キンボールスポーツ連盟
https://www.facebook.com/kinball.arakawa 

連盟のFacebookページ。
催しの告知などを掲載しているほか、
報告の動画なども見ることができる。
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■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

何
ら
か
の
社
会
的
な
ハ
ン
デ
ィ
が
あ

る
方
に
と
っ
て
、社
会
参
加
し
て
行
く
場

は
ま
だ
ま
だ
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

周
り
の
理
解
を
得
る
こ
と
も
容
易
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
も
に
生
き
る
社

会
の
実
現
の
た
め
、市
民
の
力
で
取
り
組

む「
共
生
共
走
５
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」

実
行
委
員
の
方
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

■

リ
レ
ー
で
つ
な
げ
る 

地
域
の
イ
ベ
ン
ト

―｢

共
生
共
走
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」と
は

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？ 

ま
た
、始
め

ら
れ
る
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
し
た
か
？

始
ま
り
は
、大
阪
の
共
生
・
共
走
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
を
東
京
で
も
広
め
た
い
と
い
う

２
人
の
実
行
委
員
メ
ン
バ
ー（
故
人
）の
思

い
か
ら
で
す
。

今
年
で
24
回
目
と
な
る｢

共
生
共
走
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」は
、私
た
ち「
だ
れ
も
が

と
も
に
連
絡
会
」が
中
心
と
な
り
、毎
年

「
だ
れ
も
が
と
も
に
」が
合
言
葉
！

 
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
共
生
社
会
へ
第
一
歩
！

宮
嶋
利
明 

（
共
生
共
走
５
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
）

インタビュー

秋
に
東
京
南
部
地
域
で
行
っ
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
こ
の｢

共
生
共
走
５
時
間
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」は
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、障
害
の
有
無
や
国
籍
、年
齢
や
性

別
を
問
わ
ず
、だ
れ
も
が
と
も
に
生
き
ら

れ
る
社
会
を
目
指
し
、開
催
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
参
加
希
望
者
は
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
ル
ー
ル
は
一
つ
だ
け
。
５
時
間
の

間
チ
ー
ム
の
だ
れ
か
１
人
が
コ
ー
ス
上
に

い
る
こ
と
で
す
。

振
り
返
る
と
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
す
が
、

例
年
は
、
品
川
・
大
田
・
目
黒
・
港
等
の
障

が
い
者
団
体
や
認
証
保
育
園
・
シ
ニ
ア
会
・

小
中
学
生
等
30
チ
ー
ム
ほ
ど
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
は
、リ
レ
ー
マ
ラ
ソ

ン（
車
い
す
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
歩
き
・
仮
装
等

ス
タ
イ
ル
自
由
）だ
け
で
は
な
く
、特
設

ス
テ
ー
ジ
で
の
歌
・
太
鼓
・
民
族
舞
踊
等
の

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、広
場
会

場
内
の
復
興
支
援
物
品
販
売
・
模
擬
店
・
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
、ま
た
、各
種

団
体
の
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
や
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
紹
介
の
展
示
、さ
ら
に
車
い
す

パ
ン
食
い
競
争
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
遊
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テ
ィ
づ
く
り
と
は
対
極
の
目
標
で
は
な
い

か
と
一
瞬
、意
外
に
感
じ
た
。
が
、そ
れ
は
、

キ
ン
ボ
ー
ル
の
す
そ
野
を
広
げ
る
こ
と

が
前
提
に
あ
っ
て
、そ
の
結
果
と
し
て
の

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
輩
出
な

の
だ
と
い
う
。

「
一
般
社
団
法
人 

日
本
キ
ン
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
以

下
の
よ
う
な
記
述
が
あ
る
。「
運
動
神
経

を
磨
い
た
り
、競
っ
た
り
す
る
一
面
的
な

記
録
主
体
の
競
技
で
な
く
、運
動
に
よ
る

感
性
創
出
す
な
わ
ち﹃
励
ま
し
、助
け
合

い
、
感
動
の
共
有
や
協
調
性
を
高
め
る
﹄

そ
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
を
具
現
化
し
た
ス

ポ
ー
ツ
が
こ
の
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
と

言
え
ま
す
。
社
会
や
経
済
の
成
熟
・
衰
退

化
は
、人
と
人
の
関
係
を
弱
め
た
り
、生

き
が
い
感
の
喪
失
、強
い
精
神
ス
ト
レ
ス

の
発
生
な
ど
多
く
の
問
題
を
生
じ
せ
し

め
て
い
ま
す
。
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
の

デ
ビ
ュ
ー
は
、こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
か

ら﹃
共
に
生
き
る
力
を
つ
け
る
﹄こ
と
を

テ
ー
マ
に
、カ
ナ
ダ
・
ケ
ベ
ッ
ク
州
マ
リ
オ
・

ド
ゥ
マ
ー
ス
氏
に
よ
っ
て
創
案
さ
れ
ま
し

た
。」キ

ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
は
人
を
育
て
、

つ
な
げ
、豊
か
な
地
域
を
つ
く
る

―
そ

れ
は
大
げ
さ
な
表
現
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
。

荒
川
区
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

に
は
現
在
、会
員
が
２
０
０
名
近
く
い
る

そ
う
だ
。
会
員
は
、必
ず
し
も
プ
レ
ー
ヤ
ー

で
は
な
い
。
活
動
を
応
援
し
た
い
か
ら
、

子
ど
も
が
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、と

い
っ
た
理
由
の
人
も
い
る
。
荒
川
区
長
も

名
誉
会
長
と
し
て
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

と
い
う
。「
私
た
ち
の
連
盟
は
、＂
す
る
・
観

る
・
支
え
る
＂人
た
ち
で
成
り
立
っ
て
い
る

ん
で
す
」と
小
山
さ
ん
は
語
る
。

荒
川
区
で
の
キ
ン
ボ
ー
ル
の
普
及
が

地
域
づ
く
り
の
一
助
と
な
る
⋮
⋮
そ
ん
な

視
点
か
ら
考
え
て
も
、キ
ン
ボ
ー
ル
は
と

て
も
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。

一般社団法人 
荒川区キンボールスポーツ連盟
https://www.facebook.com/kinball.arakawa 

連盟のFacebookページ。
催しの告知などを掲載しているほか、
報告の動画なども見ることができる。
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■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

前
に
は
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
共
生
共
走
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
は｢

ご
近
所
de
だ
れ
も

が
と
も
に
防
災
活
動  

い
の
ち
と
防
災
を

考
え
る
ゆ
め
風
中
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
題
し
て
、大
阪
で
地
域
の
障
害
者
と
現

地
の
中
学
生
が
交
流
し
な
が
ら
、防
災
訓

練
を
実
施
し
た
様
子
を
記
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
上
映
会
を
開
き
、上
映
後
、パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
も
っ
と
参
加
し
て
も
ら
い
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
様
々
な
民
族
の
方
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

対
象
が
限
定
さ
れ
な
い
活
動
な
の
で
、バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、そ
ち
ら
も
見

て
く
だ
さ
い
。

◆ 活動への想い ◆

東日本大震災では、備えがあれば助かったはずの障害者が多数犠
牲となりました。その教訓を学ぶ講演会や映画の上映会を開催して
きましたが、熊本地震などでも障害者はなおも多くの困難に直面し
ています。また 2016 年には、障害者施設やまゆり園で、命に優劣
をつける思想をもって 19 名もの尊い命が奪われる事件がおこりまし
た。そのような悲惨な事件が二度とおこされないためにも、これま
での企画を引継ぎ、支援のあり方を考え、だれもが地域でともに生
きる取り組みをなお一層続けていきたいと思います。ともに生きる
社会をこのイベントでより多くの方と考えていきたい、共生社会へ向
けての第一歩となりたいと思います。

共生共走 5 時間リレーマラソン実行委員会 代表 鈴木敬治
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対象を特定してないため、毎年さまざまな人が参加している。

移
動
式
住
居
ゲ
ル
を
立
て
、中
に
入
り
体

験
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
交
流
の
場
と
し
て
も
大
切
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

■

〝民
の
力
〟で
や
って
き
た
誇
り

―
活
動
の
特
徴
や
続
け
る
中
で
の
課
題

は
あ
り
ま
す
か
？

現
在
は
、10
名
ほ
ど
の
実
行
委
員
が
カ

ン
パ
を
し
た
り
、開
催
資
金
を
集
め
た
り
、

持
ち
寄
り
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
25
年
も

続
け
て
い
る
と
、メ
ン
バ
ー
が
高
齢
化
し

て
き
た
こ
と
か
ら
、世
代
交
代
を
考
え
て

い
ま
す
が
、も
っ
と
若
い
人
の
参
加
が
あ

る
と
嬉
し
い
の
で
す
が
…
…
。

た
だ
、主
体
が“
民
の
力
”で
、細
々
で

は
あ
り
ま
す
が
、続
け
ら
れ
て
い
る
の
は

あ
り
が
た
い
、す
ご
い
! !
と
感
じ
て
い
ま

す
。
企
業
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
も
多
く
な
く
、

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ず
っ
と“
民
の
力
”主
体
で
や
っ
て
き
た
こ

と
は
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。

―
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
広
が
り
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
？

マ
ラ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
他
、毎
年
２
月

に
は
餅
つ
き
大
会（
25
年
以
上
続
い
て
い

ま
す
）、マ
ラ
ソ
ン
開
催
の
２
～
３
カ
月

び
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

―
こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
か
？

マ
ラ
ソ
ン
で
は
、車
い
す
の
人
や
仮
装

を
し
た
人
、一
輪
車
を
乗
り
な
が
ら
完
走

す
る
チ
ー
ム
な
ど
様
々
な
参
加
者
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
区
立
の
小
中
一
貫
校
で
あ
る

八
潮
学
園
の
学
生
が
５
～
６
名
で
歌
い
な

が
ら
、又
は
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
な
が
ら
走
っ

て
い
た
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、中
国
伝
統
楽

器
演
奏
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
れ
た
、

高
齢
化
す
る
中
国
帰
国
者
１
世
の
支
援
を

す
る
夕
陽
紅
の
会
、手
話
ダ
ン
ス
の
輪
の

会
、ア
イ
ヌ
伝
統
楽
器
と
舞
踊
の
レ
ラ
の

会
、照
屋
三
線
倶
楽
部
の
琉
球
民
謡
等
と

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
出
演
で
し
た
。

レ
ラ
の
会
は
、ア
イ
ヌ
民
族
の
ム
ッ
ク
リ

と
い
う
、口
に
く
わ
え
て
、は
じ
い
た
り

振
動
や
共
鳴
さ
せ
て
音
を
出
す
、竹
と
糸

で
で
き
た
伝
統
的
口
琴
楽
器
の
演
奏
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

開
催
当
初
は
、近
く
に
あ
っ
た
ベ
ト
ナ

ム
難
民
の
受
け
入
れ
施
設
か
ら
、そ
こ
の

方
た
ち
が
民
族
衣
装
の
ア
オ
ザ
イ
を
着
て

参
加
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
方
た
ち
が
、楽
し
ん
で
も
ら
え
る
場

を
提
供
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
他
の
年
に
は
、モ
ン
ゴ
ル
の

特設ステージの様子。マラソンに参加しない人も、楽しんだり交流できる場がつくられている。
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■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ
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ま
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。
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共
生
共
走
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
は｢

ご
近
所
de
だ
れ
も

が
と
も
に
防
災
活
動  

い
の
ち
と
防
災
を

考
え
る
ゆ
め
風
中
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
題
し
て
、大
阪
で
地
域
の
障
害
者
と
現

地
の
中
学
生
が
交
流
し
な
が
ら
、防
災
訓

練
を
実
施
し
た
様
子
を
記
録
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

の
上
映
会
を
開
き
、上
映
後
、パ
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ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
も
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と
参
加
し
て
も
ら
い
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
様
々
な
民
族
の
方
を

知
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も
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い
た
い
と
思
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す
。
ま
た
、
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象
が
限
定
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れ
な
い
活
動
な
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で
、バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
を
さ
ら
に
進
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い
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た

い
と
思
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ま
す
。
ホ
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ム
ペ
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ジ
も
開
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し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、そ
ち
ら
も
見

て
く
だ
さ
い
。

◆ 活動への想い ◆

東日本大震災では、備えがあれば助かったはずの障害者が多数犠
牲となりました。その教訓を学ぶ講演会や映画の上映会を開催して
きましたが、熊本地震などでも障害者はなおも多くの困難に直面し
ています。また 2016 年には、障害者施設やまゆり園で、命に優劣
をつける思想をもって 19 名もの尊い命が奪われる事件がおこりまし
た。そのような悲惨な事件が二度とおこされないためにも、これま
での企画を引継ぎ、支援のあり方を考え、だれもが地域でともに生
きる取り組みをなお一層続けていきたいと思います。ともに生きる
社会をこのイベントでより多くの方と考えていきたい、共生社会へ向
けての第一歩となりたいと思います。
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対象を特定してないため、毎年さまざまな人が参加している。

移
動
式
住
居
ゲ
ル
を
立
て
、中
に
入
り
体

験
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
交
流
の
場
と
し
て
も
大
切
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

■

〝民
の
力
〟で
や
って
き
た
誇
り

―
活
動
の
特
徴
や
続
け
る
中
で
の
課
題

は
あ
り
ま
す
か
？

現
在
は
、10
名
ほ
ど
の
実
行
委
員
が
カ

ン
パ
を
し
た
り
、開
催
資
金
を
集
め
た
り
、

持
ち
寄
り
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
25
年
も

続
け
て
い
る
と
、メ
ン
バ
ー
が
高
齢
化
し

て
き
た
こ
と
か
ら
、世
代
交
代
を
考
え
て

い
ま
す
が
、も
っ
と
若
い
人
の
参
加
が
あ

る
と
嬉
し
い
の
で
す
が
…
…
。

た
だ
、主
体
が“
民
の
力
”で
、細
々
で

は
あ
り
ま
す
が
、続
け
ら
れ
て
い
る
の
は

あ
り
が
た
い
、す
ご
い
! !
と
感
じ
て
い
ま

す
。
企
業
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
も
多
く
な
く
、

大
き
な
イ
ベ
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ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ず
っ
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民
の
力
”主
体
で
や
っ
て
き
た
こ

と
は
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。

―
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
広
が
り
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
？

マ
ラ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
他
、毎
年
２
月

に
は
餅
つ
き
大
会（
25
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以
上
続
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ま
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）、マ
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ソ
ン
開
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の
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～
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カ
月

び
の
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を
設
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ま
す
。
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こ
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で
ど
の
よ
う
な
方
が
参
加
さ

れ
ま
し
た
か
？

マ
ラ
ソ
ン
で
は
、車
い
す
の
人
や
仮
装

を
し
た
人
、一
輪
車
を
乗
り
な
が
ら
完
走

す
る
チ
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な
ど
様
々
な
参
加
者
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
区
立
の
小
中
一
貫
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で
あ
る

八
潮
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園
の
学
生
が
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６
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で
歌
い
な

が
ら
、又
は
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
な
が
ら
走
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て
い
た
チ
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も
あ
り
ま
し
た
。

昨
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テ
ー
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で
は
、中
国
伝
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器
演
奏
や
ダ
ン
ス
を
披
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し
て
く
れ
た
、

高
齢
化
す
る
中
国
帰
国
者
１
世
の
支
援
を

す
る
夕
陽
紅
の
会
、手
話
ダ
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の
輪
の

会
、ア
イ
ヌ
伝
統
楽
器
と
舞
踊
の
レ
ラ
の

会
、照
屋
三
線
倶
楽
部
の
琉
球
民
謡
等
と

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
光
る
出
演
で
し
た
。

レ
ラ
の
会
は
、ア
イ
ヌ
民
族
の
ム
ッ
ク
リ

と
い
う
、口
に
く
わ
え
て
、は
じ
い
た
り

振
動
や
共
鳴
さ
せ
て
音
を
出
す
、竹
と
糸

で
で
き
た
伝
統
的
口
琴
楽
器
の
演
奏
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

開
催
当
初
は
、近
く
に
あ
っ
た
ベ
ト
ナ

ム
難
民
の
受
け
入
れ
施
設
か
ら
、そ
こ
の

方
た
ち
が
民
族
衣
装
の
ア
オ
ザ
イ
を
着
て

参
加
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
方
た
ち
が
、楽
し
ん
で
も
ら
え
る
場

を
提
供
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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の
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ン
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の
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あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
ひ
と
つ
め
の
理
由

と
重
な
る
点
も
あ
り
ま
す
が
、当
時
、あ

き
る
野
市
内
で
中
学
生
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

の
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。
昨
今
の
サ
ッ

カ
ー
業
界
は
、サ
ッ
カ
ー
を
始
め
る
年
齢

が
低
年
齢
化
し
て
い
ま
し
た
。
幼
稚
園
や

保
育
園
で
サ
ッ
カ
ー
教
室
が
普
及
し
て
お

り
、入
団
し
て
き
た
中
学
生
の
ほ
と
ん
ど

が
そ
の
年
齢
か
ら
の
競
技
歴
を
も
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、他
種
目
の
経

験
が
著
し
く
不
足
し
て
い
る
た
め
、身
体

操
作
能
力
が
サ
ッ
カ
ー
に
特
化
し
た
要
素

し
か
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果

的
に
、転
倒
す
る
と
す
ぐ
に
骨
折
な
ど
の

重
症
を
負
う
確
率
が
高
く
、負
傷
予
防
の

た
め
に
マ
ッ
ト
運
動
を
導
入
し
て
み
る
と
、

前
転（
で
ん
ぐ
り
が
え
し
）す
ら
普
通
に
で

き
な
い
中
学
生
が
多
い
こ
と
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、心
理
的
に
も
影
響
し
て
い
ま
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
を
避
け

よ
う
と
す
る
の
で
す
。 

「
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
で
き
な
い
」 「
で
き
な
い
こ
と

ツ
ク
ラ
ブ（
通
称
：
Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
）は
、

あ
き
る
野
市
の
東
部（
秋
川
地
区
）を
拠
点

と
し
て
２
０
１
０
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

創
設
当
初
、私
は
こ
の
地
域
に
移
住
し
て

15
年
ほ
ど
の
時
期
で
し
た
。
移
住
者
だ
か

ら
こ
そ
こ
の
地
域
の
お
お
ら
か
さ
を
強
く

実
感
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
よ
う
な
地
域
に「
お
お
ら
か
に
、朗
ら

か
に
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
も
い
い
。
む
し

ろ
そ
れ
が
本
来
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
こ
と
が
当

ク
ラ
ブ
の
設
立
意
義
で
し
た
。『
ス
ポ
ー

ツ
を
も
っ
と
身
近
に
』と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
、そ
の
よ
う
な
意
味
を
込
め
て
掲
げ

ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
創
設
の
翌
年
８
月
に
は
ス
ポ
ー

ツ
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
法
律
的
に
ス

ポ
ー
ツ
の
解
釈
が
よ
う
や
く
世
界
基
準
に

設
定
さ
れ
た
と
私
は
思
い
ま
し
た
。
こ
の

法
律
を
地
域
の
方
々
に
伝
え
る
作
業
も
含

め
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

当
ク
ラ
ブ
創
設
の
動
機
は
も
う
ひ
と
つ

■

「壁
」を
取
り
払
う
こ
と
が 

で
き
る
は
ず
の
ス
ポ
ー
ツ
の
壁

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
な
ど
の
文
化
活
動

は
本
来
、社
会
の
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

『
壁
』を
簡
単
に
打
ち
破
る
こ
と
が
で
き

る
便
利
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
は
ず
で
す
。

『
壁
』と
は
、例
え
ば「
年
齢
の
壁
」「
言

葉
の
壁
」「
人
種
の
壁
」な
ど
の
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
避
け
よ
う
の
な
い
壁
を
少
し

で
も
取
り
払
う
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
が

文
化
活
動
で
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。
例
え
ば
野
球
ボ
ー
ル
が
そ
こ

に
１
個
あ
れ
ば
、
年
齢
差
が
あ
っ
て
も
、

言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
が
で
き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、お
互
い
に
気
遣
っ
た
り
、

微
笑
み
あ
っ
た
り
、
失
敗
を
笑
っ
た
り
、

お
互
い
に
心
の
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

し
か
し
、国
内
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
眺

め
て
み
る
と
、「
年
齢
の
壁
」「
種
目
の
壁
」

な
ど
を
よ
り
高
く
設
定
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が

独
自
社
会
を
築
き
、他
を
寄
せ
付
け
な
い

空
気
を
生
み
出
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
利
を
目
指
さ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、そ
の
た
め
に
他
の
こ

と
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
が
当
然
と
い
う
圧

力
が
か
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
交
友
関
係

も
ス
ポ
ー
ツ
集
団
を
最
優
先
に
す
る
こ
と

が
強
い
ら
れ
、鉄
の
結
束
を
作
ろ
う
と
し

ま
す
。
も
し
退
団
し
よ
う
と
す
れ
ば「
裏

切
り
者
」「
脱
落
者
」と
い
っ
た
扱
い
を
一

時
的
に
受
け
る
こ
と
す
ら
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、何
か
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
る
際
に
は
あ
る
種
の
勇
気
や
覚
悟

が
伴
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
の
覚
悟
が
で
き

な
い
人
は
ス
ポ
ー
ツ
を
嗜
む
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
壁
を
好
ま
な
い
人
も

ス
ポ
ー
ツ
を
遠
ざ
け
て
生
活
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■

『ス
ポ
ー
ツ
を
も
っと
身
近
に
』 

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

一
般
社
団
法
人
あ
き
る
野
総
合
ス
ポ
ー

心
と
日
常
生
活
を
豊
か
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の「
文
化
的
価
値
」

高
岸
祐
幸 

（
一
般
社
団
法
人
あ
き
る
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ（
ア
ス
ポ
ル
ト
） 

理
事
長
）

寄稿

■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

は
し
た
く
な
い
」と
い
う
と
て
も
閉
鎖
的

な
行
動
心
理
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ま
ま
だ
と
将
来
、町
内
会
で
親
睦
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
あ
っ
た
ら「
や
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
参
加
し
な
い
」と
な
る

わ
け
で
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
避
け
る

人
物
の
育
成
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
で
は
い
く
ら
チ
ー
ム
が
強
く
な
っ
て
も

町
ク
ラ
ブ（
地
域
ス
ポ
ー
ツ
）に
携
わ
る
者

と
し
て
は
満
足
で
き
ま
せ
ん
。
私
な
り
に

リ
サ
ー
チ
し
た
と
こ
ろ
、他
種
目
で
も
似

た
よ
う
な
傾
向
が
複
数
聞
か
れ
た
の
で
、

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
創
設
に
よ
り
、

こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
し
た
。

■

「地
域
の
人
」を
主
体
に
し
て
展
開

当
ク
ラ
ブ
の
最
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

３
つ（ 

『
体
操
教
室
』『
走
り
方
教
室
』『
フ
ッ

ト
サ
ル
パ
ー
ク
』 

）で
し
た
。

『
体
操
教
室
』は
小
学
４
年
生
以
下
を

対
象
に
開
設
し
ま
し
た
。『
走
り
方
教
室
』

は
小
学
４
年
生
以
上
か
ら
中
学
生
ま
で
を

対
象
に
開
設
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
金
曜

日
の
夕
方
に
設
定
し
ま
し
た
。
平
日
の
夕

方
で
あ
れ
ば
、週
末
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

団
体
に
入
団
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
運
動
す
る
機
会
を
演
出
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。
そ
こ
に
種
目
団
体
に
は
入
っ

て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
も
加
わ
れ
ば
、ス

ポ
ー
ツ
環
境
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
活
発
化
さ
せ
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
と
。『
走
り
方
教
室
』で
は
小
中
学
生

が
一
緒
に
運
動
で
き
る
貴
重
な
機
会
に
な

る
と
も
考
え
ま
し
た
。
小
学
６
年
生
と
中

学
１
年
生
は
ひ
と
学
年
し
か
違
わ
な
い
の

に
、生
活
は
完
全
に
分
断
さ
れ
て
い
る
状

況
を
少
し
で
も
緩
和
さ
せ
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。

『
フ
ッ
ト
サ
ル
パ
ー
ク
』は
木
曜
日
の

夜
に
、大
人
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
開

設
し
ま
し
た
。
少
年
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
会

場
で
、保
護
者
た
ち
が
大
き
な
声
で
応
援

し
て
い
る
中
、子
ど
も
の
失
敗
を
叱
責
す

る
声
も
よ
く
聞
か
れ
る
現
状
に
対
し
て

「
自
分
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ミ
ス

し
な
い
こ
と
は
不
可
能
な
こ
と
を
体
感
で

き
ま
す
よ
」と
い
う
思
い
で
す
。
ミ
ス
も

含
め
て
ス
ポ
ー
ツ
。
ミ
ス
よ
り
も
成
功
を

讃
え
る
雰
囲
気
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

が
ど
れ
ほ
ど
楽
し
い
か
を
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、平
日
の
夜
と
は

い
え
、大
人
だ
け
で
運
動
し
に
い
く
こ
と

が
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
子
育
て
世
代

の
現
実
で
す
。
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
参
加

し
て
も
よ
い
ル
ー
ル
に
す
る
こ
と
で
、参

加
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
会
員
の
方
々
か
ら
の
要
望

に
応
じ
る
手
法
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
増
設
し

て
い
き
ま
し
た
。
大
人（
子
育
て
世
代
）の

た
め
の
サ
ッ
カ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
、未
就
園

ASportのFacebookには、参加している人びとの
生き生きした写真がたくさんアップされている。
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あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
ひ
と
つ
め
の
理
由

と
重
な
る
点
も
あ
り
ま
す
が
、当
時
、あ

き
る
野
市
内
で
中
学
生
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

の
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。
昨
今
の
サ
ッ

カ
ー
業
界
は
、サ
ッ
カ
ー
を
始
め
る
年
齢

が
低
年
齢
化
し
て
い
ま
し
た
。
幼
稚
園
や

保
育
園
で
サ
ッ
カ
ー
教
室
が
普
及
し
て
お

り
、入
団
し
て
き
た
中
学
生
の
ほ
と
ん
ど

が
そ
の
年
齢
か
ら
の
競
技
歴
を
も
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、他
種
目
の
経

験
が
著
し
く
不
足
し
て
い
る
た
め
、身
体

操
作
能
力
が
サ
ッ
カ
ー
に
特
化
し
た
要
素

し
か
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果

的
に
、転
倒
す
る
と
す
ぐ
に
骨
折
な
ど
の

重
症
を
負
う
確
率
が
高
く
、負
傷
予
防
の

た
め
に
マ
ッ
ト
運
動
を
導
入
し
て
み
る
と
、

前
転（
で
ん
ぐ
り
が
え
し
）す
ら
普
通
に
で

き
な
い
中
学
生
が
多
い
こ
と
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、心
理
的
に
も
影
響
し
て
い
ま
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
を
避
け

よ
う
と
す
る
の
で
す
。 

「
や
っ
た
こ
と
が

な
い
か
ら
で
き
な
い
」 「
で
き
な
い
こ
と

ツ
ク
ラ
ブ（
通
称
：
Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
）は
、

あ
き
る
野
市
の
東
部（
秋
川
地
区
）を
拠
点

と
し
て
２
０
１
０
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

創
設
当
初
、私
は
こ
の
地
域
に
移
住
し
て

15
年
ほ
ど
の
時
期
で
し
た
。
移
住
者
だ
か

ら
こ
そ
こ
の
地
域
の
お
お
ら
か
さ
を
強
く

実
感
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
よ
う
な
地
域
に「
お
お
ら
か
に
、朗
ら

か
に
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
も
い
い
。
む
し

ろ
そ
れ
が
本
来
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。」と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
こ
と
が
当

ク
ラ
ブ
の
設
立
意
義
で
し
た
。『
ス
ポ
ー

ツ
を
も
っ
と
身
近
に
』と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
、そ
の
よ
う
な
意
味
を
込
め
て
掲
げ

ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
創
設
の
翌
年
８
月
に
は
ス
ポ
ー

ツ
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
法
律
的
に
ス

ポ
ー
ツ
の
解
釈
が
よ
う
や
く
世
界
基
準
に

設
定
さ
れ
た
と
私
は
思
い
ま
し
た
。
こ
の

法
律
を
地
域
の
方
々
に
伝
え
る
作
業
も
含

め
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

当
ク
ラ
ブ
創
設
の
動
機
は
も
う
ひ
と
つ

■

「壁
」を
取
り
払
う
こ
と
が 

で
き
る
は
ず
の
ス
ポ
ー
ツ
の
壁

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
な
ど
の
文
化
活
動

は
本
来
、社
会
の
中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

『
壁
』を
簡
単
に
打
ち
破
る
こ
と
が
で
き

る
便
利
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
は
ず
で
す
。

『
壁
』と
は
、例
え
ば「
年
齢
の
壁
」「
言

葉
の
壁
」「
人
種
の
壁
」な
ど
の
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
避
け
よ
う
の
な
い
壁
を
少
し

で
も
取
り
払
う
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
が

文
化
活
動
で
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。
例
え
ば
野
球
ボ
ー
ル
が
そ
こ

に
１
個
あ
れ
ば
、
年
齢
差
が
あ
っ
て
も
、

言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
が
で
き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、お
互
い
に
気
遣
っ
た
り
、

微
笑
み
あ
っ
た
り
、
失
敗
を
笑
っ
た
り
、

お
互
い
に
心
の
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

し
か
し
、国
内
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
眺

め
て
み
る
と
、「
年
齢
の
壁
」「
種
目
の
壁
」

な
ど
を
よ
り
高
く
設
定
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が

独
自
社
会
を
築
き
、他
を
寄
せ
付
け
な
い

空
気
を
生
み
出
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て

き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
利
を
目
指
さ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、そ
の
た
め
に
他
の
こ

と
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
が
当
然
と
い
う
圧

力
が
か
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
交
友
関
係

も
ス
ポ
ー
ツ
集
団
を
最
優
先
に
す
る
こ
と

が
強
い
ら
れ
、鉄
の
結
束
を
作
ろ
う
と
し

ま
す
。
も
し
退
団
し
よ
う
と
す
れ
ば「
裏

切
り
者
」「
脱
落
者
」と
い
っ
た
扱
い
を
一

時
的
に
受
け
る
こ
と
す
ら
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、何
か
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
る
際
に
は
あ
る
種
の
勇
気
や
覚
悟

が
伴
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
の
覚
悟
が
で
き

な
い
人
は
ス
ポ
ー
ツ
を
嗜
む
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
壁
を
好
ま
な
い
人
も

ス
ポ
ー
ツ
を
遠
ざ
け
て
生
活
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

■

『ス
ポ
ー
ツ
を
も
っと
身
近
に
』 

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

一
般
社
団
法
人
あ
き
る
野
総
合
ス
ポ
ー

心
と
日
常
生
活
を
豊
か
に
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の「
文
化
的
価
値
」

高
岸
祐
幸 

（
一
般
社
団
法
人
あ
き
る
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ（
ア
ス
ポ
ル
ト
） 

理
事
長
）

寄稿

■ 特 集   市民がつくるスポーツ・コミュニティ

は
し
た
く
な
い
」と
い
う
と
て
も
閉
鎖
的

な
行
動
心
理
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
ま
ま
だ
と
将
来
、町
内
会
で
親
睦
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
あ
っ
た
ら「
や
っ
た

こ
と
が
な
い
か
ら
参
加
し
な
い
」と
な
る

わ
け
で
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
避
け
る

人
物
の
育
成
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
で
は
い
く
ら
チ
ー
ム
が
強
く
な
っ
て
も

町
ク
ラ
ブ（
地
域
ス
ポ
ー
ツ
）に
携
わ
る
者

と
し
て
は
満
足
で
き
ま
せ
ん
。
私
な
り
に

リ
サ
ー
チ
し
た
と
こ
ろ
、他
種
目
で
も
似

た
よ
う
な
傾
向
が
複
数
聞
か
れ
た
の
で
、

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
創
設
に
よ
り
、

こ
の
よ
う
な
状
況
を
改
善
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
し
た
。

■

「地
域
の
人
」を
主
体
に
し
て
展
開

当
ク
ラ
ブ
の
最
初
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

３
つ（ 

『
体
操
教
室
』『
走
り
方
教
室
』『
フ
ッ

ト
サ
ル
パ
ー
ク
』 

）で
し
た
。

『
体
操
教
室
』は
小
学
４
年
生
以
下
を

対
象
に
開
設
し
ま
し
た
。『
走
り
方
教
室
』

は
小
学
４
年
生
以
上
か
ら
中
学
生
ま
で
を

対
象
に
開
設
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
金
曜

日
の
夕
方
に
設
定
し
ま
し
た
。
平
日
の
夕

方
で
あ
れ
ば
、週
末
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

団
体
に
入
団
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
運
動
す
る
機
会
を
演
出
で
き
る
と
思

い
ま
し
た
。
そ
こ
に
種
目
団
体
に
は
入
っ

て
い
な
い
子
ど
も
た
ち
も
加
わ
れ
ば
、ス

ポ
ー
ツ
環
境
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
活
発
化
さ
せ
ら
れ
る
か
も
し
れ

な
い
と
。『
走
り
方
教
室
』で
は
小
中
学
生

が
一
緒
に
運
動
で
き
る
貴
重
な
機
会
に
な

る
と
も
考
え
ま
し
た
。
小
学
６
年
生
と
中

学
１
年
生
は
ひ
と
学
年
し
か
違
わ
な
い
の

に
、生
活
は
完
全
に
分
断
さ
れ
て
い
る
状

況
を
少
し
で
も
緩
和
さ
せ
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。

『
フ
ッ
ト
サ
ル
パ
ー
ク
』は
木
曜
日
の

夜
に
、大
人
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
開

設
し
ま
し
た
。
少
年
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
会

場
で
、保
護
者
た
ち
が
大
き
な
声
で
応
援

し
て
い
る
中
、子
ど
も
の
失
敗
を
叱
責
す

る
声
も
よ
く
聞
か
れ
る
現
状
に
対
し
て

「
自
分
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ミ
ス

し
な
い
こ
と
は
不
可
能
な
こ
と
を
体
感
で

き
ま
す
よ
」と
い
う
思
い
で
す
。
ミ
ス
も

含
め
て
ス
ポ
ー
ツ
。
ミ
ス
よ
り
も
成
功
を

讃
え
る
雰
囲
気
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

が
ど
れ
ほ
ど
楽
し
い
か
を
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、平
日
の
夜
と
は

い
え
、大
人
だ
け
で
運
動
し
に
い
く
こ
と

が
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
子
育
て
世
代

の
現
実
で
す
。
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
参
加

し
て
も
よ
い
ル
ー
ル
に
す
る
こ
と
で
、参

加
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
会
員
の
方
々
か
ら
の
要
望

に
応
じ
る
手
法
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
増
設
し

て
い
き
ま
し
た
。
大
人（
子
育
て
世
代
）の

た
め
の
サ
ッ
カ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
、未
就
園

ASportのFacebookには、参加している人びとの
生き生きした写真がたくさんアップされている。
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進
め
る
施
策
が
実
行
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
実
現
す
れ
ば
地
域
の

方
々
の
つ
な
が
り
も
深
ま
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
実
現
す
る
こ
と
を
黙
っ
て
待
っ
て

い
て
も
改
善
は
な
い
の
で
、日
常
的
に
複

数
種
目
を
嗜
め
る
環
境
作
り
を
す
る
こ
と

や
、他
種
目
の
活
動
情
報
を
積
極
的
に
周

知
す
る
こ
と
で
観
戦
・
応
援
し
や
す
く
す

る
こ
と
、そ
し
て
ク
ラ
ブ
内
に
こ
だ
わ
ら

ず
地
域
の
他
団
体
と
も
積
極
的
に
情
報
共

有
を
呼
び
か
け
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
自
分
と
は
違
う
趣
向
の
人
た

ち
と
の
交
流
に
よ
っ
て
、人
と
し
て
の
新

し
い
出
会
い
だ
け
で
は
な
く
、新
た
な
趣

味
が
見
つ
か
っ
て
心
が
よ
り
豊
か
に
な
る

キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
、教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
を

招
い
た
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
日
頃
の
保
護
者
と
の
会
話
の
中
で
子

育
て
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、少
し

で
も
役
に
立
て
れ
ば
と
企
画
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
辻
秀
一
先
生

が
唱
え
る
、ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
価
値「
元

気
・
感
動
・
仲
間
・
成
長
」を
地
域
に
浸
透

さ
せ
る
こ
と
が
、結
果
的
に
日
常
生
活
を

豊
か
に
す
る
も
の
と
信
じ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
今
後
の
重
要
課
題
と
し
て
、中
学
校
の

部
活
動
問
題
が
あ
り
ま
す
。
部
活
動
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
て
、部
活
動
を
学
校
内
だ
け

の
活
動
に
限
定
し
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と

が
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
あ
き
る
野
市

で
も
こ
の
課
題
を
積
極
的
に
取
り
組
み
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
、現
時
点
で
は
あ
く
ま

で
中
学
校
と
い
う
枠
組
み
の
中
で
の
課
題

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
か
ら
行
政
に
検
討

委
員
会
設
置
を
提
案
し
た
も
の
の
、実
現

に
向
け
た
動
き
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
そ
ら
く
、中
学
校
側
か
ら
提
案
が
あ
れ

ば
動
き
出
す
の
で
は
な
い
か
と
予
想
し
て

い
ま
す
。
部
活
動
の
取
り
組
み
を
地
域
で

支
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、生
徒
の
成
長

は
も
ち
ろ
ん
、年
代
の
切
れ
目
な
い
、よ

り
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
る

の
で
は
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

写真提供＝一般社団法人 
あきる野総合スポーツクラブ ASport

児
や
未
就
学
児
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
、気
軽
な
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
、市
内
相
撲
大
会
の
た
め
の

小
学
生
相
撲
プ
ロ
グ
ラ
ム
、初
心
者
向
け

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
、障

が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
な
ど
、年
間
通
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
中
心
に
、期
間
限
定
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
含

め
て
20
以
上（
11
種
目
）を
開
催
し
て
い
ま

す
。創

設
当
初
は
、私
た
ち
が
意
図
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
設
の
み
で
し
た
が
、こ
こ
か

ら
は
会
員
を
中
心
に
地
域
の
方
々
が
発
案

し
た
も
の
で
あ
り
、そ
こ
が
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
会
員
数
は
毎
年
５
０
０
名
を
超

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
要
望
も
毎
年
複
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
場
や
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
整
え
ら
れ
て
実
現
で
き
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
、そ
れ
が
で
き
ず
に
ク
ラ
ブ

の
宿
題
と
し
て
残
し
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

創
設
か
ら
10
年
経
ち
ま
す
が
、そ
の
間

に
閉
鎖
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
人
気
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
が
原

因
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
近
隣
在

住
の
方
々
に
絞
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
の
方

だ
と
長
く
続
け
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。
可
能
な
限
り
、こ
の
条
件
に

は
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

■

教
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、 

楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
へ

『
フ
ッ
ト
サ
ル
パ
ー
ク
』『
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
』な
ど
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
に『
パ
ー
ク
』と

つ
け
て
い
る
も
の
が
複
数
あ
り
ま
す
。
現

在
企
画
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も『
パ
ー
ク
』

を
つ
け
る
予
定
で
す
。

教
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、
楽
し
む
ス

ポ
ー
ツ
へ
。
公
園
で
遊
ん
で
い
て
も
、上

手
な
子
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、大
人（
親
や
近
所
の
人
）が
教
え
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
所
の
公
園

は
遊
ぶ（
運
動
す
る
）人
た
ち
に
と
っ
て
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
わ
け
で
す
。
当
ク
ラ
ブ

の
活
動
も
そ
う
い
う
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
る
、と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て

い
る
つ
も
り
で
す
。

成
長
す
る
の
は
子
ど
も
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
人
も
成
長
す
る
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
ス
ポ
ー
ツ
や
音

楽
の
良
さ（
わ
か
り
や
す
さ
）だ
と
思
い
ま

す
。
自
分
で
運
動
す
る
こ
と
が
苦
手
な
大

人
は
、見
て
楽
し
む
、支
え
て
楽
し
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
先
進
国
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
飲
食
施
設
が
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
を
認

知
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
。
日
本
で
も

既
存
施
設
が
こ
の
よ
う
な
改
善（
改
築
）を

未就学児や障がいのある人なども
スポーツを楽しんでいる。
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進
め
る
施
策
が
実
行
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
が
実
現
す
れ
ば
地
域
の

方
々
の
つ
な
が
り
も
深
ま
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
実
現
す
る
こ
と
を
黙
っ
て
待
っ
て

い
て
も
改
善
は
な
い
の
で
、日
常
的
に
複

数
種
目
を
嗜
め
る
環
境
作
り
を
す
る
こ
と

や
、他
種
目
の
活
動
情
報
を
積
極
的
に
周

知
す
る
こ
と
で
観
戦
・
応
援
し
や
す
く
す

る
こ
と
、そ
し
て
ク
ラ
ブ
内
に
こ
だ
わ
ら

ず
地
域
の
他
団
体
と
も
積
極
的
に
情
報
共

有
を
呼
び
か
け
る
こ
と
を
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
自
分
と
は
違
う
趣
向
の
人
た

ち
と
の
交
流
に
よ
っ
て
、人
と
し
て
の
新

し
い
出
会
い
だ
け
で
は
な
く
、新
た
な
趣

味
が
見
つ
か
っ
て
心
が
よ
り
豊
か
に
な
る

キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
、教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
を

招
い
た
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
日
頃
の
保
護
者
と
の
会
話
の
中
で
子

育
て
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、少
し

で
も
役
に
立
て
れ
ば
と
企
画
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
辻
秀
一
先
生

が
唱
え
る
、ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
価
値「
元

気
・
感
動
・
仲
間
・
成
長
」を
地
域
に
浸
透

さ
せ
る
こ
と
が
、結
果
的
に
日
常
生
活
を

豊
か
に
す
る
も
の
と
信
じ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

の
今
後
の
重
要
課
題
と
し
て
、中
学
校
の

部
活
動
問
題
が
あ
り
ま
す
。
部
活
動
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
て
、部
活
動
を
学
校
内
だ
け

の
活
動
に
限
定
し
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と

が
投
げ
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
あ
き
る
野
市

で
も
こ
の
課
題
を
積
極
的
に
取
り
組
み
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
、現
時
点
で
は
あ
く
ま

で
中
学
校
と
い
う
枠
組
み
の
中
で
の
課
題

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
か
ら
行
政
に
検
討

委
員
会
設
置
を
提
案
し
た
も
の
の
、実
現

に
向
け
た
動
き
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
そ
ら
く
、中
学
校
側
か
ら
提
案
が
あ
れ

ば
動
き
出
す
の
で
は
な
い
か
と
予
想
し
て

い
ま
す
。
部
活
動
の
取
り
組
み
を
地
域
で

支
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、生
徒
の
成
長

は
も
ち
ろ
ん
、年
代
の
切
れ
目
な
い
、よ

り
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
る

の
で
は
、と
思
っ
て
い
ま
す
。
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児
や
未
就
学
児
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
、気
軽
な
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
ラ
グ
ビ
ー

プ
ロ
グ
ラ
ム
、市
内
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ロ
グ
ラ
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ダ
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ど
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ロ
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近
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。

■

教
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、 

楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
へ

『
フ
ッ
ト
サ
ル
パ
ー
ク
』『
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
』な
ど
プ
ロ
グ
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ム
名
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パ
ー
ク
』と
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い
る
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現
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ロ
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ス
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ツ
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れ
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あ
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ま
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人
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教
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て
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れ
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も
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す
。
近
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の
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は
遊
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運
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す
る
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た
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コ
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の
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じ
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。
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ツ
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い
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か
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で
す
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日
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で
も

既
存
施
設
が
こ
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改
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改
築
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未就学児や障がいのある人なども
スポーツを楽しんでいる。
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見
て
み
ま
し
ょ
う
。
代
表
が
現
在
担
っ

て
い
る
主
な
役
割
に
つ
い
て
の
項
目
で

は
、「
予
算
・
事
業
計
画
の
策
定
」（
66
・

５
％
）、「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ビ
ジ
ョ
ン
の

策
定
」（
65
・
９
％)

、「
対
外
的
交
渉
」

（
61
・
８
％
）
が
上
位
に
挙
が
っ
て
い
る

ほ
か
、「
資
金
調
達
」
や
「
広
報
」、「
人

材
育
成
」
な
ど
非
常
に
多
岐
に
わ
た
っ
て

い
ま
す
（
図
３
）。
多
く
の
団
体
で
は
、

組
織
運
営
の
重
要
な
部
分
を
代
表
が
担
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
確
か
に
、

代
表
に
は
、
団
体
の
基
本
理
念
を
十
分
理

解
し
、
そ
れ
ら
を
実
現
す
る
た
め
の
実
行

力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
反
面
で
、
組
織
運
営
に

必
要
な
役
割
や
権
限
が
代
表
一
人
に
集
中

し
て
い
る
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
代
表
や
そ
の
家
族
な
ど
、
特

定
の
人
た
ち
の
意
に
添
う
よ
う
に
議
論
が

進
め
ら
れ
て
い
な
い
か
、
会
と
し
て
の
重

要
な
決
定
を
す
る
と
き
に
メ
ン
バ
ー
一
人

ひ
と
り
が
自
分
の
意
見
を
話
せ
る
文
化
が

あ
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
を
明
確

に
決
め
て
い
る
か
、
会
計
報
告
を
第
三
者

的
な
立
場
の
人
が
チ
ェ
ッ
ク
す
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
る
か
…
こ
れ
ら
は
、
団
体
が

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
、
民
主
的
な
組
織
運
営
を

し
て
い
る
か
ど
う
か
の
裏
返
し
で
も
あ
り

ま
す
。
見
方
を
変
え
れ
ば
、
世
代
交
代
を

考
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
組
織
の
あ
り
方

図1～3はいずれも、内閣府 「特定非営利活動法人における世代交代とサービスの継続性への影響に関する
調査」 （2019年3月） をもとに作成

                             

「
世
代
交
代
」
は
、
多
く
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
直
面
し
て
い
る
課

題
の
一
つ
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
が

進
ん
で
い
る
中
、
こ
の
先
、
団
体
を
ど
の

よ
う
に
運
営
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
と

い
う
相
談
が
、
当
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
日
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
世
代
交
代
と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
世
代
交
代
の
準
備
が

進
ま
な
い
現
状

全
国
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
対
象
に
実
施
し

た
内
閣
府
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
代
表
者
が

65
歳
以
上
の
法
人
が
約
６
割
と
な
っ
て
お

り
（
図
１
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
が
施
行
さ
れ
て

か
ら
20
年
が
経
ち
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
代
表

者
が
高
齢
で
あ
る
ほ
ど
、
世
代
交
代
に
対

す
る
意
識
も
高
い
と
い
う
結
果
も
出
て
い

ま
す
。

一
方
で
、
代
表
の
交
代
を
検
討
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
う
ち
、
約
６
割
が
「
準

備
は
あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
」
と
回
答
し

て
お
り
、
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
が
進
み
、

世
代
交
代
を
考
え
な
が
ら
も
、
実
際
に
は

思
う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
現
状
が
う
か

が
え
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、「
適
切

な
候
補
者
が
見
つ
か
ら
な
い
」
が
半
数
を

超
え
て
い
ま
す
（
図
２
）。
確
か
に
、
当

セ
ン
タ
ー
で
受
け
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
相
談
で

も
、「
代
表
の
代
わ
り
に
な
る
人
が
い
な

い
」、「
創
設
者
と
同
じ
よ
う
に
は
運
営
で

き
な
い
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
本
当
に
「
適
切
な
人
が
い
な

い
」
の
で
し
ょ
う
か
？

●
世
代
交
代
を
機
に

団
体
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

こ
こ
で
、
先
ほ
ど
の
調
査
を
も
う
一
度

＊ 本日のご相談 ＊

世代交代、みんなどうしてる？ 
～ 団体のこれからを考える ～

ボランティア団体を立ち上げ、20 年以上活動をしてきました。

中心になっているメンバーが高齢になってきたので、そろそろ
世代交代をしたいのですが、良い担い手がなかなか見つから
ず、困っています。

他のＮＰＯではどうしているのでしょうか？

このコーナーは、TVACに
寄せられた相談をもとに、市民
活動やNPOの運営にまつわる
ヒントを紹介しています。あすマネ

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！
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か
つ
て
の
メ
ン
バ
ー
が
入
れ
替
わ
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
創
設
期
の

メ
ン
バ
ー
が
つ
く
り
あ
げ
た
も
の
を
土
台

に
し
つ
つ
も
、
今
、
参
加
し
て
い
る
人
た

ち
が
、
そ
の
時
々
に
必
要
な
も
の
は
何
か

を
話
し
合
い
な
が
ら
、
新
た
な
組
織
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
も
大
切
に
し
た
い

視
点
で
す
。
か
な
り
昔
に
決
め
ら
れ
た

ル
ー
ル
に
や
み
く
も
に
し
ば
ら
れ
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
時
々
の
状
況
に
応
じ
て
、

変
化
し
て
い
く
柔
軟
さ
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
変
わ
ら
ず
に
受
け
継

い
で
い
く
べ
き
も
の
は
何
な
の
か
、
団
体

と
し
て
大
切
に
す
べ
き
こ
と
を
話
し
合
う

場
を
設
け
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
際
、
メ
ン
バ
ー
同
士
が
お
互
い
に
納

得
し
、
共
有
で
き
る
理
念
を
探
す
プ
ロ
セ

ス
を
と
お
し
て
、
団
体
が
進
む
べ
き
方
向

性
が
少
し
ず
つ
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
に
と
っ
て
、
メ
ン

バ
ー
が
自
分
の
意
見
を
表
明
し
な
が
ら
話

し
合
え
る
と
い
う
こ
と
は
生
命
線
で
あ

り
、ま
た
醍
醐
味
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

世
代
交
代
を
考
え
る
こ
と
は
、
組
織
の
あ

り
方
を
見
な
お
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
を
明
確
に
し

た
り
、
今
の
団
体
に
と
っ
て
何
が
必
要
な

の
か
を
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
っ
た
り
と
、

そ
う
し
た
作
業
を
と
お
し
て
、
み
ん
な
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
文
化
を

育
む
こ
と
は
、
世
代
交
代
を
考
え
る
上
で

一
つ
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
相
談
を
い
た
だ
い
た
団
体
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
が
こ
れ
か
ら

何
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
の
か
、
時
間

を
と
っ
て
話
し
合
う
場
を
設
け
る
そ
う
で

す
。
活
動
を
続
け
て
い
く
の
か
、
区
切
り

を
つ
け
る
の
か
、
組
織
の
見
な
お
し
に
つ

な
が
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
結
論
が
出
る

に
せ
よ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
に
と
っ

て
納
得
の
い
く
話
し
合
い
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
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を
見
な
お
し
、
団
体
の
こ
れ
か
ら
を
考
え

る
機
会
で
も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

●
今
い
る
メ
ン
バ
ー
で

何
が
で
き
る
か

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
中
に
は
、
カ
リ
ス
マ
的
な
発

信
力
の
あ
る
代
表
が
活
動
を
先
導
し
て
き

た
団
体
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
社
会
課
題
に
対
し
て
先
駆
的
に
取

り
組
む
と
い
う
市
民
活
動
の
性
質
か
ら
考

え
る
と
、
メ
リ
ッ
ト
に
働
く
部
分
は
あ
る

で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
同
時
に
、
そ
の
こ

と
に
よ
っ
て
、
組
織
が
、
代
表
個
人
の
求

心
力
に
依
存
し
が
ち
に
な
る
と
い
う
一
面

も
あ
り
ま
す
。

相
談
を
受
け
て
い
る
中
で
も
、「
カ
リ

ス
マ
的
な
代
表
の
あ
と
を
引
き
継
げ
る
人

が
い
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
問
い
か
け
に

対
し
て
、「
そ
も
そ
も
、
今
の
代
表
と
同

じ
よ
う
に
運
営
を
続
け
る
必
要
は
あ
る
の

か
」
と
考
え
て
み
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

バ
ト
ン
を
受
け
継
ぐ
側
が
、
代
表
の
「
カ

リ
ス
マ
性
」
を
さ
ら
に
助
長
し
て
し
ま
う

こ
と
で
、
世
代
交
代
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
時
代
に

よ
っ
て
、
取
り
組
む
べ
き
社
会
課
題
が
変

化
す
る
よ
う
に
、
組
織
の
あ
り
方
も
、
中

心
に
な
る
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て

い
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
今
い
る
メ

ン
バ
ー
で
何
が
で
き
る
の
か
、
ど
の
よ
う

な
や
り
方
が
自
分
た
ち
に
向
い
て
い
る
の

か
を
探
る
こ
と
は
、
団
体
の
運
営
を
考
え

る
上
で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、
活
動
の
継

続
自
体
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
団
体
を
続
け
る
こ
と
を
目
的

化
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
活
動
に
ニ
ー

ズ
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、
あ
る
い
は
、
メ

ン
バ
ー
の
気
持
ち
を
あ
ら
た
め
て
問
う
こ

と
も
、
と
き
に
は
必
要
で
し
ょ
う
。
場
合

に
よ
っ
て
は
（
少
し
勇
気
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
）、「
会
を
解
散
す
る
」
と
い

う
選
択
肢
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

分
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た
理
念
を
、
同

じ
分
野
で
活
動
す
る
他
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
継
承

す
る
こ
と
で
次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
け
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。長
い
目
で
見
れ
ば
、

本
当
に
社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
続
け
る
事

業
は
、
短
期
間
で
完
成
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
と
思
う
の
で
す
。

●
み
ん
な
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
で
き
る
文
化

活
動
の
歴
史
が
長
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
場
合
、
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か
つ
て
の
メ
ン
バ
ー
が
入
れ
替
わ
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
創
設
期
の

メ
ン
バ
ー
が
つ
く
り
あ
げ
た
も
の
を
土
台

に
し
つ
つ
も
、
今
、
参
加
し
て
い
る
人
た

ち
が
、
そ
の
時
々
に
必
要
な
も
の
は
何
か

を
話
し
合
い
な
が
ら
、
新
た
な
組
織
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
も
大
切
に
し
た
い

視
点
で
す
。
か
な
り
昔
に
決
め
ら
れ
た

ル
ー
ル
に
や
み
く
も
に
し
ば
ら
れ
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
時
々
の
状
況
に
応
じ
て
、

変
化
し
て
い
く
柔
軟
さ
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
変
わ
ら
ず
に
受
け
継

い
で
い
く
べ
き
も
の
は
何
な
の
か
、
団
体

と
し
て
大
切
に
す
べ
き
こ
と
を
話
し
合
う

場
を
設
け
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
際
、
メ
ン
バ
ー
同
士
が
お
互
い
に
納

得
し
、
共
有
で
き
る
理
念
を
探
す
プ
ロ
セ

ス
を
と
お
し
て
、
団
体
が
進
む
べ
き
方
向

性
が
少
し
ず
つ
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
に
と
っ
て
、
メ
ン

バ
ー
が
自
分
の
意
見
を
表
明
し
な
が
ら
話

し
合
え
る
と
い
う
こ
と
は
生
命
線
で
あ

り
、ま
た
醍
醐
味
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

世
代
交
代
を
考
え
る
こ
と
は
、
組
織
の
あ

り
方
を
見
な
お
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
を
明
確
に
し

た
り
、
今
の
団
体
に
と
っ
て
何
が
必
要
な

の
か
を
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
っ
た
り
と
、

そ
う
し
た
作
業
を
と
お
し
て
、
み
ん
な
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
文
化
を

育
む
こ
と
は
、
世
代
交
代
を
考
え
る
上
で

一
つ
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
、
相
談
を
い
た
だ
い
た
団
体
で

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
が
こ
れ
か
ら

何
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
の
か
、
時
間

を
と
っ
て
話
し
合
う
場
を
設
け
る
そ
う
で

す
。
活
動
を
続
け
て
い
く
の
か
、
区
切
り

を
つ
け
る
の
か
、
組
織
の
見
な
お
し
に
つ

な
が
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
結
論
が
出
る

に
せ
よ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン
バ
ー
に
と
っ

て
納
得
の
い
く
話
し
合
い
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
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を
見
な
お
し
、
団
体
の
こ
れ
か
ら
を
考
え

る
機
会
で
も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

●
今
い
る
メ
ン
バ
ー
で

何
が
で
き
る
か

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
中
に
は
、
カ
リ
ス
マ
的
な
発

信
力
の
あ
る
代
表
が
活
動
を
先
導
し
て
き

た
団
体
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
社
会
課
題
に
対
し
て
先
駆
的
に
取

り
組
む
と
い
う
市
民
活
動
の
性
質
か
ら
考

え
る
と
、
メ
リ
ッ
ト
に
働
く
部
分
は
あ
る

で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
も
同
時
に
、
そ
の
こ

と
に
よ
っ
て
、
組
織
が
、
代
表
個
人
の
求

心
力
に
依
存
し
が
ち
に
な
る
と
い
う
一
面

も
あ
り
ま
す
。

相
談
を
受
け
て
い
る
中
で
も
、「
カ
リ

ス
マ
的
な
代
表
の
あ
と
を
引
き
継
げ
る
人

が
い
な
い
」
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
問
い
か
け
に

対
し
て
、「
そ
も
そ
も
、
今
の
代
表
と
同

じ
よ
う
に
運
営
を
続
け
る
必
要
は
あ
る
の

か
」
と
考
え
て
み
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

バ
ト
ン
を
受
け
継
ぐ
側
が
、
代
表
の
「
カ

リ
ス
マ
性
」
を
さ
ら
に
助
長
し
て
し
ま
う

こ
と
で
、
世
代
交
代
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
時
代
に

よ
っ
て
、
取
り
組
む
べ
き
社
会
課
題
が
変

化
す
る
よ
う
に
、
組
織
の
あ
り
方
も
、
中

心
に
な
る
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て

い
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。
今
い
る
メ

ン
バ
ー
で
何
が
で
き
る
の
か
、
ど
の
よ
う

な
や
り
方
が
自
分
た
ち
に
向
い
て
い
る
の

か
を
探
る
こ
と
は
、
団
体
の
運
営
を
考
え

る
上
で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、
活
動
の
継

続
自
体
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
団
体
を
続
け
る
こ
と
を
目
的

化
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
活
動
に
ニ
ー

ズ
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、
あ
る
い
は
、
メ

ン
バ
ー
の
気
持
ち
を
あ
ら
た
め
て
問
う
こ

と
も
、
と
き
に
は
必
要
で
し
ょ
う
。
場
合

に
よ
っ
て
は
（
少
し
勇
気
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
）、「
会
を
解
散
す
る
」
と
い

う
選
択
肢
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

分
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た
理
念
を
、
同

じ
分
野
で
活
動
す
る
他
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
継
承

す
る
こ
と
で
次
世
代
に
つ
な
げ
て
い
け
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。長
い
目
で
見
れ
ば
、

本
当
に
社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
続
け
る
事

業
は
、
短
期
間
で
完
成
さ
れ
る
も
の
で
は

な
い
と
思
う
の
で
す
。

●
み
ん
な
が

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
で
き
る
文
化

活
動
の
歴
史
が
長
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
場
合
、
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設
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
堂
に
会
し
、企

業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
功
績
を
讃
え
、

情
報
交
換
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

祭
典
の
第
１
部
は「
企
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ア
ワ
ー
ド
」の
表
彰
式
か

ら
始
ま
り
、大
賞
受
賞
企
業
と
パ
ー

ト
ナ
ー
団
体
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
第
２
部
は
、中
村

陽
一
氏（
立
教
大
学 

社
会
デ
ザ
イ

ン
研
究
所
所
長
）の「
お
し
ゃ
べ
り

ラ
ボ
〜
し
あ
わ
せSocial D

esign

〜
」（
ニ
ッ
ポ
ン
放
送
）番
外
編
と
、

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
で
は
、企
業
の
社
会
貢
献

活
動
や
社
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
応
援
す
る
た
め
に
、情
報
提
供
や

講
座
・
イ
ベ
ン
ト
・
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
２
月
13

日
に
は
、５
回
目
と
な
る「
企
業
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
祭
典
２
０
２
０
」を

東
京
大
神
宮
マ
ツ
ヤ
サ
ロ
ン
で
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
・
社
会
貢
献
担
当
者
、

企
業
で
働
き
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
人
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
福
祉
施

● 大賞
① 株式会社LIXIL インテリア事業部×社会福祉法人 花水木の会 他
社員ボランティアにより社内・工場内で、福祉施設でつくるお菓子を販売
② MSD株式会社×NPO法人 ファミリーハウス
社員から集まった本の売上金を病気の子どもと家族に寄付する『Book for Smile』等を企画
③ セガサミーホールディングス株式会社 セガサミーグループ×復興支援団体 プラスネオ
本業を活かし、東日本大震災の復興支援を継続

● 特別賞
④ 日本電気株式会社（NECグループ）×NPO法人ダンスラボラトリー  他
さまざまな社員のボランティア活動を通じダイバーシティ＆インクルージョンの普及活動

● バリューアップ奨励賞
⑤ 株式会社I&S BBDO
     ×かながわブラインドスキークラブおよび社会福祉法人 南風会 シャロームみなみ風
障害関係団体の PR 動画制作とカフェレストランの夜間営業の企画

● インクルーシブ社会奨励賞
⑥ UBS証券株式会社×NPO法人 大塚クラブ  他
聴覚障害のある子ども等のためのプログラミング教室を開催

● ユースサポート奨励賞
⑦ ギャップジャパン株式会社 福岡県近郊GAPストア ボランティアチーム
     ×認定NPO法人 エデュケーションエーキューブ
Gapの古着だけを集めて販売する「職業体験型 Gap フリマ活動」等を開催

２
０
１
９
年
度
に
実
施
し
た「
企
業

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
実
践
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア
ワ
ー
ド

は
、応
募
い
た
だ
い
た
中
か
ら
選
考

委
員
会
に
よ
り
選
ば
れ
た
企
業
、ま

た
は
そ
の
従
業
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

グ
ル
ー
プ
に
賞
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
応
募
が
増
え
、企
業
の
社

会
貢
献
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

企業ボランティアの祭典2020
第5回 『企業ボランティア・アワード』

～ TVAC News ～ 東京ボランティア・市民活動センターの事業から ～

Vol.5

①

⑦

⑤

④

②

⑥

③

■ 選考委員
全国ボランティア・市民活動センター 副部長  小川耕平氏
立教大学 社会デザイン研究所 所長  中村陽一氏
東京都 生活文化局 都民生活部 地域活動推進課 課長  山﨑利行氏
日本国際交流センター 専務理事・事務局長  勝又英子氏

第 5 回 『 企 業 ボ ラ ン テ ィ ア・
ア ワ ード』 受 賞 企 業 の お 知 ら
せは、こちらの QR コードからご覧
いただくことができます。
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洞
口
さ
ん
（
井
浦
新
）
が
突
然
会
い

に
来
て
、
大
川
（
窪
塚
洋
介
）
は
怒
っ

て
い
る
の
で
あ
る
。
何
年
経
っ
た
と

思
っ
て
る
ん
だ
よ
、
ず
っ
と
音
沙
汰
な

か
っ
た
く
せ
に
！
と
怒
り
を
ぶ
つ
け
る

の
で
あ
る
。
２
人
は
学
生
時
代
に
い
つ

も
つ
る
ん
で
い
た
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
の

仲
間
ど
う
し
で
、
で
も
卒
業
を
迎
え
、

仲
間
の
１
人
が
死
ん
だ
り
し
て
、
気
が

つ
く
と
15
年
も
経
っ
て
い
た
よ
う
な
の

で
あ
る
。

　

俺
洞
口
さ
ん
と
つ
る
む
気
な
い
か
ら

ね
！
な
ど
と
大
川
は
啖た
ん

呵か

を
切
る
の
だ

け
れ
ど
、
で
も
結
局
次
の
日
だ
か
に
は

自
分
か
ら
電
話
を
か
け
て
、
車
あ
る
ん

な
ら
ど
っ
か
行
か
ね
？
と
ド
ラ
イ
ブ
に

誘
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
い
い
奴
な

の
で
あ
る
。
あ
ま
つ
さ
え
、
２
人
し
て

京
子
（
市
川
実
日
子
）
の
家
を
探
り
当

て
て
会
い
に
行
っ
て
し
ま
う
の
で
あ

る
。
や
は
り
15
年
ぶ
り
で
戸
惑
う
京
子

は
ど
う
や
ら
洞
口
さ
ん
の
元
カ
ノ
で
も

あ
る
ら
し
い
の
だ
け
れ
ど
、ま
あ
結
局
、

京
子
と
大
川
と
、大
川
の
年
下
の
彼
女
・

楓か
え
で（

倉
科
カ
ナ
）
を
乗
せ
て
、
洞
口
さ

ん
が
運
転
し
て
、
み
ん
な
で
海
に
向

か
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

　

け
だ
る
い
音
楽
に
の
せ
て
冬
晴
れ
の

光
の
中
を
ゆ
く
ミ
ニ
バ
ン
。
そ
し
て
現

れ
る
相
模
湾
、
青
い
水
平
線
。
な
ん
と

い
う
こ
と
も
な
い
浜
辺
で
の
会
話
。

ちぐはぐで、ゆるくて、
一瞬

vol.12

　

別
々
の
場
所
で
15
年
も
生
き
て
し

ま
っ
た
３
人
は
、
気
心
が
知
れ
て
は
い

て
も
ど
こ
か
ち
ぐ
は
ぐ
だ
。楓
は
楓
で
、

友
達
が
い
な
く
て
海
を
見
た
こ
と
が
な

く
て
、
だ
か
ら
い
ま
す
ご
い
楽
し
い
で

す
、
な
ど
と
真
顔
で
つ
ぶ
や
い
た
り
し

て
い
る
。
だ
け
ど
１
泊
し
て
い
く
の
も

ア
リ
だ
よ
ね
、
な
ど
と
誰
か
が
言
い
出

し
て
、
結
局
ス
マ
ホ
で
適
当
な
宿
を
見

つ
け
、
風
呂
に
浸
か
り
、
部
屋
飲
み
を

し
て
、
感
極
ま
っ
た
大
川
が
「
な
ん
か

寝
れ
ね
～
～
‼
」と
か
叫
ん
だ
り
し
て
、

翌
日
に
は
と
う
と
う
見
知
ら
ぬ
公
園
の

片
隅
で
ア
ウ
ト
ド
ア
す
き
焼
き
を
４
人

は
果
た
す
の
で
あ
る
。

　　

洞
口
さ
ん
は
実
は
、
３
人
の
知
ら
な

い
と
こ
ろ
で
、
な
に
か
と
て
も
重
く
て

受
け
止
め
き
れ
な
い
よ
う
な
体
験
を
し

て
き
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
の
だ
っ
た
。

だ
か
ら
ど
う
し
て
も
昔
の
仲
間
に
会
っ

て
、
そ
こ
か
ら
も
う
い
ち
ど
歩
き
出
す

必
要
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
突

然
会
い
に
来
た
理
由
を
京
子
に
訊
か
れ

て
も
、
洞
口
さ
ん
は
決
し
て
明
言
し
な

い
の
だ
け
れ
ど
、
そ
ん
な
彼
に
、
未
来

へ
向
か
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
ね
、
と
、

諭
す
で
も
つ
き
は
な
す
で
も
な
く
伝
え

る
京
子
。

　

４
人
そ
れ
ぞ
れ
の
過
去
と
未
来
、
時

の
流
れ
を
意
識
さ
せ
る
よ
う
な
会
話
が

く
り
か
え
さ
れ
る
な
か
で
、
ど
う
し
よ

う
も
な
い
過
去
と
、
ど
う
に
か
し
た
い

未
来
と
が
、
波
打
ち
際
の
よ
う
に
せ
め

ぎ
あ
っ
て
、
瑞
々
し
さ
と
苦
味
と
を
交

互
に
運
ん
で
来
る
、
人
生
の
諸
相
と
で

も
言
う
べ
き
も
の
が
観
て
い
る
私
の
胸

に
も
じ
ん
わ
り
迫
っ
て
き
て
、
洞
口
さ

ん
も
、「
映
画
を
撮
り
た
い
」
が
口
癖

で
ア
ル
バ
イ
ト
暮
ら
し
の
大
川
も
、
会

社
の
同
僚
と
煮
え
切
ら
な
い
交
際
を
続

け
て
し
ま
っ
て
い
る
京
子
も
、
若
さ
に

は
似
合
わ
な
い
ぐ
ら
い
大
き
な
な
に
か

を
負
っ
て
生
き
て
い
る
ら
し
い
楓
も
、

そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
色
の
過
去
と
未
来
を

抱
え
て
、
だ
け
ど
ゆ
る
～
く
心
を
よ
せ

あ
い
つ
つ
、
一
瞬
の
あ
い
だ
い
っ
し
ょ

に
そ
こ
に
存
在
し
て
い
ら
れ
る
、
人
生

の
小
さ
な
奇
跡
を
体
現
し
て
い
る
の
で

あ
る
。
映
画
だ
か
ら
、
そ
れ
が
と
て
も

美
し
い
の
で
あ
る
。

　

噛
み
合
わ
な
い
会
話
、
絶
妙
な
間ま

を

ふ
ん
だ
ん
に
織
り
込
ん
で
ゆ
る
ゆ
る
に

仕
上
げ
た
前
田
司
郎
の
脚
本
で
、
窪
塚

を
は
じ
め
４
人
の
演
技
も
絶
品
。
ネ
ッ

ト
配
信
で
４
０
０
円
ぐ
ら
い
で
観
ら
れ

る
の
で
、
外
出
で
き
な
い
休
日
に
、
ゆ

る
～
い
時
間
を
過
ご
し
た
く
な
っ
た
と

き
な
ど
、
ぜ
ひ
。

�

（
山
口
い
さ
え
）

『ジ、エクストリーム、スキヤキ』
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「病名ではなく、生活の困りごととしてとらえる視点を」

セルフヘルプ
という力

第23回
難病の制度と支援の谷間を考える会

　

難
病
や
内
部
障
害
、
疾
病
等
の
当
事
者

か
ら
な
る
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
「
難
病
の
制
度

と
支
援
の
谷
間
を
考
え
る
会
」
代
表
の
白

井
誠
一
朗
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
の
物
語

当
事
者
性
の
違
い
を
超
え
た
共
通
点

　

私
は
、
指
定
難
病
で
あ
る
先
天
性
ミ
オ

パ
チ
ー＊

を
も
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の

病
気
は
早
い
段
階
か
ら
訓
練
を
す
る
と
運

動
機
能
が
保
た
れ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

私
も
中
学
ま
で
は
他
の
子
ど
も
と
同
じ
よ

う
な
生
活
を
送
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
中

学
３
年
生
の
時
、
病
気
が
進
行
し
た
結
果
、

呼
吸
不
全
や
心
不
全
を
起
こ
し
ま
し
た
。

呼
吸
の
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
気
管

切
開
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
日
中
は
呼
吸

器
を
使
わ
ず
に
生
活
し
て
、
夜
寝
る
と
き

に
は
切
開
し
た
と
こ
ろ
か
ら
呼
吸
器
を
使

う
生
活
に
な
っ
た
の
が
、
15
～
16
歳
の
時

で
す
。
短
い
距
離
し
か
歩
け
な
く
な
り
、

外
出
時
に
車
い
す
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
移
動
の
範
囲
が
限
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
た
め
、
近
所
の
大
学
へ
進
学
し
、

「
福
祉
制
度
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
に

と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
」
と
い
う
気
持
ち

で
社
会
福
祉
学
科
を
選
び
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
介
護
保
険
と
障
害
者
制
度
の
統
合
に

つ
い
て
盛
ん
に
議
論
さ
れ
て
い
た
時
期

で
、
Ｄ
Ｐ
Ｉ
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
デ
ィ
ー

ピ
ー
ア
イ
日
本
会
議
）
や
、
Ｊ
Ｉ
Ｌ
（
全

国
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
協
議
会
）
な
ど
の

「
当
事
者
団
体
」
が
様
々
な
発
信
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
動
き
を
学
ぶ
こ
と

で
、
日
本
の
障
害
者
制
度
は
当
事
者
活
動

と
国
な
ど
の
い
ろ
ん
な
や
り
取
り
の
中
で

作
ら
れ
て
き
た
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
な
ん
と
な
く
内
部
障
害

や
難
病
の
人
た
ち
の
お
し
ゃ
べ
り
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
障
害
や
疾
病
の
種

類
は
違
っ
て
も
、
ニ
ー
ズ
と
い
う
か
、
困
り

ご
と
が
私
と
一
緒
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。「
疲
れ
や
す
い
」
け
れ
ど
「
歩
け
て

い
る
か
ら
（
障
害
が
）
重
く
見
ら
れ
な
い
」、

「
で
も
本
当
は
結
構
大
変
」
な
ど
。
ま
た
、

頚
椎
損
傷
の
方
が
「
私
は
見
た
目
で
障
害

が
あ
る
こ
と
は
わ
か
る
け
ど
、
頚
椎
損
傷

の
た
め
に
体
温
調
整
が
う
ま
く
で
き
な
い
。

こ
れ
は
外
か
ら
は
見
え
な
い
辛
さ
だ
」
と

語
る
わ
け
で
す
。
そ
う
い
う
辛
さ
や
困
り

ご
と
を
共
有
で
き
た
こ
と
で
、
自
分
と
は

違
う
当
事
者
性
を
持
つ
人
と
も
共
通
す
る

こ
と
が
あ
る
と
知
り
、
幅
広
い
人
た
ち
と

つ
な
が
れ
る
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

支
援
の
谷
間
と
い
う
視
点

　

ち
ょ
う
ど
障
害
者
制
度
改
革
推
進
会
議 

の
総
合
福
祉
部
会
で
障
害
者
自
立
支
援
法

に
か
わ
る
新
法
制
定
に
向
け
た
検
討
が
さ

れ
て
い
た
こ
ろ
、
私
は
大
学
院
生
で
し
た
。

制
度
の
谷
間
の
問
題
が
ど
う
な
る
の
か
と

関
心
が
あ
り
、
傍
聴
に
も
行
き
ま
し
た
。

検
討
会
で
は
「
骨
格
提
言
」
と
い
う
画
期

的
な
提
言
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
結

果
的
に
は
障
害
者
総
合
支
援
法
で
こ
れ
ま

で
の
身
体
・
知
的
・
精
神
に
加
え
て
新
た

に
難
病
等
が
法
の
対
象
と
な
り
、
病
名
列

挙
に
よ
る
限
定
的
な
対
象
規
定
に
と
ど
ま

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
過
程
で「
そ

も
そ
も
病
名
の
問
題
で
は
な
く
生
活
の
問

題
な
ん
だ
」
と
い
う
課
題
意
識
が
あ
り
ま

し
た
。
難
病
と
い
う
と
と
か
く
病
名
や
医

療
の
課
題
が
全
面
に
出
が
ち
で
す
が
、
ま

ず
は
難
病
の
人
た
ち
の
生
活
上
の
課
題
や

そ
こ
か
ら
生
じ
る
制
度
の
問
題
に
つ
い
て

一
緒
に
勉
強
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
勉
強

会
を
開
い
た
り
、
院
内
集
会
を
開
催
し
た

り
し
た
の
が
「
難
病
の
制
度
と
支
援
の
谷

間
を
考
え
る
会
」
の
最
初
で
す
。「
谷
間
」

に
つ
い
て
で
す
が
、
今
は
あ
る
程
度
制
度

が
整
っ
て
き
て
支
援
や
制
度
が
あ
る
人
た

ち
も
一
定
数
い
て
、
一
方
で
何
も
制
度
が

な
い
と
い
う
人
も
（
以
前
よ
り
減
っ
て
は

い
ま
す
が
）
相
変
わ
ら
ず
い
る
状
況
で
す
。

で
す
が
、
問
題
意
識
の
根
本
は
、
病
名
で

は
な
く
生
活
の
困
り
ご
と
と
し
て
捉
え
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、「
支
援

の
谷
間
」
と
い
う
視
点
を
も
っ
て
活
動
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
、会
の
名
前
を「
難

病
の
制
度
と
支
援
の
谷
間
を
考
え
る
会
」

と
し
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
の
こ
と
で
す
。

　

総
合
支
援
法
の
課
題
の
他
、
難
病
法
制

定
の
際
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
か
け
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
情
勢
対
応
に
追
わ
れ
、

組
織
と
し
て
の
十
分
な
基
盤
が
な
い
ま
ま

活
動
を
進
め
る
の
に
は
限
界
が
あ
り
ま
し

た
。
話
し
合
い
の
結
果
、
私
た
ち
は
「
し

ば
ら
く
運
動
は
や
め
よ
う
」
と
決
め
ま
し

た
。
基
盤
と
な
る
当
事
者
の
つ
な
が
り
づ

セルフヘルプグループとは、共通
の悩み、問題を抱える人やその家
族が自発的に活動を行う集まりの
ことです。このコーナーでは、セ
ルフヘルプグループの思いや活動
内容を紹介し、社会の認識を深め
たり、他のグループの運営のヒン
トとなることをめざします。
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い
ろ
ん
な
人
が
来
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
地
元

に
戻
っ
て
地
域
に
難
病
カ
フ
ェ
が
広
ま
る

可
能
性
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
「
自
分
も
難
病
カ
フ
ェ
を
始
め

た
い
」
と
い
う
相
談
を
受
け
た
と
き
「
僕

ら
の
場
合
は
…
」
と
い
う
自
分
た
ち
の
経

験
は
話
せ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
る
方
が
最
初

に
困
る
の
は
、
場
所
探
し
、
そ
の
次
に
仲

間
集
め
で
す
。
カ
フ
ェ
の
数
だ
け
「
こ
う

や
っ
た
」
と
い
う
経
験
が
あ
る
の
で
、
そ

れ
を
共
有
で
き
れ
ば
難
病
カ
フ
ェ
立
ち
上

げ
の
「
ノ
ウ
ハ
ウ
」
が
蓄
積
さ
れ
て
い
く

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
を
含
め

た
運
営
の
共
通
ル
ー
ル
を
考
え
る
こ
と

や
、
い
ざ
と
い
う
時
に
相
談
で
き
る
つ
な

が
り
づ
く
り
な
ど
も
悩
み
の
種
で
し
た
。

そ
う
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
昨
年
か
ら
、
難

病
カ
フ
ェ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
い
ま
「
難
病
カ
フ
ェ
」
の

名
称
で
開
催
さ
れ
て
い
る
活
動
の
形
態
や

中
身
は
様
々
で
、
共
通
の
基
盤
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
「
難
病
カ
フ
ェ
と
は
何
な
の
か
」

と
い
う
こ
と
を
含
め
、難
病
カ
フ
ェ
が「
大

事
に
す
る
こ
と
」
や
「
外
せ
な
い
ポ
イ
ン

ト
」
を
見
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の「
や
っ
て
み
よ
う
」

を
促
進
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

＊ 

筋
組
織
の
不
全
に
よ
り
筋
力
低
下
や
運
動
発

達
の
遅
れ
な
ど
の
症
状
が
で
る
。

 

森　

玲
子
（
相
談
担
当
）

 

佐
藤　

新
哉
（
編
集
部
）

く
り
を
し
て
い
く
取
り
組
み
に
シ
フ
ト
し

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
も
患
者
会
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
は
自
分
た

ち
の
病
気
の
話
が
中
心
で
す
。
そ
れ
も
大

事
な
の
で
す
が
、
病
名
を
超
え
て
互
い
の

生
活
上
の
課
題
を
話
せ
る
場
が
少
な
い
の

が
問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多

く
の
患
者
会
で
は
高
齢
化
も
進
ん
で
い

て
、
若
い
患
者
さ
ん
は
大
先
輩
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
く
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
頑
張
っ
て
「
職
場
で
大
変
な
ん
で

す
」
と
話
し
て
も
、「
い
や
、
き
み
、
就

職
で
き
て
る
だ
け
い
い
よ
。
僕
ら
の
頃
は

ね
え
…
」
み
た
い
に
言
わ
れ
て
し
ま
う
と

い
っ
た
具
合
で
す
。
患
者
同
士
の
集
ま
り

は
、
本
来
な
ら
共
感
し
て
も
ら
え
る
場
で

あ
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
が
。
一
見
、
一
般

就
労
し
て
い
て
問
題
が
な
さ
そ
う
に
見
え

る
か
も
し
れ
な
い
人
た
ち
も
、
あ
る
意
味
、

孤
立
し
て
い
ま
す
。
し
ん
ど
さ
が
周
り
に

理
解
さ
れ
な
い
、
近
く
に
仲
間
が
い
な
い

と
い
う
社
会
的
孤
立
で
す
。
そ
う
い
う
人

た
ち
の
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
感
じ
で
場
づ
く
り
を

や
っ
て
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
の
雰
囲
気
に
こ
だ
わ
っ
て

　

２
０
１
７
年
か
ら
取
り
組
み
を
始
め
た

「
難
病
カ
フ
ェ
」
は
、
開
催
時
間
を
「
営

業
時
間
」
と
し
て
、
場
所
を
提
供
す
る
感

覚
で
や
っ
て
い
ま
す
。
出
入
り
自
由
で
、

特
別
な
企
画
は
せ
ず
、
お
客
さ
ん
同
士
で

話
し
て
も
い
い
し
、
お
茶
を
飲
む
だ
け
で

も
い
い
と
い
う
や
り
方
で
す
。
状
況
に

よ
っ
て
は
運
営
側
が
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
な
ス
タ
ン
ス
と

し
て
は
、
来
た
人
た
ち
に
自
由
に
そ
の
場

を
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

難
病
カ
フ
ェ
は
、
疲
れ
た
羽
を
癒
せ
る

よ
う
な
場
所
に
し
た
く
て
、「
と
ま
り
ぎ
」

と
い
う
名
前
に
し
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
、

大
学
の
教
室
や
公
的
施
設
で
や
っ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
一
般
の
カ
フ
ェ
を
レ
ン

タ
ル
し
て
い
ま
す
。
費
用
負
担
は
大
き
い

で
す
が
、
場
所
の
も
つ
力
が
難
病
カ
フ
ェ

の
雰
囲
気
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
会
議
室
だ
と
、
放
っ
て
お
く

と
全
然
話
し
が
始
ま
ら
な
い
の
で
す
が
、

普
通
の
カ
フ
ェ
で
や
る
と
お
客
さ
ん
同
士

が
勝
手
に
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
ま
す
し
、

集
客
も
い
い
で
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

新
し
い
活
動
を
支
え
る

　

活
動
を
広
げ
て
い
く
と
い
う
意
味
で
、

東
京
で
開
催
す
れ
ば
、
い
ろ
ん
な
所
か
ら
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難病の制度と支援の谷間を考える会

キーワード 難病／内部障害／疾病／難病カフェ

2012 年に難病の福祉問題を理解するための勉
強会としてスタート。病気や障害の違いにかかわ
らず支援を必要とする人が排除されず、必要な支
援を受けながら社会参加できる社会を目指して活
動している。難病にかかわる制度・政策に関す
る学習会や交流会の他、不定期で「難病カフェ」
を開催するとともに、当事者や団体のネットワー
クづくりにも取り組んでいる。

メンバー �様々な難病や疾病、内部障害等の当
事者

活動内容 �学習会およびシンポジウムの開催、難
病カフェの開催、難病カフェ主催者の
ネットワークづくり等

活動エリア 東京　　 相談 あり　　
集まれる場 あり　　

https://twitter.com/tanima_net

https://www.facebook.com/tanima.
nanbyocafetomarigi/
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東京ボランティア ・ 市民活動センター
 (TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

利用
────────────────────────────────────────────

会議室	 会議室A・B	（各40人）・	C	（15人）	無料	
																		※会議室AB通し	（80人）
貸出機材	 印刷機	（2台）紙持ち込み、点字プリンター	他
申込み	 ４ヶ月前から電話で受付	（03-3235-1171）

情報提供
────────────────────────────────────────────

最新のボランティア・市民活動情報は、センターのホーム	
ページでご覧いただけます。		http://www.tvac.or.jp/

開所時間
────────────────────────────────────────────

火曜日～土曜日：	9時～21時／日曜日：	9時～17時
（月・祝祭日・年末年始除く）

交通アクセス
────────────────────────────────────────────

JR、地下鉄	（東西線・有楽町線・南北線・大江戸線	出口B2b）
飯田橋駅下車

【次回予告】2020年5月下旬発行予定
 特集   性差別と生きづらさのない

社会をめざして（仮題）

　発行人　山崎美貴子

　編集委員　五十嵐美奈	（興望館）
　　　　　　上杉貴雅	（オレンジフラッグ）
　　　　　　江尻京子	（東京・多摩リサイクル市民連邦）
　　　　　　齋藤啓子	（武蔵野美術大学	造形学部教授）
　　　　　　シューレ大学	社会学ゼミ	（東京シューレ	シューレ大学）
　　　　　　中原美香	（NPOリスク・マネジメント・オフィス）
　　　　　　まつばらけい	（フリーライター）
　　　　　　渡戸一郎	（明星大学名誉教授	）

                          は、

ボランティア・市民活動を広げ、

応援する情報誌です！

編集・発行：	東京ボランティア・市民活動センター
				〒162-0823	東京都新宿区神楽河岸1-1	
				セントラルプラザ10階		
					TEL:	03-3235-1171		FAX:	03-3235-0050		
					E-mail:	nw@tvac.or.jp
…………………………………………………………
印刷：	㈱丸井工文社
デザイン：	東京ボランティア・市民活動センター／㈱丸井工文社
表紙イラスト：	フローラル信子
…………………………………………………………
2020年３月20日発行	（通巻No.365）	
ISBN	978-4-909393-19-7	C2036
371円＋税		
本誌掲載記事の無断複製・転載を禁じます。

http://www.tvac.or.jp

読者 の声  ～本誌364号より～

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
特
集
：
学
校
の
今
p
a
r
t
２

　
～
地
域
で
支
え
る
体
験
学
習
と
課
外
授
業

・
地
域
の
良
さ
を
十
分
に
発
揮
し
、
学
校
と

地
域
が
つ
な
が
り
あ
う
地
域
社
会
が
こ
れ

か
ら
の
教
育
で
は
必
要
で
あ
る
た
め
、
杉

並
の
事
例
が
多
く
の
地
域
に
発
信
さ
れ
て

い
く
と
よ
い
で
す
ね
。

・
今
、
高
校
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
小
中
学

校
に
比
べ
て
地
域
の
方
と
話
す
機
会
が
激

減
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
つ
な

が
り
で
、
同
じ
区
内
の
方
と
お
話
す
る
機

会
は
あ
り
ま
す
が
…
高
校
で
も
地
域
の
方

と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
何
か
や
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

◇
あ
す
マ
ネ
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

　
感
謝
の
気
持
ち
の
伝
え
方

・
高
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
顧
問
を
し
て

い
ま
す
が
、
施
設
の
方
や
利
用
者
様
よ
り

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
大
に

あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
こ
そ
勉
強
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
感
謝
の
気
持
ち
が
あ

り
ま
す
。
加
え
て
部
活
に
参
加
す
る
生
徒

に
も
お
礼
を
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◇
思
い
立
っ
た
が
ボ
ラ
日
：�

�

手
編
み
の
鳥
の
巣
を
届
け
る
会

・
ふ
わ
ふ
わ
の
ド
ー
ナ
ツ
か
と
思
っ
た
ら
毛

糸
で
編
ん
だ
手
編
み
の
巣
に
、
本
当
に
ヒ

ナ
が
入
っ
て
い
て
び
っ
く
り
で
す
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
行
動
力
が
必
要
…
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
編
み
物

な
ら
始
め
や
す
そ
う
、
と
思
い
ま
し
た
。

◇
特
別
企
画
：
モ
ノ
言
う
Ｔ
シ
ャ
ツ

・
楽
し
い
企
画
。
い
ろ
い
ろ
言
い
た
く
て
し
か

た
の
な
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
、
す
て
き
な
デ
ザ
イ

ン
で
収
ま
っ
て
い
て
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

◇
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ�

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
：

　
中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　
V
I
O
L
E
T
‼

・
私
も
所
属
し
て
い
る
V
I
O
L
E
T
‼
の

記
事
だ
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

V
I
O
L
E
T
‼
は
、
縦
も
横
も
つ
な
が

り
が
深
ま
り
ま
す
。
都
内
の
中
高
校
生
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
は
誰
で
も
参
加
で
き
る
の
で
、

ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
た
い
で
す
‼

◇
い
い
も
の�

み
ぃ
～
つ
け
た
！
：�

�

ち
ょ
ん
こ
め
作
業
所

・
福
祉
作
業
所
施
設
に
お
け
る
自
主
製
作
品

を
紹
介
す
る
こ
と
に
、と
て
も
賛
成
で
す
。

区
内
の
関
係
施
設
の
方
か
ら
、
自
主
製
作

品
が
利
用
者
様
の
収
入
源
に
も
な
る
と
聞

き
ま
し
た
。
私
も
で
き
る
限
り
、
こ
の
よ

う
な
製
品
を
購
入
し
、
福
祉
作
業
所
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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このコーナーでは、ボランティア・市民活動・
福祉施設のグッズや作品を紹介します。

　「おだまき」（就労継続支援Ｂ型）は29年前の開所
以来、［裂き織り］を主とした仕事をしてきました。
織り手は10～80歳代の様々な障がいのある個性豊か
なメンバー約30名。［ヒト・モノ・トキ］を大切に地
域の方々よりいただいた着物をほどき、細く長いひ
も状にし、織り機で一段一段丁寧に織り込みます。
着物の柄が面白く変化した反物を縫製し、新しい息
吹を吹き込んだすべて１点物の作品を、ぜひ多くの
方に見て、使って、楽しんでいただきたいです。春
は国立（本年は７月予定）、冬には吉祥寺のギャラリー
での展示会や、おだまき工房で行われる個人展も最
大のイベントです。モノづくりを通してつながる人と
の出会いを大切に、日々トントンと心地よい音を奏で
ています。

Vol.
24

1 ��＊バック＊様々な工程を
経てできた時の喜びは
ひとしおです。

2 �＊雑貨＊さき織りを活か
した雑貨たち。新作も
続々登場。

3 �＊ポーチ＊スマートケー
ス、ペンケース、ティッ
シュケースなども。

4 �＊藍染め＊多くの人を
魅了する美しい藍色。
防虫・解毒効果も。

〒 187-0031 東京都小平市小川東町 4-2-1
　　　　　　　　　 　小平元気村おがわ東

042-346-4530　 042-346-4530
odamaki@io.ocn.ne.jp
http://odamaki.jimdo.com

　　　　https://www.facebook.com/odamaki.tumugi/

1

2

3 4

（表 3）」

社会福祉法人つむぎ

おだまき工房

社会福祉法人つむぎ
おだまき工房
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美
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表 4

ISBN978-4-909393-19-7 C2036 ¥371E

社会福祉法人助成事業

対　　象

いる社会福祉法人で、2020年4月時点で開
設後1年経過した事業所

申込期間
４月20日～６月12日（郵送必着）

内　　容
・助成物件  利用者に必要な機器・車輌・建

物等
※ 総費用に対し、30％以上は

申込法人負担
・助成金額　1法人1件、50万～1000万円
・決定時期　2021年1月末

海 外 研 修 事 業

対　　象

申込期間
５月15日～６月30 日（必着）

内　　容

文化芸術活動特別助成事業

対　　象

申込期間
４月20日～６月12日（郵送必着）

内　　容
・助成物件  障害者の文化芸術活動

（美術・演劇・音楽・舞踊等）
に必要な道具・楽器・機器・
活動をまとめた出版物等
※総事業費に対し、10％以上
　は申込法人（グループ）負担 

※詳細は清水基金ホームページをご参照ください。⇒https：//www.shimizu-kikin.or.jp/

社会福祉法人清水基金
社会福祉法人・NPO法人への建物・設備等の整備を支援する助成事業や、

職員の皆さんの研修事業を通じて、
※2020年度は「文化芸術活動特別助成事業」を新設しました。

障害福祉サービスの一層の向上を目指しています。

2020年度　助成事業・研修事業を募集しています。

障害者福祉の増進を目的として運営されてい
る、2020年４月時点で開設後１年経過した社
会福祉法人の事業所、及びNPO法人で2020
年４月時点NPO法人になって３年経過し開設
後１年経過した事業所（グループも可）

・助成金額　１法人１件、30万～200万円
・決定時期　2021年１月末

・社会福祉法人・NPO法人に所属し、障害福祉
　サービス等に従事しており、海外の障害福祉
　等から学ぶ課題を持ち、意欲的に挑戦する方
・実務経験５年以上、年齢25～60歳

・募集人数　６名
・助成金額（１名当たり、予定）

　３ヵ月コース 200万円
　１ヵ月コース 100万円
・決定時期　2020 年10月
・研修期間　2021年４月～７月　
※派遣を延期した2019年度研修生と２期合同
　で派遣する予定

NPO法人助成事業

対　　象

申込期間

内　　容

障害者福祉の増進を目的として運営されてい
るNPO法人で、2020年4月時点でNPO法人
になって3年経過し、開設後1年経過した事業所

４月20日～６月12日（郵送必着）

・助成物件  利用者に必要な機器・車輌・建
物等
※ 総費用に対し、20％以上は

申込法人負担
・助成金額　1法人1件、50万～700万
・決定時期　2021年1月末

新設
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