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子ども食堂の今、そして、未来

『そだちのシェアステーション・つぼみ』
児童養護施設と地域が一緒に育てる

『そだちのシェアステーション・つぼみ』

体験型子ども食堂　体験型子ども食堂　NPO法人 らいおんはーと

あらかわ子ども応援ネットワーク
生きるために、地域の枠を越えてつながっていこう
全国食支援活動協力会



　

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
以
下
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
で
は
、

２
０
０
１
年
頃
か
ら
『
ぼ
ら
せ
ん
』
を
販

売
し
て
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
が
〝
ボ
ラ
セ
ン
〟
と
略
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
こ
と
か
ら
着
想
を
得
て
、
お
せ
ん

べ
い
の
『
ぼ
ら
せ
ん
』
を
作
っ
て
み
た
と

い
う
流
れ
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
回
、
新
た
な
商
品
『
ぼ
ら

あ
め
』
が
誕
生
し
ま
し
た
!!

　
お
せ
ん
べ
い
だ
と
会
議
中
に
食
べ
づ
ら

い
な
、
歯
が
弱
く
な
る
と
食
べ
づ
ら
い
な
、

も
う
少
し
気
軽
に
誰
も
が
楽
し
め
て
、
Ｔ

Ｖ
Ａ
Ｃ
を
紹
介
で
き
る
も
の
が
欲
し
い
な

と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
テ
レ
ビ
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
組
飴
製
作
の
特
集
を
た
ま
た
ま
観

て
い
た
１
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
そ
こ
で
ひ

ら
め
い
た
の
で
す
！ 

飴
な
ら
だ
れ
で
も
口

に
し
や
す
く
て
、
会
議
中
に
も
な
め
ら
れ

る
し
、
何
よ
り
、「
飴
ち
ゃ
ん
、
ど
う
ぞ
」

と
交
流
の
き
っ
か
け
に
も
な
る
と
。

　
早
速
、
製
作
工
場
に
連
絡
し
、
味
見
用

の
サ
ン
プ
ル
を
取
り
寄
せ
て
み
た
り
、
デ

ザ
イ
ン
案
を
考
え
て
み
た
り
、
と
複
数
の

ス
タ
ッ
フ
で
和
気
あ
い
あ
い
と
飴
製
作
に

向
け
て
動
き
出
し
ま
し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
や
味
が
決
ま
り
、
よ
う
や
く

組
飴
の
製
作
を
発
注
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
が
、
組
飴
は
飴
職
人
に
よ
る
手
作

り
。
な
の
で
、
注
文
し
て
か
ら
受
け
取
り

ま
で
約
４
か
月
か
か
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、

こ
の
待
つ
時
間
は
ど
ん
な
飴
が
届
く
の
か
、

本
当
に
デ
ザ
イ
ン
が
き
れ
い
に
作
ら
れ
る

の
か
、
楽
し
み
と
不
安
が
入
り
混
じ
り
ド

キ
ド
キ
で
し
た
。

　
１
月
の
終
わ
り
、
つ
い
に
飴
が
納
品
!! 

箱
を
開
け
て
み
る
と
小
さ
く
て
か
わ
い
い
、

そ
し
て
デ
ザ
イ
ン
案
通
り
の
飴
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
袋
に
同
封
す
る

通
称
「
ぼ
ら
あ
め
カ
ー
ド
」（
商
品
情
報
や

飴
の
紹
介
を
記
載
し
た
カ
ー
ド
）
を
作
成

し
、袋
詰
め
を
し
て
、つ
い
に
『
ぼ
ら
あ
め
』

が
完
成
し
ま
し
た
!!

～製作日記～

ぼらあめ
新 発

売

　『ぼらあめ』や『ぼらせん』は、TVACにあ
るふれあい満点市場やウェブサイト（左記
QRコードより）で販売しています。ぜひご
購入、ご賞味ください！

あめせいさくあめせいさく

動画放映中！動画放映中！
『ぼらあめ』 ３個パック100円、10個パック300円
『ぼらせん』 １枚110円、５枚パック550円　※全て税込

ぼらあめカードには
ランダムにキャッチ
フレーズも。

ネットワーク  2024/4 1



みぃ～
つけた！みぃ

～つけた！
いいもの

番 外 編

　東京ボランティア・市民活動センターが毎年２月に行う「ボランタリーフォー
ラム」が、今年も２月９日～ 11日の３日間開催されました！ この催しで実施し
た「ふれあい満点市場」の様子をお伝えします。普段から、当センターにて福祉
施設やNGO・NPOの手づくり作品を販売していますが、常設の「ふれあい満点
市場」には置いていない商品も盛りだくさんでした。「いいものみぃ～つけた！
番外編」として、今回はいいものをつくる・売る人たちを中心にご紹介します！

編集部発 ふれあい満点市場ふれあい満点市場
in ボランタリーフォーラム TOKYO 2024

地球の友と歩む会／LIFE地球の友と歩む会／LIFE
　インドネシア・スン
バ島と日本の福祉作業
所支援につながるクッ
キーを販売。冬季限定

「デビルクッキー」は大
人気！クラフトに見入
るお客さんの姿も。

オレンジラインオレンジライン
　視覚障がい者の就
労・生活支援を行う団
体。商品の種類が豊富
でした。点字の焼印が
入ったおせんべいは、
毎年恒例でとても好評
な商品です。

未来の福島こども基金未来の福島こども基金
　姉妹団体の「チェル
ノブイリ子ども基金」
とともに、原発関連書
籍、マグネットやカレ
ンダーなどを販売。ウ
クライナ製のふきんも
大好評でした。

東京カリタスの家東京カリタスの家
　様々な課題を抱える
人びとに寄り添う活動
をしている、東京カリタ
スの家ではべてるの家
の昆布を販売。サイズ
や等級はばらばらでも
非常に良質な昆布です！

東京都青年団体連合東京都青年団体連合
　東日本大震災で被災
した宮城県南三陸町の
方々が編んだエコたわ
しを13年販売してい
るそうです。商品を掲
げて、皆さんでにっこ
り♪

飛鳥会 つばさ工房飛鳥会 つばさ工房
　精神障がいの人びと
によって、丁寧に手づ
くりされたジャムが
10種類。素材の味を最
大限に活かすために、
果物とてんさい糖だけ
でつくるそうです。

ジャカルタ・ジャパン・ネットワークジャカルタ・ジャパン・ネットワーク
　活動の様子がわかる
写真を背景に、スタッ
フの方が自ら商品のエ
プロンを着て販売。色
もデザインも豊富なバ
ティックが会場に彩り
を添えていました。

かたくりかたくり
　定評ある布ぞうりに
加え、すべて１点もの
の刺し子のふきんも売
られていました。「使
うのがもったいない、
と飾っている人もいま
す」とスタッフさん。

第二ワーク・イン・あすか第二ワーク・イン・あすか
　障がいのある人が地
域で自立生活を送るた
め、働く場をつくって
いる福祉作業所。マド
レーヌ、ブラウニー、
パウンドケーキなど、
手づくりの逸品！

知る知る
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No.3892024年４月号

特 集 子ども食堂の今、そして、未来

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

深める ボランティア・市民活動に役立つ視点や情報をお届けします。

知る ボランティア・市民活動のさまざまな形や
ボランティアに一歩ふみだすヒントをご紹介します。

5 児童養護施設と地域が一緒に子どもたちを育てる
♢社会福祉法人 子供の家 『そだちのシェアステーション・つぼみ』

7 体験型子ども食堂で子どもも大人も育つ場に！　
♢NPO法人 らいおんはーと

10 わかち合おう、学び合おう　都内の子ども食堂つながりづくり

17 子ども食堂を 知りたい、応援したい、つくりたい！

1 ぼらあめ　～製作日記～
ふれあい満点市場 in ボランタリーフォーラム TOKYO 2024

表紙のことば
暖かいの寒いのと言っても、
夕方は明るいし、草は伸び、花は順繰りに咲いて、
自然は人なんかおかまいなし。
時に何かに押しつぶされそうになっても、
いつのまにか緑と花の世界。
マッタク人なんかおかまいなしです、
自然てやつは。 ̶フローラル信子

23 つぶやきブレイク vol.31

My Favorite Things ～私のお気に入り～

13 生きるために、地域の枠を越えてつながっていこう
♢全国食支援活動協力会

11 ゆるやかに連携し子どもをサポートする あらかわ子ども応援ネットワーク
♢荒川区社会福祉協議会

能登半島地震における対応について／ 2024 年度ボランティア・市民活動総合基金「ゆめ応援ファンド」
助成決定／第 6 回「都内子ども食堂、子どもの食支援ネットワーク等担当者連絡会」を開催

21 TVAC News  東京ボランティア・市民活動センターの事業から

18 あすマネ 「人が足りない」を考える

アートで地域共生 !!
いいもの みぃ～つけた！ Vol.4825

障害福祉施設と作る、UTme！T シャツ
♢台東区社会福祉協議会

もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※�ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825�東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル�３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832
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子ども食堂の今、
そして、未来

「子ども食堂」は、今や多くの人が耳にしたことがある言葉だと思います。
その数は年々増加しており、全国で9,000か所余りあるそうです（本誌17ページ参照）。
対象は、経済的に困窮している家庭の子どもに限定するところから、さまざまな課題
を抱えている子どもやその親、地域の高齢の人や障害のある人にまで拡大し、食の提
供に加えて居場所の機能を併せ持つ様子もうかがえます。
今号では、子ども食堂の活動状況や、子ども食堂のネットワーク、食の分配システム
などについて取材しました。子ども食堂で活動している市民はもちろん、これから始
めたい人や、応援したい人の参考になると幸いです。

特 集



ま
す
。
食
事
ま
で
の
時
間
は
子
ど
も
た
ち

同
士
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
大
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
と
遊

ん
だ
り
…
。

今
日
の
参
加
者
は
小
学
生
12
人
。
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
親
子
の
た
め
に
20
人

分
の
お
弁
当
も
用
意
し
、
職
員
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
手
分
け
を
し
て
配
達
し
ま
す
。

４
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
、「
い
た

だ
き
ま
す
！
」。
カ
レ
ー
は
手
作
り
の
優

し
い
家
庭
の
味
。
子
ど
も
た
ち
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

に
ぎ
や
か
な
食
卓
で
す
。
い
ろ
ん
な
世
代

が
い
て
、親
戚
の
集
ま
り
の
よ
う
。

■

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力

食
事
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー

で
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
お
ひ
さ
ま
の
よ

う
に
輝
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
で

社
会
福
祉
法
人 

子
供
の
家 

『
そ
だ
ち
の
シ
ェ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
つ
ぼ
み
』

２
０
１
４
年
に
子
ど
も
食
堂
を
ス
タ
ー
ト

し
、
現
在
は
市
内
15
箇
所
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
開
催
場
所
も
地
域
の
集
会
所
や
高

齢
者
施
設
、
大
学
と
さ
ま
ざ
ま
。
子
供
の

家
で
は
２
０
１
５
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
公
共
施
設
や
福
祉
施
設
が
協
力

し
て
く
れ
る
と
、会
場
費
が
か
か
ら
な
か
っ

た
り
、
キ
ッ
チ
ン
や
冷
蔵
庫
が
あ
っ
た
り

し
て
、と
て
も
助
か
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

調
理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
は
、

「
料
理
を
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
」「
食

に
関
す
る
仕
事
を
し
て
き
た
の
で
」、
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
こ
の
活
動
を
始
め
た

と
の
こ
と
で
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
が
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
言
い

ま
す
。
ま
た
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
は
市
内
の
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。

「
も
ち
ろ
ん
勉
強
に
も
な
り
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
の
が
好
き
だ
か
ら
」
続

け
て
い
る
と
の
こ
と
。
一
人
暮
ら
し
の
学

生
に
と
っ
て
も
家
庭
の
味
は
嬉
し
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

東
京
都
清
瀬
市
に
あ
る
児
童
養
護
施
設

子
供
の
家
で
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
連
携
し
て
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
金
曜
日
の
夜
に
お

じ
ゃ
ま
し
、
一
緒
に
お
い
し
い
食
事
を
ご

ち
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

■

ワ
イ
ワ
イ
・ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽
し
い
食
卓

午
後
6
時
。
あ
た
り
が
そ
ろ
そ
ろ
暗
く

な
り
始
め
る
と
、
子
供
の
家
が
地
域
に
開

放
し
て
い
る
ス
ペ
ー
ス
に
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
具
だ
く
さ
ん
の
カ
レ
ー
と
色
と
り
ど
り

の
サ
ラ
ダ
、
バ
ナ
ナ
、
み
か
ん
。「
今
日
は

い
つ
も
よ
り
シ
ン
プ
ル
か
な
～
」
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
。
食
材
は
清
瀬
市
か
ら
の

助
成
金
で
購
入
し
た
り
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

や
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、
社
協
）、
他

の
子
ど
も
食
堂
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
で
、

毎
回
、
約
40
人
分
の
食
事
を
用
意
し
て
い

■  

児
童
養
護
施
設
と
地
域
が 

   

一
緒
に
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
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地
域
の
子
ど
も
た
ち
が『
居
場
所
事
業
』

に
事
前
登
録
を
し
て
、『
つ
ぼ
み
』で
施
設

職
員
と
遊
ん
だ
り
、
勉
強
し
た
り
、
相
談

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
毎
週
金

曜
日
に
は
本
事
業
に
登
録
し
て
い
る
ご

家
庭
の
小
学
生
と
、
以
前
か
ら
お
ひ
さ
ま

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
子
ど
も
食
堂
に
参
加
し

て
い
た
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
が
一
緒

に
夕
食
を
共
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
も

う
ひ
と
つ
の『
竹
丘
子
ど
も
食
堂
』
も
こ

の
施
設
を
使
っ
て
、
月
に
2
回
水
曜
日
に

地
域
の
ご
家
庭
に
お
弁
当
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

『
つ
ぼ
み
』の
土
曜
日
開
放
で
は
、
月
に

一
度
、
地
域
の
子
ど
も
や
保
護
者
の
方
に

昼
食
の
提
供
を
し
て
お
り
、『
竹
丘
子
ど

も
食
堂
』
と
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

協
働
で
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
施
設
の
子

ど
も
た
ち
も
、
土
曜
日
の
お
昼
に
参
加
し

て
、
さ
つ
ま
い
も
を
焼
い
た
り
、
丼
も
の

や
す
い
と
ん
、
寒
天
ゼ
リ
ー
な
ど
を
作
っ

て
食
べ
る
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

―
児
童
養
護
施
設
が
子
ど
も
食
堂
を
す

る
こ
と
の
意
義
は
？

児
童
養
護
施
設
の
こ
と
を
地
域
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
や
そ
の
家
族
の
ニ
ー
ズ
を
キ
ャ
ッ
チ

し
、
予
防
的
な
支
援
が
で
き
る
こ
と
の
他

に
、
施
設
の
職
員
の
学
び
の
場
に
も
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
施
設
で

は
食
育
や
食
品
ロ
ス
の
観
点
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
が
食
事
を
残
さ
な
い
よ
う
に
言
い
、

食
べ
る
前
に
量
を
調
整
し
が
ち
で
す
が
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は
子
ど
も

た
ち
が
食
事
を
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
す

る
の
で
、「
ち
ょ
っ
と
食
べ
て
み
て
～
」
と

優
し
く
話
し
か
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

施
設
の
ル
ー
ル
や
や
り
方
を
別
の
視
点
で

考
え
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ま
た
、
児
童
養
護
施
設
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
へ
の
招
待
な
ど
が
届
き
ま

す
。
こ
う
し
た
体
験
の
機
会
を
地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
も
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

児
童
福
祉
施
設
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
大
学
、
社
協
、
行
政
な
ど
、
地
域
の

支
援
者
た
ち
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
施
設

で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
も
家
庭
で
暮
ら
す

子
ど
も
た
ち
も
地
域
で
育
て
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
供
の
家
の
職
員
で
あ
る
能の
む
ら村
愛
さ
ん

に
、
児
童
養
護
施
設
で
の
子
ど
も
食
堂
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
子
ど
も
食
堂
に
施
設
を
活
用
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
った
き
っか
け
は
？

児
童
養
護
施
設
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
家
族
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

地
域
の
子
ど
も
や
そ
の
家
族
に
も
支
援
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

8
年
前
に
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か

ら「
子
ど
も
食
堂
の
た
め
に
場
所
を
貸
し

て
く
れ
な
い
か
」
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま

し
た
。
当
初
は
、
施
設
の
子
ど
も
た
ち
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
た
め
に
生
活
棟
で

は
な
く
、
事
務
棟
で
小
規
模
に
開
催
し
て

い
ま
し
た
が
、
日
本
財
団
の『
子
ど
も
第

三
の
居
場
所
事
業
』（
以
下
、『
居
場
所
事

業
』）の
助
成
を
受
け
、『
そ
だ
ち
の
シ
ェ

ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
つ
ぼ
み
』（
以
下
、『
つ

ぼ
み
』）が
で
き
た
の
で
、
今
は
こ
の
施
設

と
園
庭
を
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
も
開
放

し
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
食
堂
に
来
る
子
ど
も
た
ち
は
？

毎
週
月
～
金
は
家
庭
で
の
子
育
て
以
外

に
、
も
う
少
し
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
そ
う
な

（右） 今日の献立は皆が大好きなカレー！ 
（上） おひさまネットワークの調理ボランティアの皆さん。
（左） 子供の家『そだちのシェアステーション・つぼみ』を担当する
  職員の能村さん。
（左端） ある日のお弁当。（写真提供＝子供の家）

社会福祉法人 子供の家
児童養護施設 子供の家

深める 特集特集    子ども食堂の今、そして、未来子ども食堂の今、そして、未来
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江
戸
川
区
で
子
ど
も
食
堂
を
中
心
に
、

学
習
支
援
や
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
営
む
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ら
い
お
ん
は
ー
と
。「
す
べ
て

の
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
で
幸
せ
な
人
生

を
！
」
を
基
本
理
念
と
し
て
３
６
５
日
食

堂
を
開
い
て
い
ま
す
。
理
事
長
の
及
川
信

之
さ
ん
と
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
佐
藤

す
ず
み
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

■

子
ど
も
食
堂
で
格
差
の
解
消
を

―
ま
ず
、活
動
の
き
っか
け
か
ら
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

及
川

　子
ど
も
が
小
学
生
だ
っ
た
時
に
所

属
し
た
お
や
じ
の
会
か
ら
始
ま
り
、
そ
の

後
、
中
学
校
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
務
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
お
や
じ
の
会
の
時
代

か
ら
知
っ
て
い
る
子
ど
も
が
多
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
生
徒
や
そ
の
親
、
先
生
な
ど

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ら
い
お
ん
は
ー
と

か
ら
相
談
が
来
る
ん
で
す
ね
。
全
員
を
我

が
子
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
う
ち
に

５
年
経
っ
て
い
ま
し
た
。

交
流
し
た
り
、
相
談
で
き
る
場
を
つ
く

ろ
う
と
、
２
０
１
７
年
に
小
学
校
で
月
２

回
、
子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ

に
は
１
回
に
つ
き
70
人
程
度
集
ま
っ
た
の

で
す
が
、
１
人
ず
つ
と
の
関
係
性
が
築
き

づ
ら
い
と
感
じ
、
３
６
５
日
子
ど
も
食
堂

『
Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
』を
始
め
ま
し
た
。

―
子
ど
も
や
家
庭
に
ど
の
よ
う
な
課
題

が
あ
った
の
で
し
ょ
う
か
。

佐
藤

　１
つ
は
格
差
で
す
。
ひ
と
り
親
の

場
合
、
収
入
が
充
分
で
は
な
い
家
庭
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
塾
に
通
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
な
い「
教
育
の
格
差
」

や
、
十
分
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
の
で
き
な

い「
栄
養
の
格
差
」、
そ
し
て
、
誕
生
日
会

や
旅
行
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
な
い「
体

■  

体
験
型
子
ど
も
食
堂
で 

    

子
ど
も
も
大
人
も
育
つ
場
に
！

（右） 包丁を持ったことのない子も調理ができるようになる。
（左） ハロウィンパーティ。大人も楽しそう。
（左下） 元塾講師や大学生などが学習指導をしている。
（下） 初の特別支援学級 学校進路フェアが3月17日に開催され、
  学校や福祉施設、企業など41のブースが出展。
  開場の10時には人でにぎわっていた。
 写真・画像提供＝らいおんはーと（P.7~8）

験
の
格
差
」も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、両
親
が

い
て
も
ネ
グ
レ
ク
ト︵
育
児
放
棄
︶さ
れ
て

い
る
、
い
じ
め
な
ど
が
原
因
で
不
登
校
に

な
る
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
を
始
め
た
当
時
は
、
貧
困

家
庭
の
子
ど
も
が
利
用
す
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
来
る
子
は
少
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
増
え

た
の
は
、
学
習
支
援
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
で
す
。
ご
飯
つ
き
で
学
習
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
、と
い
う
形
で
始
め
ま
し
た
。

―
﹁体
験
の
格
差
﹂解
消
の
た
め
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤

　月
毎
で
の
誕
生
会
や
節
分
、
ク
リ

ス
マ
ス
な
ど
の
行
事
を
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
頃
に
そ
う
し
た
体
験
を
し
て
い
な

い
親
も
い
る
の
で
、
親
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
つ
ら
い
子
ど
も
時
代
を

経
て
き
た
親
も
い
て
、
負
の
連
鎖
を
止
め

る
た
め
に
も
、
こ
う
い
う
場
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。「
子
育
て
は
人
に
頼
っ

て
も
い
い
」
と
、
こ
の
子
ど
も
食
堂
に
通

う
う
ち
に
私
自
身
が
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
、
産
前
産
後
の
鬱
状
態
で

ら
い
お
ん
は
ー
と
を
訪
れ
て
、
今
は
元
気

に
な
り
社
会
復
帰
も
で
き
た
と
い
う
、
自

分
で
言
う
の
も
変
で
す
が
、
成
功
事
例
的

な
存
在
な
ん
で
す
。

■

体
験
型
子
ど
も
食
堂
と
し
て

自
立
の
力
を
養
う

―
子
ど
も
食
堂
に
は
、場
所
や
食
材
、人

の
確
保
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、ら
い
お

ん
は
ー
と
で
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す

か
。

及
川

　場
所
に
つ
い
て
は
、
江
戸
川
区
の

教
育
長
が
我
々
の
活
動
に
共
感
し
て
、
無

償
で
貸
し
て
く
だ
さ
る
方
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
べ
物
は
、
食
品
会

社
や
パ
ル
シ
ス
テ
ム
、
近
所
の
農
家
・
惣

菜
屋
・
パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
が
寄
付
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
献
立
は
な
く
、
そ
の
日
に

あ
る
食
材
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
、
業
務
用
の
冷
蔵
冷
凍
庫

が
1
台
と
ス
ト
ッ
カ
ー
が
2
台
あ
り
ま
す

が
、大
量
の
食
材
を
い
た
だ
い
た
場
合
は
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

*1
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

団
体
に
渡
し
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
ロ
ス
問

題
に
も
貢
献
で
き
て
い
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

人
に
つ
い
て
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
は
4

人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
１
５
０
人
ほ
ど
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
は
き
っ
ち

り
分
け
て
お
ら
ず
、
シ
フ
ト
も
つ
く
っ
て

い
ま
せ
ん
。
来
ら
れ
る
時
に
来
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
ら
い
お
ん
は
ー
と
は
、
調
理
、

配
膳
、掃
除
ま
で
、子
ど
も
も
一
緒
に
や
っ

て
い
る「
体
験
型
子
ど
も
食
堂
」
な
ん
で

ネットワーク  2024/4 7



（右） 包丁を持ったことのない子も調理ができるようになる。
（左） ハロウィンパーティ。大人も楽しそう。
（左下） 元塾講師や大学生などが学習指導をしている。
（下） 初の特別支援学級 学校進路フェアが3月17日に開催され、
  学校や福祉施設、企業など41のブースが出展。
  開場の10時には人でにぎわっていた。
 写真・画像提供＝らいおんはーと（P.7~8）

験
の
格
差
」も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、両
親
が

い
て
も
ネ
グ
レ
ク
ト︵
育
児
放
棄
︶さ
れ
て

い
る
、
い
じ
め
な
ど
が
原
因
で
不
登
校
に

な
る
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
を
始
め
た
当
時
は
、
貧
困

家
庭
の
子
ど
も
が
利
用
す
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
来
る
子
は
少
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
増
え

た
の
は
、
学
習
支
援
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
で
す
。
ご
飯
つ
き
で
学
習
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
、と
い
う
形
で
始
め
ま
し
た
。

―
﹁体
験
の
格
差
﹂解
消
の
た
め
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

佐
藤

　月
毎
で
の
誕
生
会
や
節
分
、
ク
リ

ス
マ
ス
な
ど
の
行
事
を
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
頃
に
そ
う
し
た
体
験
を
し
て
い
な

い
親
も
い
る
の
で
、
親
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
つ
ら
い
子
ど
も
時
代
を

経
て
き
た
親
も
い
て
、
負
の
連
鎖
を
止
め

る
た
め
に
も
、
こ
う
い
う
場
が
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。「
子
育
て
は
人
に
頼
っ

て
も
い
い
」
と
、
こ
の
子
ど
も
食
堂
に
通

う
う
ち
に
私
自
身
が
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
、
産
前
産
後
の
鬱
状
態
で

ら
い
お
ん
は
ー
と
を
訪
れ
て
、
今
は
元
気

に
な
り
社
会
復
帰
も
で
き
た
と
い
う
、
自

分
で
言
う
の
も
変
で
す
が
、
成
功
事
例
的

な
存
在
な
ん
で
す
。

■

体
験
型
子
ど
も
食
堂
と
し
て

自
立
の
力
を
養
う

―
子
ど
も
食
堂
に
は
、場
所
や
食
材
、人

の
確
保
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、ら
い
お

ん
は
ー
と
で
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す

か
。

及
川

　場
所
に
つ
い
て
は
、
江
戸
川
区
の

教
育
長
が
我
々
の
活
動
に
共
感
し
て
、
無

償
で
貸
し
て
く
だ
さ
る
方
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
べ
物
は
、
食
品
会

社
や
パ
ル
シ
ス
テ
ム
、
近
所
の
農
家
・
惣

菜
屋
・
パ
ン
屋
さ
ん
な
ど
が
寄
付
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
献
立
は
な
く
、
そ
の
日
に

あ
る
食
材
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
、
業
務
用
の
冷
蔵
冷
凍
庫

が
1
台
と
ス
ト
ッ
カ
ー
が
2
台
あ
り
ま
す

が
、大
量
の
食
材
を
い
た
だ
い
た
場
合
は
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

*1
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

団
体
に
渡
し
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
ロ
ス
問

題
に
も
貢
献
で
き
て
い
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

人
に
つ
い
て
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
は
4

人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
１
５
０
人
ほ
ど
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
役
割
は
き
っ
ち

り
分
け
て
お
ら
ず
、
シ
フ
ト
も
つ
く
っ
て

い
ま
せ
ん
。
来
ら
れ
る
時
に
来
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
ら
い
お
ん
は
ー
と
は
、
調
理
、

配
膳
、掃
除
ま
で
、子
ど
も
も
一
緒
に
や
っ

て
い
る「
体
験
型
子
ど
も
食
堂
」
な
ん
で

深める 特集  子ども食堂の今、そして、未来
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す
。
自
分
よ
り
小
さ
な
子
ど
も
の
お
世
話

も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
生
き

る
力
を
養
う
場
に
も
な
れ
ば
⋮
と
考
え
て

い
ま
す
。

佐
藤

　お
も
な
活
動
は
、
子
ど
も
食
堂
を

中
心
に
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

*2
、フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
、進
学
支
援
、
学
習
支
援
、
面
会

交
流
支
援
の
６
つ
で
す
。
登
録
制
を
取
っ

て
い
て
、
現
在
は
約
２
６
０
世
帯
が
登
録

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
の
利
用
者
は

月
の
延
べ
人
数
で
子
ど
も
約
３
０
０
人
、

大
人
２
５
０
人
。
３
月
に
は
、
特
別
支
援

学
級
の
進
学
進
路
フ
ェ
ア
を
初
め
て
開
催

し
ま
す
。
特
別
支
援
学
級
・
校
の
生
徒
の

た
め
に
、
子
ど
も
食
堂
を
24
時
間
に
す
る

べ
く
、
現
在
は
物
件
を
探
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

―
最
後
に
、感
じ
て
い
る
課
題
や
展
望
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
藤

　課
題
は
Ｐ
Ｒ
活
動
で
す
ね
。
子
ど

も
食
堂
全
体
で
周
知
が
弱
い
と
感
じ
ま

す
。
当
法
人
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
全
改

修
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
た
ら
、
必
要
と

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
情
報
が
届
い
た

り
、
企
業
な
ど
か
ら
の
支
援
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、
資

金
調
達
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
場
合
、
共
感
を
得
な

い
と
資
金
調
達
に
つ
な
が
ら
な
い
の
で
、

応
援
し
て
も
ら
う
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い

で
す
ね
。
将
来
的
に
は
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

公
開
し
て
、
他
の
子
ど
も
食
堂
で
参
考
に

し
て
い
た
だ
く
と
、
救
え
る
子
ど
も
が
ど

ん
ど
ん
増
え
る
の
で
は
、と
思
い
ま
す
。

及
川

　仕
事
を
辞
め
て
子
ど
も
食
堂
を
始

め
た
当
時
は
、「
ど
う
や
っ
て
食
べ
て
い

く
ん
だ
」
な
ど
散
々
言
わ
れ
ま
し
た
。
今

は
、「
す
ご
い
ね
」と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、

昔
か
ら
誰
か
が
や
っ
て
い
た
こ
と
で
、
そ

れ
を
子
ど
も
食
堂
と
名
前
を
変
え
て
や
っ

て
い
る
だ
け
の
こ
と
。
想
い
だ
け
で
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
想
い
を
忘
れ
ず
に
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
１ 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー 

食
料
品
の
入
手
が
困
難
な
人
に
無
料

で
配
布
す
る
活
動
や
場
所
の
こ
と
︒

ぬ
く
も
り
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
︑

﹃NUKUN
UKU

﹄︵ら
い
お
ん
は
ー
と
︶

を
拠
点
と
し
て
︑ひ
と
り
親
を
中
心
に

江
戸
川
区
と
千
葉
県
市
川
市
に
15
か

所
の
パ
ン
ト
リ
ー
を
設
け
︑食
料
品
の

無
料
配
布
を
し
て
い
る
︒

＊
２ 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル 

子
ど
も
の
自
主
性
を
尊
重
し
︑
学
校

教
育
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
学
び
の

場
づ
く
り
を
す
る
民
間
の
教
育
施
設
︒

日
本
で
は
︑何
ら
か
の
理
由
で
学
校
に

行
って
い
な
い
子
ど
も
の
学
習
支
援
や

居
場
所
を
提
供
す
る
施
設
と
い
う
見

方
を
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
︒

＊
３ 

ト
ー
横
キ
ッ
ズ 

東
京
都
新
宿
区
歌
舞
伎
町
に
あ
る

﹁新
宿
東
宝
ビ
ル
﹂周
辺
に
集
ま
る
若

者
の
集
団
の
こ
と
︒

＊
４ 

勇
者
の
会 

人
の
役
に
立
ち
た
い
︑人
助
け
を
し
た

い
︑と
い
う
志
を
持
った
格
闘
家
の
グ

ル
ー
プ
︒
会
長
は
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
︑レ
ス
リ
ン
グ
元
日
本
代
表
の

西
見
健
吉
氏
︒

義
務
教
育
終
了
後
の
進
路
に
つ
い
て
の
情

報
提
供
や
相
談
窓
口
を
も
う
け
ま
す
。

―
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
い
の
も
特
徴
で
す

ね
。

及
川

　理
事
12
人
中
９
人
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
経
験
者
な
の
で
、
学
校
や
行
政
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
建
物
の
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
の
所
属
す
る
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
き
、
私
が
講
演
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
お
話
し
て
い
ろ
い
ろ
な
人

と
出
会
い
、つ
な
が
り
が
で
き
て
い
ま
す
。

■

３
６
５
日
24
時
間

子
ど
も
食
堂
を
め
ざ
し
て

―
他
の
取
材
で
ト
ー
横
キ
ッ
ズ

*3
の
話
も

さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

及
川

　勇
者
の
会

*4
と
い
う
団
体
か
ら
、

一
緒
に
ト
ー
横
キ
ッ
ズ
の
支
援
を
し
な
い

か
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
調
べ
た
ら
、
江
戸
川
区
の
子

ど
も
た
ち
も
歌
舞
伎
町
に
行
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ト
ー
横
キ
ッ
ズ

の
も
と
に
悪
い
大
人
が
近
づ
い
て
、
薬
を

売
っ
た
り
、
体
を
売
る
話
を
す
る
⋮
と
い

う
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
行

く
前
に
な
ん
と
か
し
よ
う
と
、
一
時
保
護

的
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
の
で
す
。
そ
の

即興でポーズを決めてくれた
及川さん（左）と佐藤さん。

らいおんはーと

■顔の見える関係づくりを
子どものために「食」や「居場所」を

提供する子ども食堂、お弁当や食材

等を配布するフードパントリーの活動

が都内各地でも広がっています。 地

域ごとのネットワークや連絡会の発足

などが盛んになる中で、都内各地の

ネットワークの状況の共有や共通課

題を話し合い、顔の見える関係づくり

ができる場として、「都内子ども食堂・

子どもの食支援ネットワーク等担当者

連絡会」を開催しています。 2021年10

月に第１回を開催、その後、企画メイト

を募集して、これまでに6回行いました

（本誌22ページ参照）。

メンバーは、社会福祉協議会、ボラ

ンティア・市民活動センターや行政な

どで食の支援に関わる担当者や、上

記団体のネットワークの事務局を担う

人などです。

■みんなで学び、考え、取り組む場に
企画メイトとの打ち合わせで、子ど

も食堂の実践者向けに「都内子ども

食堂・子どもの食支援関係者向け学

習交流会」もスタートしました。都内で

子ども食堂の運営にかかわる人はも

ちろん、これから活動したいという人や

食支援以外で子どもに関する支援を

している人など、都外の人も含めて多く

の参加がありました。

交流会担当者は以下のようにコメ

ントをしています。 「各地域で活動をど

う支えていくか、これからも情報交換

できる場をもうけていきたいと考えて

います。そして、子どもたちのためにで

きることをみんなで考え、みんなで取

り組む、そんな輪を広げていきたいと

思います」

わかち合おう、学び合おう
都内の子ども食堂つながりづくり

都内子ども食堂・子どもの食支援ネットワーク等担当者連絡会

東京ボランティア・市民活動センター ＋ 東京都社会福祉協議会・地域福祉部

都内各地域の子ども食堂ネットワーク、
連絡会や支援組織については、こちらの
QRコードからご覧いただけます。
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す
。
自
分
よ
り
小
さ
な
子
ど
も
の
お
世
話

も
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
生
き

る
力
を
養
う
場
に
も
な
れ
ば
⋮
と
考
え
て

い
ま
す
。

佐
藤

　お
も
な
活
動
は
、
子
ど
も
食
堂
を

中
心
に
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

*2
、フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
、進
学
支
援
、
学
習
支
援
、
面
会

交
流
支
援
の
６
つ
で
す
。
登
録
制
を
取
っ

て
い
て
、
現
在
は
約
２
６
０
世
帯
が
登
録

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
の
利
用
者
は

月
の
延
べ
人
数
で
子
ど
も
約
３
０
０
人
、

大
人
２
５
０
人
。
３
月
に
は
、
特
別
支
援

学
級
の
進
学
進
路
フ
ェ
ア
を
初
め
て
開
催

し
ま
す
。
特
別
支
援
学
級
・
校
の
生
徒
の

た
め
に
、
子
ど
も
食
堂
を
24
時
間
に
す
る

べ
く
、
現
在
は
物
件
を
探
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

―
最
後
に
、感
じ
て
い
る
課
題
や
展
望
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
藤

　課
題
は
Ｐ
Ｒ
活
動
で
す
ね
。
子
ど

も
食
堂
全
体
で
周
知
が
弱
い
と
感
じ
ま

す
。
当
法
人
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
全
改

修
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
た
ら
、
必
要
と

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
情
報
が
届
い
た

り
、
企
業
な
ど
か
ら
の
支
援
に
つ
な
が
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、
資

金
調
達
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
場
合
、
共
感
を
得
な

い
と
資
金
調
達
に
つ
な
が
ら
な
い
の
で
、

応
援
し
て
も
ら
う
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い

で
す
ね
。
将
来
的
に
は
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

公
開
し
て
、
他
の
子
ど
も
食
堂
で
参
考
に

し
て
い
た
だ
く
と
、
救
え
る
子
ど
も
が
ど

ん
ど
ん
増
え
る
の
で
は
、と
思
い
ま
す
。

及
川

　仕
事
を
辞
め
て
子
ど
も
食
堂
を
始

め
た
当
時
は
、「
ど
う
や
っ
て
食
べ
て
い

く
ん
だ
」
な
ど
散
々
言
わ
れ
ま
し
た
。
今

は
、「
す
ご
い
ね
」と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、

昔
か
ら
誰
か
が
や
っ
て
い
た
こ
と
で
、
そ

れ
を
子
ど
も
食
堂
と
名
前
を
変
え
て
や
っ

て
い
る
だ
け
の
こ
と
。
想
い
だ
け
で
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
想
い
を
忘
れ
ず
に
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
１ 

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー 

食
料
品
の
入
手
が
困
難
な
人
に
無
料

で
配
布
す
る
活
動
や
場
所
の
こ
と
︒

ぬ
く
も
り
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
︑

﹃NUKUN
UKU

﹄︵ら
い
お
ん
は
ー
と
︶

を
拠
点
と
し
て
︑ひ
と
り
親
を
中
心
に

江
戸
川
区
と
千
葉
県
市
川
市
に
15
か

所
の
パ
ン
ト
リ
ー
を
設
け
︑食
料
品
の

無
料
配
布
を
し
て
い
る
︒

＊
２ 

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル 

子
ど
も
の
自
主
性
を
尊
重
し
︑
学
校

教
育
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
学
び
の

場
づ
く
り
を
す
る
民
間
の
教
育
施
設
︒

日
本
で
は
︑何
ら
か
の
理
由
で
学
校
に

行
って
い
な
い
子
ど
も
の
学
習
支
援
や

居
場
所
を
提
供
す
る
施
設
と
い
う
見

方
を
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
︒

＊
３ 

ト
ー
横
キ
ッ
ズ 

東
京
都
新
宿
区
歌
舞
伎
町
に
あ
る

﹁新
宿
東
宝
ビ
ル
﹂周
辺
に
集
ま
る
若

者
の
集
団
の
こ
と
︒

＊
４ 

勇
者
の
会 

人
の
役
に
立
ち
た
い
︑人
助
け
を
し
た

い
︑と
い
う
志
を
持
った
格
闘
家
の
グ

ル
ー
プ
︒
会
長
は
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
︑レ
ス
リ
ン
グ
元
日
本
代
表
の

西
見
健
吉
氏
︒

義
務
教
育
終
了
後
の
進
路
に
つ
い
て
の
情

報
提
供
や
相
談
窓
口
を
も
う
け
ま
す
。

―
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
い
の
も
特
徴
で
す

ね
。

及
川

　理
事
12
人
中
９
人
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
経
験
者
な
の
で
、
学
校
や
行
政
と
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
建
物
の
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
の
所
属
す
る
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
き
、
私
が
講
演
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
お
話
し
て
い
ろ
い
ろ
な
人

と
出
会
い
、つ
な
が
り
が
で
き
て
い
ま
す
。

■

３
６
５
日
24
時
間

子
ど
も
食
堂
を
め
ざ
し
て

―
他
の
取
材
で
ト
ー
横
キ
ッ
ズ

*3
の
話
も

さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

及
川

　勇
者
の
会

*4
と
い
う
団
体
か
ら
、

一
緒
に
ト
ー
横
キ
ッ
ズ
の
支
援
を
し
な
い

か
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
調
べ
た
ら
、
江
戸
川
区
の
子

ど
も
た
ち
も
歌
舞
伎
町
に
行
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ト
ー
横
キ
ッ
ズ

の
も
と
に
悪
い
大
人
が
近
づ
い
て
、
薬
を

売
っ
た
り
、
体
を
売
る
話
を
す
る
⋮
と
い

う
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
行

く
前
に
な
ん
と
か
し
よ
う
と
、
一
時
保
護

的
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
の
で
す
。
そ
の

即興でポーズを決めてくれた
及川さん（左）と佐藤さん。

らいおんはーと

■顔の見える関係づくりを
子どものために「食」や「居場所」を

提供する子ども食堂、お弁当や食材

等を配布するフードパントリーの活動

が都内各地でも広がっています。 地

域ごとのネットワークや連絡会の発足

などが盛んになる中で、都内各地の

ネットワークの状況の共有や共通課

題を話し合い、顔の見える関係づくり

ができる場として、「都内子ども食堂・

子どもの食支援ネットワーク等担当者

連絡会」を開催しています。 2021年10

月に第１回を開催、その後、企画メイト

を募集して、これまでに6回行いました

（本誌22ページ参照）。

メンバーは、社会福祉協議会、ボラ

ンティア・市民活動センターや行政な

どで食の支援に関わる担当者や、上

記団体のネットワークの事務局を担う

人などです。

■みんなで学び、考え、取り組む場に
企画メイトとの打ち合わせで、子ど

も食堂の実践者向けに「都内子ども

食堂・子どもの食支援関係者向け学

習交流会」もスタートしました。都内で

子ども食堂の運営にかかわる人はも

ちろん、これから活動したいという人や

食支援以外で子どもに関する支援を

している人など、都外の人も含めて多く

の参加がありました。

交流会担当者は以下のようにコメ

ントをしています。 「各地域で活動をど

う支えていくか、これからも情報交換

できる場をもうけていきたいと考えて

います。そして、子どもたちのためにで

きることをみんなで考え、みんなで取

り組む、そんな輪を広げていきたいと

思います」

わかち合おう、学び合おう
都内の子ども食堂つながりづくり

都内子ども食堂・子どもの食支援ネットワーク等担当者連絡会

東京ボランティア・市民活動センター ＋ 東京都社会福祉協議会・地域福祉部

都内各地域の子ども食堂ネットワーク、
連絡会や支援組織については、こちらの
QRコードからご覧いただけます。

■顔の見える関係づくりを
子どものために「食」や「居場所」を

提供する子ども食堂、お弁当や食材

等を配布するフードパントリーの活動

が都内各地でも広がっています。 地

域ごとのネットワークや連絡会の発足

などが盛んになる中で、都内各地の

ネットワークの状況の共有や共通課

題を話し合い、顔の見える関係づくり

ができる場として、「都内子ども食堂・

子どもの食支援ネットワーク等担当者

連絡会」を開催しています。 2021年10

月に第１回を開催、その後、企画メイト

を募集して、これまでに6回行いました

（本誌22ページ参照）。

メンバーは、社会福祉協議会、ボラ

ンティア・市民活動センターや行政な

どで食の支援に関わる担当者や、上

記団体のネットワークの事務局を担う

人などです。

■みんなで学び、考え、取り組む場に
企画メイトとの打ち合わせで、子ど

も食堂の実践者向けに「都内子ども

食堂・子どもの食支援関係者向け学

習交流会」もスタートしました。都内で

子ども食堂の運営にかかわる人はも

ちろん、これから活動したいという人や

食支援以外で子どもに関する支援を

している人など、都外の人も含めて多く

の参加がありました。

交流会担当者は以下のようにコメ

ントをしています。 「各地域で活動をど

う支えていくか、これからも情報交換

できる場をもうけていきたいと考えて

います。そして、子どもたちのためにで

きることをみんなで考え、みんなで取

り組む、そんな輪を広げていきたいと

思います」

わかち合おう、学び合おう
都内の子ども食堂つながりづくり

都内子ども食堂・子どもの食支援ネットワーク等担当者連絡会

東京ボランティア・市民活動センター ＋ 東京都社会福祉協議会・地域福祉部

都内各地域の子ども食堂ネットワーク、
連絡会や支援組織については、こちらの
QRコードからご覧いただけます。

深める 特集  子ども食堂の今、そして、未来
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あ
ら
か
わ
子
ど
も
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
以
下
、
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
は
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
地
域
み
ん
な
で
サ
ポ
ー

ト
し
よ
う
と
子
ど
も
食
堂
等
の
活
動
団
体

を
は
じ
め
、
荒
川
区
の
関
連
部
署
や
地
域

の
様
々
な
組
織
が
連
携
し
活
動
し
て
い
ま

す
。
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
務
局
を
担

う
荒
川
区
社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
、
荒

川
社
協
）
の
鈴
木
祐
司
さ
ん
、
浅
野
芳
明

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

  ―
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
設
立
さ
れ
た

経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

荒
川
区
で
は
、
行
政
が
子
ど
も
の
貧
困

等
の
対
策
と
し
て
無
料
の
学
習
サ
ポ
ー
ト

を
実
施
す
る
な
か
、
そ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
務
め
る
Ｏ
さ
ん
か
ら
、
家
族
機
能

の
弱
い
子
ど
も
に
は
学
習
支
援
だ
け
で
な

く
、
居
場
所
を
拠
り
所
に〝
ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
〟を
つ
く
る
必
要
性
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
相
談
を
受
け
た
荒
川
社
協

で
は『
子
ど
も
村：

中
高
生
ホ
ッ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
』
の
立
ち
上
げ
を
支
援
し
、
行
政

に
働
き
か
け
、補
助
金
が
創
設
さ
れ
る
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
次
々
と
食
事
・

学
習
・
暮
ら
し
の
支
援
に
取
り
組
む「
子

ど
も
の
居
場
所
」や「
子
ど
も
食
堂
」の
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ら

の
団
体
同
士
が
子
ど
も
を
真
ん
中
に
手
を

つ
な
ご
う
と
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

荒川区社会福祉協議会

り（
２
０
１
７
年
）、
荒
川
区
の
子
育
て
支

援
課
等
関
連
部
署
、
区
教
育
委
員
会
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
福
祉
・
医
療
・
教
育
機
関
な
ど

も
加
わ
っ
て
一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す（
左

ペ
ー
ジ
図
）。

―
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
ど
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

年
４
回
程
集
ま
っ
て
、
情
報
交
換
や
研

修
を
行
う
ほ
か
、
食
品
な
ど
寄
付
物
品
を

分
配
し
て
い
ま
す
。
荒
川
区
で
は
、
子
ど

も
中
心
に
誰
で
も
参
加
で
き
る『
子
ど
も

食
堂
』（
オ
ー
プ
ン
型
）と
、
様
々
な
ニ
ー

ズ
を
も
っ
た
子
ど
も
を
対
象
に
食
事
の
提

供
と
学
習
支
援
を
行
う『
子
ど
も
の
居
場

所
』（
ク
ロ
ー
ズ
型
）に
分
け
て
い
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
団
体
は
規
模
が
小
さ
く
、
自

分
た
ち
で
食
材
や
活
動
資
金
を
集
め
た

り
、
一
緒
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

求
め
な
が
ら
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
難
し

い
の
が
実
状
で
す
。
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
参
加
す
る
こ
と
で
食
材
な
ど
の
物
品
を

得
や
す
く
な
り
、
団
体
同
士
で
情
報
交
換

し
な
が
ら
活
動
を
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
か
ら
、

課
題
を
抱
え
る
子
ど
も
の
存
在
に
気
づ
い

た
例
も
あ
り
、
こ
う
し
た
ニ
ー
ズ
の
発
見

は
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
大
事
な
役
割
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
は
子
ど
も
食
堂
は
も
ち

■  ゆるやかに連携し子どもをサポートする
� あらかわ子ども応援ネットワーク

（上） 毎月第３日曜日に行われるひとり親フードパントリーの当日の準備
風景。 ひとり親世帯等食品を必要とする約１５０世帯に配る。 荒川区補助
金のほか、企業、区環境リサイクル課のフードドライブによる寄付物品等
で賄う。 当日の準備や受付等運営には多くのボランティアがかかわる。

（左ページ） あらかわ子ども応援ネットワークの図。 子どもの居場所（７か
所）、子ども食堂（１３か所）を中心に様々な組織が参加する（２０２４年３
月末現在）。 （写真・図提供＝荒川区社会福祉協議会）
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ろ
ん
、
生
活
上
い
ろ
い
ろ
な
制
約
を
受
け

る
な
か
で
、
経
済
的
困
窮
を
抱
え
る
ひ
と

り
親
家
庭
を
心
配
す
る
声
が
上
が
り
、
応

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
し
て
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
に
取
り
組
み
、
現
在
も
継
続
し
て
い

ま
す（
右
ペ
ー
ジ
写
真
）。

―
様
々
な
み
な
さ
ん
が
参
加
す
る
応
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
が
︑運
営
は
ど
の
よ
う

に
す
す
め
て
い
ま
す
か
。

お
お
ま
か
に
は
、
荒
川
社
協
が
人
的
支

援
と
物
的
支
援
を
、
行
政
が
資
金
面
の
支

援
を
担
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
毎
日
ど

こ
か
で
食
事
が
で
き
る
ま
ち
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
、
同
じ
圏
域
で
は
開
催
日
を

重
ね
な
い
よ
う
に
調
整
し
た
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
説
明
会
を
開
催
し
て
子
ど
も
食
堂

の
活
動
を
理
解
し
た
う
え
で
活
動
に
参
加

し
て
も
ら
う
な
ど
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

食
材
な
ど
寄
付
に
つ
い
て
は
、
受
付
か

ら
倉
庫
で
の
管
理
、
分
配
ま
で
を
荒
川
社

協
が
担
っ
て
い
ま
す
。
分
配
の
し
く
み
は
、

寄
付
を
受
け
る
と
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
上
に
物
品
名
や
数
量

を
知
ら
せ
、
そ
れ
に
対
し
各
メ
ン
バ
ー
が

希
望
を
出
し
、
で
き
る
だ
け
そ
の
希
望
に

そ
っ
て
物
品
を
配
る
と
い
う
も
の
で
す
。

現
在
物
品
の
保
管
は
、
行
政
や
活
動
団
体

な
ど
の
協
力
を
得
て
３
か
所
の
倉
庫
で

賄
っ
て
い
ま
す
が
、
賞
味
期
限
の
あ
る
食

品
の
保
管
や
運
搬
の
担
い
手
な
ど
に
課
題

を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
型
・
ク
ロ
ー
ズ
型
の
メ
ン
バ
ー

は
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
が
あ
り
、
個
別
の
課

題
へ
の
対
応
や
情
報
交
換
し
た
い
テ
ー
マ

は
必
ず
し
も
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
活

動
が
多
岐
に
わ
た
る
な
か
、
全
体
で
の
議

論
も
大
切
に
し
つ
つ
、
今
後
は
オ
ー
プ
ン

型
・
ク
ロ
ー
ズ
型
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
の
開

催
な
ど
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
を
中
心
に
し
た
活
動
と
は
言
っ

て
も
、
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
か
か
わ
り

は
家
族
や
学
校
な
ど
多
方
面
に
及
び
直
面

す
る
課
題
は
様
々
で
す
。
支
援
の
狭
間
に

い
る
人
に
気
づ
い
た
と
き
に
ど
う
す
る
か
、

柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
に
は
運
営
の
ゆ
る

や
か
さ
が
生
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

こ
れ
ま
で
も
支
え
て
も
ら
っ
て
き
た
地
域

の
み
な
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

あらかわ
子ども応援ネットワーク

深める 特集  子ども食堂の今、そして、未来
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「ミールズ・オン・ホイールズ ロジシステム」の概念図。
なお、各数字の最新値については本文を参照のこと。

組
み
が
で
き
て
し
ま
え
ば
そ
れ
は
簡
単
に

は
潰
れ
な
い
し
、
そ
れ
が
も
し
全
国
枠
で

で
き
た
ら
、
き
っ
と
世
界
で
も
で
き
る
と

思
う
ん
で
す
よ
。

レ
ー
シ
ョ
ン
等
に
お
金
を
か
け
る
つ
も
り

は
全
然
な
く
て
、
全
部
電
子
情
報
で
、「
差

配
」
と
い
う
形
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
も
ら
っ
た
も
の
を
配
分

す
る
モ
デ
ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、
モ
ノ
自

体
を
持
つ
こ
と
は
し
な
い
。
商
品
が
渡
る

わ
け
で
は
な
く
情
報
が
渡
る
ル
ー
ト
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

■

す
べ
て
を
内
包
す
る
﹁網
﹂と
し
て
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

全
国
の
子
ど
も
食
堂
の
５
割
ぐ
ら
い
は
、

お
そ
ら
く
利
用
料
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
う
す
る
と
、
本
来
な
ら
運
営
が
回
る
は

ず
が
な
い
ん
で
す
よ
、
お
金
が
ゼ
ロ
な
ん

で
す
か
ら
。
と
な
る
と
、
そ
の
活
動
を
終

了
さ
せ
な
い
と
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

が
回
っ
て
い
け
る
よ
う
な
大
き
な
船
に
乗

せ
て
あ
げ
る
し
か
な
い
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
そ
ん
な
新
し
い
社
会
活
動
を

も
可
能
性
の
ひ
と
つ
と
し
て
包
摂
し
て
い

け
る
よ
う
な「
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」を
、

地
域
の
中
で
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

わ
た
し
た
ち
が
全
国
ツ
ア
ー
で
や
っ
た

の
も
そ
れ
な
ん
で
す
。
民
生
児
童
委
員
、

生
活
支
援
施
設
、
全
母
協

*7
、
社
協
と
か
、

在
宅
福
祉
・
子
ど
も
・
老
人
福
祉
等
に
か
か

わ
る
既
存
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
、
新
し
い

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
や
っ
て
い
る

子
ど
も
食
堂
と
い
う
も
の
を
地
域
の
中
で

排
除
し
な
い
で
受
け
容
れ
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
を
伝
え
る
取
り
組
み
で
し
た
。

わ
た
し
た
ち
は
、
子
ど
も
だ
と
か
高
齢

者
だ
と
か
の
活
動
分
野
で
も
、地
域
で
も
、

参
加
団
体
を
切
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
現
実
に
は
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
少
な
く

と
も
概
念
的
な
も
の
と
し
て
は
、
す
べ
て

を
内
包
す
る
よ
う
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

を
作
っ
て
い
か
な
い
と
、
今
の
地
方
自
治

で
は
も
う
成
り
立
た
な
い
ん
で
す
。

も
し
そ
う
し
た
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が

で
き
て
い
け
ば
、
そ
こ
に
新
し
い
未
来
が

生
ま
れ
る
可
能
性
は
あ
る
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
自
体
に
実
は

意
味
が
あ
っ
て
、い
ろ
ん
な「
網
」が
い
く

つ
も
で
き
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど

も
か
ら
若
者
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
外
国

人
ま
で
カ
バ
ー
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
は

ず
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
生
み
出
す
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
シ
ョ
ン
機
能

*8
が
あ
る
の
は
、
や
っ

ぱ
り
食
べ
る
場
と
居
場
所
。
子
ど
も
食
堂
、

地
域
食
堂
、
老
人
給
食
と
い
う
も
の
に
は

そ
の
意
味
が
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

■

﹁も
は
や
日
常
﹂の
現
実
に
対
し
て

わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
は

子
ど
も
食
堂
・
地
域
食
堂
の
設
立
年
を

見
て
み
る
と
、
実
は
コ
ロ
ナ
禍
下
で
生
ま

加
え
て
、
世
界
的
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と

い
う
の
は
モ
ノ
を
も
ら
っ
て
き
て
、ス
ト
ッ

ク
し
て
、
モ
ノ
と
し
て
配
る
形
が
多
い
ん

で
す
が
、
私
は
ト
ラ
ッ
ク
や
倉
庫
、
オ
ペ

て
い
た
か
と
い
う
と
、
子
ど
も
食
堂
だ
と

か
、
高
齢
者
の
居
場
所
を
や
っ
て
い
る
人

だ
と
か
、
社
協

*3
や
小
さ
な
社
会
福
祉
施

設
だ
と
か
が
独
自
で
支
援
を
行
っ
て
い
た

わ
け
で
す
。

そ
う
し
た
中
で
わ
た
し
た
ち
は
１
億
５ 

千
万
円
分
の
食
品
寄
付
の
話
を
企
業
か
ら

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、「
個
々
の
団
体
に

直
接
送
る
形
だ
と
食
品
そ
の
も
の
以
上
の

配
送
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
し
ま
う
。
ま
と

ま
っ
た
形
で
引
き
受
け
て
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
ひ
と
つ
の
契
機
と

な
っ
て
、
こ
う
し
た
動
き
が
継
続
し
て
い

く
た
め
に
は
、
一
括
で
も
ら
っ
た
上
で
全

国
に
分
配
で
き
る
よ
う
な
合
理
的
な
仕
組

み
が
必
要
だ
と
考
え
、こ
の「
ミ
ー
ル
ズ
・

オ
ン
・
ホ
イ
ー
ル
ズ 

ロ
ジ
シ
ス
テ
ム
」*4

が
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。

初
め
は
全
国
で
10
地
域
で
し
た
が
、
今

は
34
県
・
70
地
域
で
、ハ
ブ
拠
点
は
２
０
０      

か
所
ぐ
ら
い
、
団
体
も
２
７
０
０
団
体
に

と
ど
く
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
あ

る
意
味
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
的
な
イ
メ
ー
ジ

の
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

平
野
覚
治 

（
全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
）

■

モ
ノ
を
持
た
ず
、お
金
が
介
在 

し
な
い
、新
し
い
配
分
の
形
を
模
索

こ
の
１
月
に
国
際
交
流
基
金
の
事
業
で

ベ
ル
リ
ン
の
タ
ー
フ
ェ
ル（T

afel

）と
い

う
フ
ー
ド
バ
ン
ク

*5
を
訪
問
し
ま
し
た
。

タ
ー
フ
ェ
ル
で
は
、
タ
ー
フ
ェ
ル
が
設
置

し
た
回
収
箱
に
市
民
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

入
れ
る
と
、
１
本
に
つ
き
30
円
ぐ
ら
い
の

デ
ポ
ジ
ッ
ト
料
が
収
入
に
な
り
、
そ
れ
で

ト
ラ
ッ
ク
を
買
っ
た
り
、
倉
庫
を
維
持
し

て
い
る
ん
で
す
が
、
実
は
こ
の
仕
組
み
に

は
貨
幣
が
介
在
し
て
な
い
ん
で
す
。
配
送

料
も
と
ら
ず
、
公
的
資
金
に
た
よ
っ
て
い

る
わ
け
も
で
な
く
、
利
用
者
に
も
負
担
の

な
い
し
く
み
が
あ
り
ま
し
た
。
70
年
代
の

ユ
ー
ロ
コ
ミ
ュ
ニ
ズ
ム

*6
み
た
い
な
も
の

の
新
し
い
形
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
お
金
が
介
在
し
な
い
形
で
、

必
要
と
す
る
人
た
ち
に
必
要
と
す
る
も
の

を
再
配
分
す
る
社
会
の
仕
組
み
が
日
本
で

も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
は
想
定
し

て
い
て
、
そ
れ
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
一
度
そ
う
い
う
仕

一
般
社
団
法
人   

全
国
食
支
援
活
動
協

力
会   

専
務
理
事
の
平
野
覚か
く
じ治

さ
ん
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

■

コ
ロ
ナ
を
契
機
と
し
て
始
ま
った 

食
料
品
の
分
配
シ
ス
テ
ム

２
０
１
６
年
度
か
ら
３
年
間
か
け
て

実
行
委
員
会
形
式
の「
広
が
れ
、
こ
ど
も

食
堂
の
輪
！
全
国
ツ
ア
ー
」*1
を
や
っ
た

後
、
Ｊ
Ａ
Ｎ
Ｐ
Ｉ
Ａ

*2
の
助
成
金
を
得
て
、

２
０
２
０
年
４
月
か
ら
全
国
４
地
域
で

「
こ
ど
も
食
堂
サ
ポ
ー
ト
機
能
設
置
事
業
」

を
稼
働
す
る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ

の
直
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご
存
知
の

と
お
り
そ
れ
以
降
は
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
、
非
正
規
の
人
た
ち

が
大
量
に
失
業
す
る
状
況
が
発
生
し
ま
し

た
。
全
国
ツ
ア
ー
で
知
り
合
っ
た
各
地
域

の
方
々
か
ら
も
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
話
を
た
く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
各
地
の
現
場
で
何
が
起
き

全国食支援活動協力会のウェブサイトより

■  

生
き
る
た
め
に
、地
域
の
枠
を
越
え
て
つ
な
が
っ
て
い
こ
う
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組
み
が
で
き
て
し
ま
え
ば
そ
れ
は
簡
単
に

は
潰
れ
な
い
し
、
そ
れ
が
も
し
全
国
枠
で

で
き
た
ら
、
き
っ
と
世
界
で
も
で
き
る
と

思
う
ん
で
す
よ
。

レ
ー
シ
ョ
ン
等
に
お
金
を
か
け
る
つ
も
り

は
全
然
な
く
て
、
全
部
電
子
情
報
で
、「
差

配
」
と
い
う
形
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
も
ら
っ
た
も
の
を
配
分

す
る
モ
デ
ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、
モ
ノ
自

体
を
持
つ
こ
と
は
し
な
い
。
商
品
が
渡
る

わ
け
で
は
な
く
情
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が
渡
る
ル
ー
ト
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

■
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を
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包
す
る
﹁網
﹂と
し
て
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
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ー
ム

全
国
の
子
ど
も
食
堂
の
５
割
ぐ
ら
い
は
、

お
そ
ら
く
利
用
料
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
う
す
る
と
、
本
来
な
ら
運
営
が
回
る
は

ず
が
な
い
ん
で
す
よ
、
お
金
が
ゼ
ロ
な
ん

で
す
か
ら
。
と
な
る
と
、
そ
の
活
動
を
終

了
さ
せ
な
い
と
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

が
回
っ
て
い
け
る
よ
う
な
大
き
な
船
に
乗

せ
て
あ
げ
る
し
か
な
い
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
、
そ
ん
な
新
し
い
社
会
活
動
を

も
可
能
性
の
ひ
と
つ
と
し
て
包
摂
し
て
い

け
る
よ
う
な「
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」を
、

地
域
の
中
で
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

わ
た
し
た
ち
が
全
国
ツ
ア
ー
で
や
っ
た

の
も
そ
れ
な
ん
で
す
。
民
生
児
童
委
員
、

生
活
支
援
施
設
、
全
母
協

*7
、
社
協
と
か
、

在
宅
福
祉
・
子
ど
も
・
老
人
福
祉
等
に
か
か

わ
る
既
存
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
、
新
し
い

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
や
っ
て
い
る

子
ど
も
食
堂
と
い
う
も
の
を
地
域
の
中
で

排
除
し
な
い
で
受
け
容
れ
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
を
伝
え
る
取
り
組
み
で
し
た
。

わ
た
し
た
ち
は
、
子
ど
も
だ
と
か
高
齢

者
だ
と
か
の
活
動
分
野
で
も
、地
域
で
も
、

参
加
団
体
を
切
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
現
実
に
は
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
少
な
く

と
も
概
念
的
な
も
の
と
し
て
は
、
す
べ
て

を
内
包
す
る
よ
う
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

を
作
っ
て
い
か
な
い
と
、
今
の
地
方
自
治

で
は
も
う
成
り
立
た
な
い
ん
で
す
。

も
し
そ
う
し
た
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が

で
き
て
い
け
ば
、
そ
こ
に
新
し
い
未
来
が

生
ま
れ
る
可
能
性
は
あ
る
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
自
体
に
実
は

意
味
が
あ
っ
て
、い
ろ
ん
な「
網
」が
い
く

つ
も
で
き
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど

も
か
ら
若
者
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
外
国

人
ま
で
カ
バ
ー
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
は

ず
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
生
み
出
す
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
シ
ョ
ン
機
能

*8
が
あ
る
の
は
、
や
っ

ぱ
り
食
べ
る
場
と
居
場
所
。
子
ど
も
食
堂
、

地
域
食
堂
、
老
人
給
食
と
い
う
も
の
に
は

そ
の
意
味
が
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

■

﹁も
は
や
日
常
﹂の
現
実
に
対
し
て

わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と
と
は

子
ど
も
食
堂
・
地
域
食
堂
の
設
立
年
を

見
て
み
る
と
、
実
は
コ
ロ
ナ
禍
下
で
生
ま

加
え
て
、
世
界
的
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と

い
う
の
は
モ
ノ
を
も
ら
っ
て
き
て
、ス
ト
ッ

ク
し
て
、
モ
ノ
と
し
て
配
る
形
が
多
い
ん

で
す
が
、
私
は
ト
ラ
ッ
ク
や
倉
庫
、
オ
ペ

て
い
た
か
と
い
う
と
、
子
ど
も
食
堂
だ
と

か
、
高
齢
者
の
居
場
所
を
や
っ
て
い
る
人

だ
と
か
、
社
協

*3
や
小
さ
な
社
会
福
祉
施

設
だ
と
か
が
独
自
で
支
援
を
行
っ
て
い
た

わ
け
で
す
。

そ
う
し
た
中
で
わ
た
し
た
ち
は
１
億
５ 

千
万
円
分
の
食
品
寄
付
の
話
を
企
業
か
ら

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、「
個
々
の
団
体
に

直
接
送
る
形
だ
と
食
品
そ
の
も
の
以
上
の

配
送
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て
し
ま
う
。
ま
と

ま
っ
た
形
で
引
き
受
け
て
ほ
し
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
が
ひ
と
つ
の
契
機
と

な
っ
て
、
こ
う
し
た
動
き
が
継
続
し
て
い

く
た
め
に
は
、
一
括
で
も
ら
っ
た
上
で
全

国
に
分
配
で
き
る
よ
う
な
合
理
的
な
仕
組

み
が
必
要
だ
と
考
え
、こ
の「
ミ
ー
ル
ズ
・

オ
ン
・
ホ
イ
ー
ル
ズ 

ロ
ジ
シ
ス
テ
ム
」*4

が
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。

初
め
は
全
国
で
10
地
域
で
し
た
が
、
今

は
34
県
・
70
地
域
で
、ハ
ブ
拠
点
は
２
０
０      

か
所
ぐ
ら
い
、
団
体
も
２
７
０
０
団
体
に

と
ど
く
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
あ

る
意
味
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
的
な
イ
メ
ー
ジ

の
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

平
野
覚
治 

（
全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
）

■

モ
ノ
を
持
た
ず
、お
金
が
介
在 

し
な
い
、新
し
い
配
分
の
形
を
模
索

こ
の
１
月
に
国
際
交
流
基
金
の
事
業
で

ベ
ル
リ
ン
の
タ
ー
フ
ェ
ル（T

afel

）と
い

う
フ
ー
ド
バ
ン
ク

*5
を
訪
問
し
ま
し
た
。

タ
ー
フ
ェ
ル
で
は
、
タ
ー
フ
ェ
ル
が
設
置

し
た
回
収
箱
に
市
民
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

入
れ
る
と
、
１
本
に
つ
き
30
円
ぐ
ら
い
の

デ
ポ
ジ
ッ
ト
料
が
収
入
に
な
り
、
そ
れ
で

ト
ラ
ッ
ク
を
買
っ
た
り
、
倉
庫
を
維
持
し

て
い
る
ん
で
す
が
、
実
は
こ
の
仕
組
み
に

は
貨
幣
が
介
在
し
て
な
い
ん
で
す
。
配
送

料
も
と
ら
ず
、
公
的
資
金
に
た
よ
っ
て
い

る
わ
け
も
で
な
く
、
利
用
者
に
も
負
担
の

な
い
し
く
み
が
あ
り
ま
し
た
。
70
年
代
の

ユ
ー
ロ
コ
ミ
ュ
ニ
ズ
ム

*6
み
た
い
な
も
の

の
新
し
い
形
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
お
金
が
介
在
し
な
い
形
で
、

必
要
と
す
る
人
た
ち
に
必
要
と
す
る
も
の

を
再
配
分
す
る
社
会
の
仕
組
み
が
日
本
で

も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
私
は
想
定
し

て
い
て
、
そ
れ
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
一
度
そ
う
い
う
仕

一
般
社
団
法
人   

全
国
食
支
援
活
動
協

力
会   

専
務
理
事
の
平
野
覚か
く
じ治

さ
ん
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

■

コ
ロ
ナ
を
契
機
と
し
て
始
ま
った 

食
料
品
の
分
配
シ
ス
テ
ム

２
０
１
６
年
度
か
ら
３
年
間
か
け
て

実
行
委
員
会
形
式
の「
広
が
れ
、
こ
ど
も

食
堂
の
輪
！
全
国
ツ
ア
ー
」*1
を
や
っ
た

後
、
Ｊ
Ａ
Ｎ
Ｐ
Ｉ
Ａ

*2
の
助
成
金
を
得
て
、

２
０
２
０
年
４
月
か
ら
全
国
４
地
域
で

「
こ
ど
も
食
堂
サ
ポ
ー
ト
機
能
設
置
事
業
」

を
稼
働
す
る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ

の
直
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

が
始
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご
存
知
の

と
お
り
そ
れ
以
降
は
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
、
非
正
規
の
人
た
ち

が
大
量
に
失
業
す
る
状
況
が
発
生
し
ま
し

た
。
全
国
ツ
ア
ー
で
知
り
合
っ
た
各
地
域

の
方
々
か
ら
も
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
話
を
た
く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
各
地
の
現
場
で
何
が
起
き

全国食支援活動協力会のウェブサイトより

■  

生
き
る
た
め
に
、地
域
の
枠
を
越
え
て
つ
な
が
っ
て
い
こ
う

深める 特集  子ども食堂の今、そして、未来
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れ
た
団
体
が
５
割
近
い
ん
で
す
が
、
そ
う

し
た
団
体
と
い
う
の
は
も
と
も
と
の
始
ま

り
が「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
は
な
く
て「
貧

困
対
策
」な
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、た
と
え

コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ
に
起

因
し
な
い
困
窮
状
態
の
方
々
を
目
の
前
に

し
て
い
る
か
ら
、や
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

だ
け
ど
、
絶
対
貧
困
と
相
対
貧
困
、
そ

れ
か
ら
生
活
不
安
層
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち

を
全
部
あ
わ
せ
る
と
す
で
に
全
人
口
の
５

割
を
越
え
て
い
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、こ
れ
は
福
祉
と
い
う
よ

り
は
た
ぶ
ん
も
う
日
常
な
ん
で
す
よ
。
個

人
も
50
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
ち
ゃ
う
と
社

会
現
象
、通
常
現
象
で
あ
っ
て
、そ
れ
は
つ

ま
り
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
も
は

や
誰
か
が
手
を
差
し
伸
べ
な
き
ゃ
い
け
な

い
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
は
な
い
ん
で
す
。

そ
こ
ま
で
来
る
と
、
そ
こ
か
ら
復
活
さ

せ
て
い
く
の
は
も
う
個
々
の
団
体
の
役

割
で
は
な
く
て
、
国
や
都
道
府
県
、
あ
る

い
は
ひ
と
つ
の
業
界
全
体
の
仕
事
な
の
で

は
な
い
か
。
団
体
の
役
割
は
き
っ
か
け
を

作
っ
て
つ
な
が
り
を
つ
け
る
こ
と
で
あ
っ

て
、
主
体
的
な
責
任
者
で
は
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
。
そ
こ
は
や
っ
ぱ
り
冷
静
に
考
え

て
い
か
な
い
と
、つ
ぶ
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

僕
は
そ
う
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、そ
の
人
た
ち
が
考
え
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
の
は
、
で
き
な
い
な
ら
で
き
な

い
こ
と
を
想
定
し
て
、
じ
ゃ
あ
ど
う
や
っ

て
や
り
続
け
る
こ
と
を
考
え
て
い
く
の
か
。

た
と
え
ば
方
向
を
変
え
て
、
子
ど
も
の
遊

び
場
に
転
換
し
ま
し
ょ
う
で
も
全
然
い
い

と
私
は
思
う
。
つ
ま
り
、
個
人
の
で
き
る

レ
ベ
ル
。
組
織
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
レ
ベ

ル
に
戻
す
。
例
え
ば
、
日
赤
や
共
同
募
金

に
寄
付
す
る
で
も
い
い
と
思
う
。
自
分
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
。

■

利
用
す
る
人
た
ち
を

問
題
の
中
心
に
す
え
た
議
論
を

私
は
昔
か
ら
老
人
福
祉
を
や
っ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
こ
に
は
利
用
者
が
い
る
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
多
く
は
お
年
寄
り
で

す
。
そ
の
中
で
、論
点
は
つ
ね
に「
こ
の
人

た
ち
＝
利
用
者
が0

」で
あ
っ
て
、「
老
人
給

食
が0

」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
今
の
子
ど
も
食
堂
の
議
論
は「
子

ど
も
食
堂
が0

」に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、

そ
こ
に
は
危
う
さ
を
感
じ
て
も
い
ま
す
。

「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉
の

使
い
方
に
し
て
も
、
団
体
の
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
と
い
う
の
も
も
ち
ろ
ん
大
事
だ
け

ど
、
子
ど
も
食
堂
で
言
え
ば
そ
こ
に
来
る

親
だ
と
か
、
子
ど
も
自
体
、
若
者
自
体
が

エ
ン
パ
ワ
ー
さ
れ
な
か
っ
た
ら
最
終
的
に

は
意
味
が
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
食
事
を
出
す
だ
け
で
は
な
く

て
、例
え
ば
月
に
１
回
調
理
教
室
を
開
く
。

あ
る
い
は
生
活
訓
練
だ
と
か
、
就
業
の

マ
ッ
チ
ン
グ
と
か
、
若
い
人
た
ち
の
居
場

所
づ
く
り
と
か
を
や
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

や
利
用
者
の
人
た
ち「
が0

」
力
を
つ
け
て

い
く
。
ひ
と
つ
の
子
ど
も
食
堂
だ
と
か
居

場
所
で
や
れ
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
る
だ

ろ
う
か
ら
、
そ
こ
は
横
に
繋
が
っ
て
、
情

報
が
も
っ
と
行
き
交
う
よ
う
に
し
て
、
お

た
が
い
に
各
地
域
の
中
で
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
い
け
ば
い
い
。

私
は
若
い
頃
、
子
ど
も
会
や
冒
険
遊
び

場
に
か
か
わ
る
な
か
で
い
ろ
い
ろ
な
方
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
を
教
わ
っ
て
き
て
、

人
は
経
験
に
よ
っ
て
多
様
な
可
能
性
を
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
身
を
も
っ
て
学
び
ま
し
た
。
子
ど
も
や

若
者
た
ち
が
自
分
た
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
可
能
性
を
も
ら
っ
て
、
彼
ら
が
ま
た

次
の
代
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
な
、
未
来

に
つ
な
が
る
循
環
が
生
ま
れ
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
、
怖
い
な
と
思
う
の
は
、
子
ど
も

の
居
場
所
に
も
れ
な
く
補
助
金
を
つ
け
る

自
治
体
や
社
協
が
、
２
０
１
９
年
に
わ
た

し
た
ち
が
厚
生
労
働
省
と
行
っ
た
調
査
で

は
１
割
に
満
た
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今

は
５
割
近
く
に
達
し
て
い
ま
す
。

老
人
給
食
は
も
う
40
年
以
上
や
っ
て
ま

す
の
で
、
そ
う
い
う
流
れ
は
何
度
も
見
て

き
ま
し
た
。
補
助
金
は
い
つ
か
な
く
な
る

ん
で
す
ね
。
介
護
保
険
で
お
金
が
つ
く
。

と
思
っ
た
ら
何
年
か
後
に
は
打
ち
切
ら
れ

全国食支援活動協力会発行の冊子類。
『「食」を通じた地域の見守り・支え合いガイドブック』 （左）と

『「食でつながる」活動ガイドブック 事例から考えるアセット活用アイデア』。
同会のウェブサイトからダウンロード可能。

https://mow.jp/archive/

る
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
た
ぶ
ん
子
ど
も

食
堂
に
も
起
き
ま
す
か
ら
、
そ
う
な
る
と

活
動
を
継
続
で
き
る
の
か
と
い
う
話
に
も

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
老
人
給
食
も
そ

う
で
し
た
か
ら
。

だ
か
ら
、
古
く
か
ら
地
域
で
活
動
し
て

い
る
人
た
ち
と
話
を
し
て
、
知
見
を
も

ら
っ
て
、
ど
う
生
き
の
び
れ
ば
い
い
の
か

と
い
う
こ
と
に
も
ぜ
ひ
活
か
し
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
ね
。

ま
た
別
の
話
で
す
が
、
食
堂
の
利
用
者

の
中
に
、
た
と
え
ば
１
時
間
か
け
て
電
車

や
バ
ス
に
乗
っ
て
く
る
よ
う
な
人
た
ち
が

い
る
と
い
う
話
を
聞
く
ん
で
す
ね
。
つ
ま

り
弁
当
を
買
う
よ
り
高
い
交
通
費
を
か
け

て
来
て
い
る
。
不
安
層
っ
て
い
う
の
は
そ

う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
本
当
は
そ
の
人

が
必
要
と
し
て
い
る
の
は
、
ほ
か
に
参
加

で
き
る
場
所
、
居
場
所
な
ん
で
す
よ
ね
。

こ
の
こ
と
は
本
当
に
ち
ゃ
ん
と
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

村
の
枠
を
越
え
て
横
に
つ
な
げ
て
い
か
な

い
と
難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
地
域

の
小
規
模
な
企
業
や
団
体
に
助
け
を
求
め

て
も
難
し
い
な
ら
、
広
域
的
な
団
体
と
連

携
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
は「
生
き
る
た
め
」
で
い
い
と

思
う
ん
で
す
よ
。
そ
の
人
が
そ
の
場
所
で

ご
飯
を
食
べ
て
、
心
穏
や
か
に
、
あ
ん
ま

り
ス
ト
レ
ス
の
な
い
や
り
方
で
、
住
ま
い

つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
や
り
方
。
そ
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
そ
う
い
う
ま
ち
づ
く
り
に

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
、
未
来
の
子

ど
も
た
ち
や
仲
間
た
ち
の
た
め
に「
網
」

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。 

（
文
責 ： 

編
集
部
）

平
野
覚
治 

（
ひ
ら
の
・
か
く
じ
）

東
京
都
出
身
。
一
般
社
団
法
人
全
国
食
支
援
活
動
協

力
会
専
務
理
事
（
１
９
８
６
年
設
立
）
／
老
人
給
食

協
力
会
ふ
き
の
と
う
代
表
（
１
９
８
３
年
設
立
）
／
社

会
福
祉
法
人
ふ
き
の
と
う
の
会
理
事
長
（
１
９
９
６
年

設
立
）。

「
地
域
は
一
つ
の
家
族
」「
食
を
通
し
た
地
域
の
支
え
合

い
」
を
掲
げ
、
住
民
参
加
に
よ
る
助
け
合
い
活
動
の
推

進
に
向
け
、
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会 

住
民
参
加
型

助
け
合
い
サ
ー
ビ
ス
部
会
運
営
委
員
・
地
域
福
祉
推

進
委
員
や
、「
広
が
れ
、
こ
ど
も
食
堂
の
輪
！
」
実
行

委
員
会
副
代
表
・
同
推
進
会
議
委
員
、
社
会
的
企
業

研
究
会
運
営
委
員
、（
一
社
）
日
本
応
用
老
年
学
会
理

事
、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
「
広
が
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
輪
！
」
構
成
委
員
、新
宿
区
協
働
支
援
会
議
委
員
、

地
域
活
性
化
伝
道
師
（
内
閣
府
）
等
を
歴
任
。

　＊
１ 

全
国
数
十
か
所
で
講
演
会
や
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
行
った
。       

 
http://kodom

oshokudo-tour.jp/

　＊
２ 

一
般
財
団
法
人 

日
本
民
間
公
益
活
動

連
携
機
構
。

　＊
３ 

社
会
福
祉
協
議
会
。

　＊
４ 

２
０
２
０
年
始
動
。
主
催：

ミ
ー
ル
ズ
・

オ
ン
・ホ
イ
ー
ル
ズ
日
本
協
会
、事
務

局：

全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
。 

 
  https://m

ow
.jp/m

ow
-ls/

　＊
５ 

タ
ー
フ
ェル
・ド
イ
ツ    

 
  https://w

w
w

.tafel.de/ 
 

タ
ー
フ
ェル
・ベ
ル
リ
ン    

 
  https://w

w
w

.berliner-tafel.de/

　＊
６ 

１
９
７
０
年
代
の
西
欧
で
起
こ
った
社

会
運
動
。
ソ
連
型
の
独
裁
的
な
共
産

主
義
で
は
な
い
、議
会
制
民
主
主
義
の

も
と
で
の
共
産
主
義
路
線
を
掲
げ
た
。

　＊
７ 

全
国
母
子
生
活
支
援
施
設
協
議
会
。

　＊
８ 

生
み
出
し
、育
て
る
機
能
。

■

「生
き
る
た
め
」に
み
ん
な
で
考
え
、 

そ
し
て
つ
な
が
って
い
こ
う

日
本
の
自
治
体
の
半
分
以
上
は
い
わ
ゆ

る
中
山
間
地
と
呼
ば
れ
る
地
域
な
ん
で
す

が
、
こ
れ
が
あ
と
数
十
年
の
う
ち
に
は
消

滅
す
る
だ
ろ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
地
域
に
限
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
は

消
え
て
い
く
市
町
村
も
出
て
く
る
時
代
に

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
状
況
の
中
で
は
、
わ
た
し
た

ち
は
み
ん
な
、「
ど
う
い
う
地
域
で
生
き

た
い
の
か
」  「
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
た

い
の
か
」  「
次
の
世
代
に
何
を
伝
え
た
い

の
か
」を
ち
ゃ
ん
と
考
え
ざ
る
を
得
な
い
。

そ
し
て
、「
こ
の
地
域
の
こ
と
は
も
う

忘
れ
て
、
東
京
に
行
き
な
さ
い
」
と
い
う

選
択
肢
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

し「
わ
た
し
た
ち
は
こ
の
場
所
で
残
っ
て

い
け
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て

い
き
た
い
の
だ
と
す
れ
ば
、「
持
続
可
能

な
地
域
」
を
作
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
わ
け
で
す
。
商
店
が
あ
っ
て
、
電
車

な
り
バ
ス
な
り
も
走
っ
て
い
て
、
働
く
場

が
あ
っ
て
、
日
常
の
生
活
支
援
が
き
ち
ん

と
成
り
立
っ
て
い
て
、と
い
う
。

で
も
、
そ
れ
を
自
分
た
ち
だ
け
で
確
保

す
る
の
は
も
う
無
理
だ
ろ
う
か
ら
、
い
ろ

ん
な
リ
ソ
ー
ス
を
巻
き
込
ん
で
い
か
な
い

と
生
活
す
る
こ
と
自
体
が
成
り
立
た
な
い

だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、
や
は
り
市
町

（左） 一般社団法人 全国食支援活動協力会
（右） こども食堂サポートセンター
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れ
た
団
体
が
５
割
近
い
ん
で
す
が
、
そ
う

し
た
団
体
と
い
う
の
は
も
と
も
と
の
始
ま

り
が「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
は
な
く
て「
貧

困
対
策
」な
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、た
と
え

コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ
に
起

因
し
な
い
困
窮
状
態
の
方
々
を
目
の
前
に

し
て
い
る
か
ら
、や
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

だ
け
ど
、
絶
対
貧
困
と
相
対
貧
困
、
そ

れ
か
ら
生
活
不
安
層
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち

を
全
部
あ
わ
せ
る
と
す
で
に
全
人
口
の
５

割
を
越
え
て
い
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、こ
れ
は
福
祉
と
い
う
よ

り
は
た
ぶ
ん
も
う
日
常
な
ん
で
す
よ
。
個

人
も
50
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
ち
ゃ
う
と
社

会
現
象
、通
常
現
象
で
あ
っ
て
、そ
れ
は
つ

ま
り
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
も
は

や
誰
か
が
手
を
差
し
伸
べ
な
き
ゃ
い
け
な

い
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
は
な
い
ん
で
す
。

そ
こ
ま
で
来
る
と
、
そ
こ
か
ら
復
活
さ

せ
て
い
く
の
は
も
う
個
々
の
団
体
の
役

割
で
は
な
く
て
、
国
や
都
道
府
県
、
あ
る

い
は
ひ
と
つ
の
業
界
全
体
の
仕
事
な
の
で

は
な
い
か
。
団
体
の
役
割
は
き
っ
か
け
を

作
っ
て
つ
な
が
り
を
つ
け
る
こ
と
で
あ
っ

て
、
主
体
的
な
責
任
者
で
は
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
。
そ
こ
は
や
っ
ぱ
り
冷
静
に
考
え

て
い
か
な
い
と
、つ
ぶ
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

僕
は
そ
う
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、そ
の
人
た
ち
が
考
え
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
の
は
、
で
き
な
い
な
ら
で
き
な

い
こ
と
を
想
定
し
て
、
じ
ゃ
あ
ど
う
や
っ

て
や
り
続
け
る
こ
と
を
考
え
て
い
く
の
か
。

た
と
え
ば
方
向
を
変
え
て
、
子
ど
も
の
遊

び
場
に
転
換
し
ま
し
ょ
う
で
も
全
然
い
い

と
私
は
思
う
。
つ
ま
り
、
個
人
の
で
き
る

レ
ベ
ル
。
組
織
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
レ
ベ

ル
に
戻
す
。
例
え
ば
、
日
赤
や
共
同
募
金

に
寄
付
す
る
で
も
い
い
と
思
う
。
自
分
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
や
れ
ば
い
い
。

■

利
用
す
る
人
た
ち
を

問
題
の
中
心
に
す
え
た
議
論
を

私
は
昔
か
ら
老
人
福
祉
を
や
っ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
こ
に
は
利
用
者
が
い
る
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
多
く
は
お
年
寄
り
で

す
。
そ
の
中
で
、論
点
は
つ
ね
に「
こ
の
人

た
ち
＝
利
用
者
が0

」で
あ
っ
て
、「
老
人
給

食
が0

」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
今
の
子
ど
も
食
堂
の
議
論
は「
子

ど
も
食
堂
が0

」に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、

そ
こ
に
は
危
う
さ
を
感
じ
て
も
い
ま
す
。

「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉
の

使
い
方
に
し
て
も
、
団
体
の
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
と
い
う
の
も
も
ち
ろ
ん
大
事
だ
け

ど
、
子
ど
も
食
堂
で
言
え
ば
そ
こ
に
来
る

親
だ
と
か
、
子
ど
も
自
体
、
若
者
自
体
が

エ
ン
パ
ワ
ー
さ
れ
な
か
っ
た
ら
最
終
的
に

は
意
味
が
な
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
食
事
を
出
す
だ
け
で
は
な
く

て
、例
え
ば
月
に
１
回
調
理
教
室
を
開
く
。

あ
る
い
は
生
活
訓
練
だ
と
か
、
就
業
の

マ
ッ
チ
ン
グ
と
か
、
若
い
人
た
ち
の
居
場

所
づ
く
り
と
か
を
や
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

や
利
用
者
の
人
た
ち「
が0

」
力
を
つ
け
て

い
く
。
ひ
と
つ
の
子
ど
も
食
堂
だ
と
か
居

場
所
で
や
れ
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ
る
だ

ろ
う
か
ら
、
そ
こ
は
横
に
繋
が
っ
て
、
情

報
が
も
っ
と
行
き
交
う
よ
う
に
し
て
、
お

た
が
い
に
各
地
域
の
中
で
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
い
け
ば
い
い
。

私
は
若
い
頃
、
子
ど
も
会
や
冒
険
遊
び

場
に
か
か
わ
る
な
か
で
い
ろ
い
ろ
な
方
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
生
き
方
を
教
わ
っ
て
き
て
、

人
は
経
験
に
よ
っ
て
多
様
な
可
能
性
を
手

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
身
を
も
っ
て
学
び
ま
し
た
。
子
ど
も
や

若
者
た
ち
が
自
分
た
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
可
能
性
を
も
ら
っ
て
、
彼
ら
が
ま
た

次
の
代
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
な
、
未
来

に
つ
な
が
る
循
環
が
生
ま
れ
て
く
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
、
怖
い
な
と
思
う
の
は
、
子
ど
も

の
居
場
所
に
も
れ
な
く
補
助
金
を
つ
け
る

自
治
体
や
社
協
が
、
２
０
１
９
年
に
わ
た

し
た
ち
が
厚
生
労
働
省
と
行
っ
た
調
査
で

は
１
割
に
満
た
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今

は
５
割
近
く
に
達
し
て
い
ま
す
。

老
人
給
食
は
も
う
40
年
以
上
や
っ
て
ま

す
の
で
、
そ
う
い
う
流
れ
は
何
度
も
見
て

き
ま
し
た
。
補
助
金
は
い
つ
か
な
く
な
る

ん
で
す
ね
。
介
護
保
険
で
お
金
が
つ
く
。

と
思
っ
た
ら
何
年
か
後
に
は
打
ち
切
ら
れ

全国食支援活動協力会発行の冊子類。
『「食」を通じた地域の見守り・支え合いガイドブック』 （左）と

『「食でつながる」活動ガイドブック 事例から考えるアセット活用アイデア』。
同会のウェブサイトからダウンロード可能。

https://mow.jp/archive/

る
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
た
ぶ
ん
子
ど
も

食
堂
に
も
起
き
ま
す
か
ら
、
そ
う
な
る
と

活
動
を
継
続
で
き
る
の
か
と
い
う
話
に
も

な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
老
人
給
食
も
そ

う
で
し
た
か
ら
。

だ
か
ら
、
古
く
か
ら
地
域
で
活
動
し
て

い
る
人
た
ち
と
話
を
し
て
、
知
見
を
も

ら
っ
て
、
ど
う
生
き
の
び
れ
ば
い
い
の
か

と
い
う
こ
と
に
も
ぜ
ひ
活
か
し
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
ね
。

ま
た
別
の
話
で
す
が
、
食
堂
の
利
用
者

の
中
に
、
た
と
え
ば
１
時
間
か
け
て
電
車

や
バ
ス
に
乗
っ
て
く
る
よ
う
な
人
た
ち
が

い
る
と
い
う
話
を
聞
く
ん
で
す
ね
。
つ
ま

り
弁
当
を
買
う
よ
り
高
い
交
通
費
を
か
け

て
来
て
い
る
。
不
安
層
っ
て
い
う
の
は
そ

う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
本
当
は
そ
の
人

が
必
要
と
し
て
い
る
の
は
、
ほ
か
に
参
加

で
き
る
場
所
、
居
場
所
な
ん
で
す
よ
ね
。

こ
の
こ
と
は
本
当
に
ち
ゃ
ん
と
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

村
の
枠
を
越
え
て
横
に
つ
な
げ
て
い
か
な

い
と
難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
地
域

の
小
規
模
な
企
業
や
団
体
に
助
け
を
求
め

て
も
難
し
い
な
ら
、
広
域
的
な
団
体
と
連

携
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
は「
生
き
る
た
め
」
で
い
い
と

思
う
ん
で
す
よ
。
そ
の
人
が
そ
の
場
所
で

ご
飯
を
食
べ
て
、
心
穏
や
か
に
、
あ
ん
ま

り
ス
ト
レ
ス
の
な
い
や
り
方
で
、
住
ま
い

つ
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
や
り
方
。
そ
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
そ
う
い
う
ま
ち
づ
く
り
に

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
、
未
来
の
子

ど
も
た
ち
や
仲
間
た
ち
の
た
め
に「
網
」

を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
、
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。 

（
文
責 ： 

編
集
部
）

平
野
覚
治 

（
ひ
ら
の
・
か
く
じ
）

東
京
都
出
身
。
一
般
社
団
法
人
全
国
食
支
援
活
動
協

力
会
専
務
理
事
（
１
９
８
６
年
設
立
）
／
老
人
給
食

協
力
会
ふ
き
の
と
う
代
表
（
１
９
８
３
年
設
立
）
／
社

会
福
祉
法
人
ふ
き
の
と
う
の
会
理
事
長
（
１
９
９
６
年

設
立
）。

「
地
域
は
一
つ
の
家
族
」「
食
を
通
し
た
地
域
の
支
え
合

い
」
を
掲
げ
、
住
民
参
加
に
よ
る
助
け
合
い
活
動
の
推

進
に
向
け
、
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会 

住
民
参
加
型

助
け
合
い
サ
ー
ビ
ス
部
会
運
営
委
員
・
地
域
福
祉
推

進
委
員
や
、「
広
が
れ
、
こ
ど
も
食
堂
の
輪
！
」
実
行

委
員
会
副
代
表
・
同
推
進
会
議
委
員
、
社
会
的
企
業

研
究
会
運
営
委
員
、（
一
社
）
日
本
応
用
老
年
学
会
理

事
、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
「
広
が
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
輪
！
」
構
成
委
員
、新
宿
区
協
働
支
援
会
議
委
員
、

地
域
活
性
化
伝
道
師
（
内
閣
府
）
等
を
歴
任
。

　＊
１ 

全
国
数
十
か
所
で
講
演
会
や
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
行
った
。       

 
http://kodom

oshokudo-tour.jp/

　＊
２ 

一
般
財
団
法
人 

日
本
民
間
公
益
活
動

連
携
機
構
。

　＊
３ 

社
会
福
祉
協
議
会
。

　＊
４ 

２
０
２
０
年
始
動
。
主
催：

ミ
ー
ル
ズ
・

オ
ン
・ホ
イ
ー
ル
ズ
日
本
協
会
、事
務

局：

全
国
食
支
援
活
動
協
力
会
。 

 
  https://m

ow
.jp/m

ow
-ls/

　＊
５ 

タ
ー
フ
ェル
・ド
イ
ツ    

 
  https://w

w
w

.tafel.de/ 
 

タ
ー
フ
ェル
・ベ
ル
リ
ン    

 
  https://w

w
w

.berliner-tafel.de/

　＊
６ 

１
９
７
０
年
代
の
西
欧
で
起
こ
った
社

会
運
動
。
ソ
連
型
の
独
裁
的
な
共
産

主
義
で
は
な
い
、議
会
制
民
主
主
義
の

も
と
で
の
共
産
主
義
路
線
を
掲
げ
た
。

　＊
７ 

全
国
母
子
生
活
支
援
施
設
協
議
会
。

　＊
８ 

生
み
出
し
、育
て
る
機
能
。

■

「生
き
る
た
め
」に
み
ん
な
で
考
え
、 

そ
し
て
つ
な
が
って
い
こ
う

日
本
の
自
治
体
の
半
分
以
上
は
い
わ
ゆ

る
中
山
間
地
と
呼
ば
れ
る
地
域
な
ん
で
す

が
、
こ
れ
が
あ
と
数
十
年
の
う
ち
に
は
消

滅
す
る
だ
ろ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
地
域
に
限
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
は

消
え
て
い
く
市
町
村
も
出
て
く
る
時
代
に

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
状
況
の
中
で
は
、
わ
た
し
た

ち
は
み
ん
な
、「
ど
う
い
う
地
域
で
生
き

た
い
の
か
」  「
ど
う
い
う
生
き
方
を
し
た

い
の
か
」  「
次
の
世
代
に
何
を
伝
え
た
い

の
か
」を
ち
ゃ
ん
と
考
え
ざ
る
を
得
な
い
。

そ
し
て
、「
こ
の
地
域
の
こ
と
は
も
う

忘
れ
て
、
東
京
に
行
き
な
さ
い
」
と
い
う

選
択
肢
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も

し「
わ
た
し
た
ち
は
こ
の
場
所
で
残
っ
て

い
け
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て

い
き
た
い
の
だ
と
す
れ
ば
、「
持
続
可
能

な
地
域
」
を
作
っ
て
い
か
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
わ
け
で
す
。
商
店
が
あ
っ
て
、
電
車

な
り
バ
ス
な
り
も
走
っ
て
い
て
、
働
く
場

が
あ
っ
て
、
日
常
の
生
活
支
援
が
き
ち
ん

と
成
り
立
っ
て
い
て
、と
い
う
。

で
も
、
そ
れ
を
自
分
た
ち
だ
け
で
確
保

す
る
の
は
も
う
無
理
だ
ろ
う
か
ら
、
い
ろ

ん
な
リ
ソ
ー
ス
を
巻
き
込
ん
で
い
か
な
い

と
生
活
す
る
こ
と
自
体
が
成
り
立
た
な
い

だ
ろ
う
。
そ
う
考
え
る
と
、
や
は
り
市
町

（左） 一般社団法人 全国食支援活動協力会
（右） こども食堂サポートセンター

深める 特集  子ども食堂の今、そして、未来
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■子ども食堂について知りたい！
全国における子ども食堂は２０１２年に誕生してから、

年 、々増加の傾向にあります（グラフ）。 子ども食堂の実

態や認知度などの調査・研究については、認定ＮＰＯ法

人 全国こども食堂支援センター・むすびえが行ってい

ます（QR コード左）。

 
■子ども食堂を応援したい！

地域に住む人、食材の生産者の人や企業の人たちで、

何かお手伝いしたいけれども、どうしたらいいかわから

ないという声は少なからず聞こえます。 多くの都道府県

や区市町村には、子ども食堂ネットワークがあります。

まずは地域の社会福祉協議会やボランティアセンター

のウェブサイトなどから、どこの子ども食堂でどんな支

援が必要なのか（食材やお金の寄付、 運搬や調理の

手伝いなど）といった情報を調べてみてください。

公共施設を借りていたり、開催日だけ人がいるといっ

た子ども食堂も多いので、食材を送る場合は事前に必

ず連絡を入れてください。

■子ども食堂をつくりたい！
「子ども食堂をつくりたいけれど、何からどう始めたら

いいの？」 「学習支援をしているが、子どもたちの食の課

題も感じているので、 食事も提供したい」 などといった

ご相談が東京ボランティア・市民活動センターにもあり

ます。

東京都福祉局では 『子供食堂スタートブック』 を発

行しています（画像）。 開催場所や必要な手続きなど、

立ち上げに必要なポイントなどが示してあります。 子ど

も食堂を実際に始める際にはぜひ参照してください（QR

コード右）。

「子ども食堂」という名称を使っていない食堂もあり、

保護者や地域で暮らす高齢の人なども利用できる「み

んな食堂」「だれでも食堂」 などとしているところもあり

ます。

子ども食堂は、子どもをみんなで見守り育てる場で

あったり、地域の人びとが交流する場としての役割も期

待されているのではないでしょうか。

そもそも 「子ども食堂」とはなんなのでしょうか。検索すると、以下のような説明がされています。「子

どもが一人でも行ける無料または低額の食堂」、「事情があり、一人で食事をせざるを得ない子どものた

めに食事を提供する場」、「子どもやその保護者および地域住民に対し、無料または安価で 『栄養のあ

る食事・温かな団らん』を提供する場」など定義はさまざま。

会場は、公民館などの公共施設、空き店舗、お寺や教会、飲食店の定休日の利用、個人の住宅などで、

地域住民主体で活動しているところもあれば、ＮＰＯや企業が運営しているところもあり、多種多様です。

子ども食堂を 知りたい、応援したい、つくりたい！

こども食堂の箇所数と年間のべ参加人数（推計）の推移（2023年度 確定値）
（2018年以降は認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ
  および地域ネットワーク団体調べ、2016年は朝日新聞調べ〕

調査・研究 『子供食堂
 スタートブック』

ネットワーク  2024/4 17



■子ども食堂について知りたい！
全国における子ども食堂は２０１２年に誕生してから、

年 、々増加の傾向にあります（グラフ）。 子ども食堂の実

態や認知度などの調査・研究については、認定ＮＰＯ法

人 全国こども食堂支援センター・むすびえが行ってい

ます（QR コード左）。

 
■子ども食堂を応援したい！

地域に住む人、食材の生産者の人や企業の人たちで、

何かお手伝いしたいけれども、どうしたらいいかわから

ないという声は少なからず聞こえます。 多くの都道府県

や区市町村には、子ども食堂ネットワークがあります。

まずは地域の社会福祉協議会やボランティアセンター

のウェブサイトなどから、どこの子ども食堂でどんな支

援が必要なのか（食材やお金の寄付、 運搬や調理の

手伝いなど）といった情報を調べてみてください。

公共施設を借りていたり、開催日だけ人がいるといっ

た子ども食堂も多いので、食材を送る場合は事前に必

ず連絡を入れてください。

■子ども食堂をつくりたい！
「子ども食堂をつくりたいけれど、何からどう始めたら

いいの？」 「学習支援をしているが、子どもたちの食の課

題も感じているので、 食事も提供したい」 などといった

ご相談が東京ボランティア・市民活動センターにもあり

ます。

東京都福祉局では 『子供食堂スタートブック』 を発

行しています（画像）。 開催場所や必要な手続きなど、

立ち上げに必要なポイントなどが示してあります。 子ど

も食堂を実際に始める際にはぜひ参照してください（QR

コード右）。

「子ども食堂」という名称を使っていない食堂もあり、

保護者や地域で暮らす高齢の人なども利用できる「み

んな食堂」「だれでも食堂」 などとしているところもあり

ます。

子ども食堂は、子どもをみんなで見守り育てる場で

あったり、地域の人びとが交流する場としての役割も期

待されているのではないでしょうか。

そもそも 「子ども食堂」とはなんなのでしょうか。検索すると、以下のような説明がされています。「子

どもが一人でも行ける無料または低額の食堂」、「事情があり、一人で食事をせざるを得ない子どものた

めに食事を提供する場」、「子どもやその保護者および地域住民に対し、無料または安価で 『栄養のあ

る食事・温かな団らん』を提供する場」など定義はさまざま。

会場は、公民館などの公共施設、空き店舗、お寺や教会、飲食店の定休日の利用、個人の住宅などで、

地域住民主体で活動しているところもあれば、ＮＰＯや企業が運営しているところもあり、多種多様です。

子ども食堂を 知りたい、応援したい、つくりたい！

こども食堂の箇所数と年間のべ参加人数（推計）の推移（2023年度 確定値）
（2018年以降は認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ
  および地域ネットワーク団体調べ、2016年は朝日新聞調べ〕

調査・研究 『子供食堂
 スタートブック』

「人が足りない」を考える

まちづくりの活動を20年やっています。この数年、
メンバーが高齢化しており、人が足りなくて困っています。
メンバーからは「活動を続けてくれ」と言われていますが、
なかなか良い人が集まりません。
もっと若者に来てもらいたいのですが…

＊ 本日のご相談 ＊

このコーナーは、
TVACに寄せられた相談を
もとに、市民活動やNPOの

運営にまつわるヒントを
紹介しています。

明日からすぐにマネ（真似・マネジメント）できる！

●�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

　
「
関
心
が
あ
る
」
？

　
「
人
が
足
り
な
い
」
や
「
高
齢
者
ば

か
り
で
若
い
人
が
来
な
い
」
と
い
う
声

は
、
当
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
し
て
い
る

ご
相
談
で
も
よ
く
伺
う
内
容
の
一
つ
で

す
。
と
く
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
広
が
り
は
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
基
盤
と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活

動
に
大
き
な
影
響
を
残
し
ま
し
た
。
東

京
都
が
実
施
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
す
る
調
査
に
よ
る
と
、
過
去
1
年

間
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
と
い

う
人
は
、
前
年
よ
り
回
復
傾
向
に
あ
る

も
の
の
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
水
準
に
は

戻
っ
て
い
な
い
、
と
い
う
結
果
も
出
て

い
ま
す
＊
１
。
ま
た
、
非
正
規
雇
用
の

割
合
が
上
昇
す
る
一
方
で
、
物
価
は
高

騰
し
続
け
て
お
り
、
人
々
が
市
民
活
動

に
充
て
る
時
間
と
余
裕
が
以
前
よ
り
な

く
な
っ
て
い
る
、
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
す
。

　
た
だ
、
前
述
の
調
査
で
興
味
深
い
の

は
、
男
女
と
も
に
15
～
19
歳
の
過
半
数

が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
が
あ

る
」
と
回
答
し
て
い
る
こ
と
で
す
＊
２
。

「
関
心
が
あ
る
」
と
回
答
し
た
人
の
割

合
は
、
全
体
の
約
３
分
の
１
で
あ
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
他
の
世
代
に
比
べ
て

ユ
ー
ス
世
代
の
関
心
が
高
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
も
近
年
、
中
高
生
な
ど
学
生
有
志
に

よ
る
活
動
の
ご
相
談
が
目
立
っ
て
お

り
、
若
い
世
代
の
社
会
課
題
に
対
す
る

意
識
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
関
心
の
あ

る
人
々
が
、
ど
の
よ
う
に
活
動
と
出
会

い
、
そ
こ
に
参
加
す
る
機
会
を
得
ら
れ

る
の
か
、
そ
の
流
れ
を
自
然
な
形
で
広

げ
て
い
け
る
か
、
と
い
う
こ
と
も
大
き

な
課
題
で
す
。

●
本
当
に

　
「
人
が
足
り
な
い
」
の
か

　
と
こ
ろ
で
、
本
日
の
ご
相
談
の
よ
う

に
、「
活
動
の
担
い
手
が
足
り
な
い
」

と
い
う
と
き
、「
ど
な
た
か
良
い
人
を

紹
介
し
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
、
団
体

の
外
側
に
新
し
い
人
材
を
求
め
よ
う
と

し
て
い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
活
動
を
立
ち
上

げ
た
ば
か
り
で
、
一
緒
に
活
動
を
担
う

仲
間
を
探
し
て
い
る
段
階
で
あ
れ
ば
、

「
人
探
し
」は
優
先
す
べ
き
課
題
で
し
ょ

う
。
け
れ
ど
も
、
す
で
に
長
く
活
動
を

続
け
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
組
織
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
見
直
し
た
方
が
良
い
場

合
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
い
く
つ

か
の
団
体
の
事
例
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。

〇
大
事
な
作
業
が
１
人
に
偏
っ
て
い
る

　
小
さ
な
団
体
で
よ
く
あ
り
が
ち
な
の

深める
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は
、
活
動
を
進
め
る
上
で
大
事
な
作
業

と
そ
の
手
順
を
、
ほ
と
ん
ど
1
人
だ
け

が
把
握
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

環
境
保
護
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
Ｘ

で
は
、
代
表
が
事
業
の
企
画
、
広
報
、

会
計
な
ど
を
一
手
に
引
き
受
け
て
お

り
、
他
の
メ
ン
バ
ー
は
、
事
後
報
告
を

受
け
る
だ
け
で
、
具
体
的
な
作
業
内
容

に
つ
い
て
何
も
把
握
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
る
と
き
、
代
表
が
急
病
で
入

院
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
間
、
他
の

メ
ン
バ
ー
は
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

わ
か
ら
ず
、
し
ば
ら
く
活
動
が
滞
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
団
体
で
は
、
多

く
の
仕
事
が
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
化
し

て
い
た
た
め
、
活
動
を
担
う
人
の
負
担

は
な
か
な
か
軽
減
さ
れ
な
い
一
方
で
、

他
の
メ
ン
バ
ー
が
主
体
的
に
か
か
わ
り

に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

〇
事
務
局
が

　
「
下
働
き
」
に
な
っ
て
い
る

　
以
前
の
「
あ
す
マ
ネ
」＊
３
で
も
取
り

上
げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
事
務
局

ス
タ
ッ
フ
が
実
質
的
な
「
下
働
き
」
状

態
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
を
行
っ

て
い
る
団
体
Ｙ
で
は
、
対
外
的
な
発
信

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
代
表
と
事
務

局
ス
タ
ッ
フ
と
の
間
で
、
日
頃
か
ら
意

思
疎
通
が
と
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
直
前
に
な
っ
て
突
然
、
代
表

か
ら
事
務
局
に
作
業
を
割
り
振
ら
れ
た

り
、
重
要
な
判
断
を
「
丸
投
げ
」
さ
れ

た
り
す
る
こ
と
が
重
な
り
、
ス
タ
ッ
フ

が
定
着
せ
ず
、
何
度
も
入
れ
替
わ
る
事

態
が
起
き
て
い
ま
し
た
。
こ
の
団
体
で

は
、
代
表
と
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
と
の
対

話
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
と
言
え
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
事
務

局
ス
タ
ッ
フ
は
、
自
分
た
ち
が
尊
重
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ず
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
て
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。

〇
活
動
が
急
に
大
き
く
な
り
す
ぎ
た

　
ま
た
、
組
織
が
短
期
間
の
う
ち
に
急

に
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
、
活
動
を
担
う

人
の
体
制
が
間
に
合
わ
な
い
、
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
暮
ら
す

海
外
ル
ー
ツ
の
子
ど
も
た
ち
の
学
習
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
Ｚ
は
、
利

用
希
望
者
が
増
え
た
た
め
に
、
こ
の
数

年
の
う
ち
に
教
室
を
3
カ
所
増
設
し
ま

し
た
。
民
間
の
助
成
金
を
得
て
、
何
と

か
運
営
資
金
を
工
面
で
き
た
の
で
す

が
、
肝
心
の
人
員
を
確
保
で
き
ず
、
同

じ
ス
タ
ッ
フ
が
複
数
の
教
室
を
掛
け
持

ち
す
る
形
で
何
と
か
や
り
く
り
し
て
い

ま
す
。
こ
の
団
体
の
よ
う
に
、
急
な
ス

ピ
ー
ド
で
活
動
が
拡
大
し
て
い
る
と

き
、
そ
れ
を
支
え
る
メ
ン
バ
ー
の
負
担

も
大
き
く
な
り
が
ち
な
の
で
要
注
意
で

す
。

●
人
が
集
ま
る

　

組
織
に
な
る
た
め
に

　

い
ず
れ
の
事
例
も
「
人
が
足
り
な

い
」
の
背
景
に
は
、
組
織
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
か
か
わ
る
課
題
が
あ
る
よ
う
で

す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
人
が
集
ま
り

や
す
い
組
織
に
な
る
の
か
、
い
く
つ
か

の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
手
が
か
り
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

〇
作
業
を
「
目
に
見
え
る
」
形
に
す
る

　
活
動
を
進
め
る
上
で
の
具
体
的
な
作

業
内
容
と
手
順
が
、
そ
れ
を
一
手
に
引

き
受
け
て
い
る
人
以
外
の
メ
ン
バ
ー
に

は
何
も
見
え
て
い
な
い
、
と
い
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
も
し
、
団
体
の
中

で
責
任
と
負
担
が
偏
っ
て
い
る
人
が
い

る
な
ら
、
そ
の
人
が
担
っ
て
い
る
作
業

内
容
を
一
つ
ず
つ
書
き
起
こ
し
て
、
他

の
メ
ン
バ
ー
に
目
に
見
え
る
形
に
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
団
体

で
は
、
代
表
が
担
っ
て
い
た
作
業
を
洗

い
出
す
こ
と
で
、
代
表
一
人
に
重
い
負

担
が
偏
っ
て
い
た
こ
と
を
、
他
の
メ
ン

バ
ー
が
初
め
て
知
る
機
会
と
な
り
、
そ

の
結
果
、
少
し
ず
つ
サ
ポ
ー
ト
し
合
え

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

〇
役
割
を
分
担
す
る

　
内
部
で
の
役
割
分
担
が
は
っ
き
り
し

て
い
な
い
団
体
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
相
談
を
受
け
る
中
で
「
他
の
メ

ン
バ
ー
も
皆
、
高
齢
だ
か
ら
…
」
と
か

「
手
伝
っ
て
も
ら
う
の
は
悪
い
」
な
ど

の
声
を
聴
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

組
織
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
以
上
、
何

ら
か
の
役
割
が
あ
る
こ
と
は
当
然
の
こ

と
で
す
。
そ
れ
ま
で
「
お
客
さ
ん
」
的

な
か
か
わ
り
方
を
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー

が
、明
確
な
役
割
を
も
つ
こ
と
で
、も
っ

と
主
体
的
に
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

外
か
ら
「
他
の
誰
か
」
を
探
し
て
く
る

だ
け
で
は
な
く
、「
今
い
る
メ
ン
バ
ー
」

の
得
意
な
と
こ
ろ
や
長
所
を
見
つ
け

て
、
お
互
い
を
生
か
し
合
う
関
係
を
つ

く
る
こ
と
も
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
大
事

な
要
素
で
す
。

〇
活
動
の
あ
り
方
を
見
直
す

　
少
し
勇
気
が
い
る
こ
と
で
す
が
、
活

動
が
広
が
り
す
ぎ
て
、
メ
ン
バ
ー
が
疲

弊
し
て
い
る
団
体
の
場
合
、
活
動
自
体
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を
見
直
し
て
、
い
っ
た
ん
整
理
し
た
方

が
よ
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
以
前
、
ご

相
談
を
受
け
た
団
体
で
は
、
活
動
を
始

め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
原
点
に
立
ち

返
り
、「
今
い
る
メ
ン
バ
ー
」
で
何
が

で
き
る
の
か
を
話
し
合
っ
た
結
果
、
活

動
を
縮
小
し
な
が
ら
も
着
実
に
続
け
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。「
人
」
あ
っ

て
の
市
民
活
動
で
す
の
で
、
メ
ン
バ
ー

が
疲
弊
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
た
ま

に
は
本
来
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
確
認
し
合

う
場
を
設
け
て
み
る
の
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
上
で
、
こ
の
体
制
で
続
け

て
い
く
の
は
難
し
い
、
と
皆
が
納
得
し

た
と
き
に
は
、
同
じ
よ
う
な
活
動
内
容

を
し
て
い
る
他
の
団
体
に
思
い
を
引
き

継
い
で
解
散
す
る
、
と
い
う
の
も
一
つ

の
選
択
肢
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
参
加
を
呼
び
か
け
る

　

組
織
の
あ
り
方
を
見
直
し
た
上
で
、

や
は
り
活
動
へ
の
新
た
な
参
加
者
を
呼

び
か
け
た
い
、
と
い
う
と
き
、
団
体
の

理
念
や
活
動
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
発

信
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
チ
ラ
シ

や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
紙
媒
体
を
作
成
し

た
り
、
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
オ
ン

ラ
イ
ン
で
宣
伝
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

発
信
の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。
チ
ラ
シ
の

つ
く
り
方
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
方
法
な

ど
、広
報
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

当
セ
ン
タ
ー
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま

す
。

　
ま
た
、
誰
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の

か
、対
象
を
考
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

た
と
え
ば
、
福
祉
関
連
の
活
動
な
ら
社

会
福
祉
系
の
大
学
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す

る
こ
と
な
ら
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

に
、と
い
う
具
合
に
、団
体
の
活
動
テ
ー

マ
に
関
心
が
あ
り
そ
う
な
人
が
多
く
集

ま
る
場
所
に
焦
点
を
絞
る
、
と
い
う
や

り
方
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、

誰
か
を
自
分
の
領
域
に
「
取
り
込
む
」

の
で
は
な
く
、
活
動
に
参
加
す
る
人
の

持
ち
味
や
得
意
分
野
が
発
揮
で
き
る
場

に
な
っ
て
い
る
か
、
と
い
う
視
点
を
大

事
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

●
組
織
の
あ
り
方
と
し
て

　

と
ら
え
な
お
す

　
こ
こ
に
挙
げ
た
こ
と
は
あ
く
ま
で
一

例
で
、
団
体
の
規
模
、
歴
史
、
体
制
に

よ
っ
て
も
違
い
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
た

だ
、「
人
が
足
り
な
い
」
を
組
織
の
あ

り
方
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
な
お
す
こ

と
で
、
多
く
の
団
体
に
共
通
す
る
課
題

が
見
え
て
き
ま
す
。
そ
の
解
決
を
す
ぐ

に
団
体
の
「
外
側
」
に
求
め
る
前
に
、

団
体
の
「
内
側
」
に
あ
る
も
の
に
目
を

向
け
る
こ
と
も
有
効
で
す
。「
人
」あ
っ

て
の
市
民
活
動
、
お
互
い
の
得
意
な
と

こ
ろ
を
生
か
し
、
そ
れ
を
発
揮
で
き
る

よ
う
な
場
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
き
た

い
で
す
。そ
の
上
で
、今
い
る
メ
ン
バ
ー

で
何
が
で
き
る
の
か
、
と
い
う
視
点
を

大
事
に
し
て
活
動
を
続
け
て
い
け
る
と

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
法
人
格
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
市
民
活
動

団
体
の
運
営
に
ま
つ
わ
る
ご
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

金
井　
聡
（
相
談
担
当
）

＊
１　
東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
（
２
０
２
３
）

「
令
和
４
年
度�

都
民
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等

に
関
す
る
実
態
調
査
」
よ
り

＊
2　
「
と
て
も
関
心
が
あ
る
」「
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
関
心
が
あ
る
」
の
合
計
が
、
15
～
19
歳
の
男

性
で
54
・
2
％
、
女
性
で
58
・
4
％
。

＊
３　

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
２
０
２
３
）「
あ
す
マ
ネ　

市
民
活
動
は
事
務
の

堆
積
～
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
事
務
局
、
ど
う
な
っ
て
い
ま
す

か
～
」『
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
３
８
２
号
、
pp�

12
ー
14

東京ボランティア・市民活動センターでは、NPO、ボラ
ンティアグループからのNPO法人設立・運営などのご相
談をお受けしています。ぜひ、お電話ください。

TEL：03-3235 -1171

東京ボランティア・市民活動センターの相談

深める
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東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
以
下
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
で
は
、

令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
に
関
し
て
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
し

て
で
き
る
支
援
を
模
索
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

①
情
報
発
信

　
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
ボ
ラ

市
民
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」
で
は
、
被
災
地
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め
の
支
援
金
や
物

資
支
援
の
情
報
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
支
援
団
体
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
東
京
に
い
て
も
で
き
る
支

援
も
情
報
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
現

地
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
団
体

向
け
に
、
助
成
金
情
報
や
現
地
の
道
路

状
況
な
ど
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

②
都
内
一
斉
街
頭
募
金
の
提
案

　
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
と
災
害
協
働
サ
ポ
ー
ト
東

京（
以
下
、Ｃ
Ｓ-

Ｔ
ｏ
ｋｙ
ｏ
）で
は
、

都
内
一
斉
街
頭
募
金
を
都
内
の
区
市
町

村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
市
民
活

動
団
体
に
向
け
て
提
案
し
て
い
ま
す
。

 

３
月
30
日
時
点
で
48
団
体
が
延
べ

１
０
１
回
の
街
頭
募
金
を
都
内
各
地
で

実
施
し
、
約
６
８
０
万
円
が
集
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
寄
付
金
は
主
に
支
援
金
と

し
て
寄
付
さ
れ
ま
す
。

③
現
地
調
査
の
実
施

　
１
月
20
日
か
ら
３
日
間
、
今
後
の
被

災
地
支
援
の
た
め
に
被
災
地
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
本
調
査
を
踏
ま
え
、
Ｔ

Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、
関
係
団
体
と
さ
ら
な
る

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
東
京
都
や
Ｃ

Ｓ-

Ｔ
ｏ
ｋｙ
ｏ
と
と
も
に
能
登
半
島

地
震
の
被
災
者
支
援
活
動
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
東
京
都
が
提
供
し
た
都
営

住
宅
を
含
め
、
東
京
に
避
難
さ
れ
て
い

る
方
へ
の
支
援
も
並
行
し
て
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

～ TVAC News ～東京ボランティア・市民活動センターの事業から～

能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
対
応
に
つ
い
て

１．�TVACと東京都社会福祉協議会の有志スタッフで行った街頭募金。
２．�輪島市の道路の様子。　　３．�輪島朝市通り。およそ200棟が消失。
４．�JR穴水駅のトイレ。断水のため貯め水で流す。男性小のみ使用可、女性は不可だった。
５．�災害NGO「結」では、奥能登の支援のため七尾市に拠点を設置。

ボラ市民WEB

都内一斉街頭募金

CS-Tokyo

1

2 3

4 5
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ゆ
め
応
援
フ
ァ
ン
ド
（
事
業
名
：
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
支
援
総
合
基
金
）
は
、

東
京
都
内
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
の
開
発
・
発
展
を
通
じ
て
市
民
社
会
の

創
造
を
め
ざ
す
た
め
に
、
地
域
住
民
や
住
民

団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
対
し

て
必
要
な
資
金
の
助
成
を
行
う
た
め
の
基
金

で
す
。

　

今
年
度
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
団
体
か
ら
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
応
募
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者

に
関
わ
る
活
動
、
多
文
化
共
生
、
様
々
な
セ

ル
フ
ヘ
ル
プ
・
当
事
者
活
動
、
不
登
校
や
ひ

き
こ
も
り
の
支
援
、
子
育
て
支
援
や
居
場
所

づ
く
り
の
活
動
、防
災
や
ま
ち
づ
く
り
、ア
ー

ト
を
介
し
た
発
信
や
つ
な
が
り
づ
く
り
な

ど
、
多
様
な
分
野
・
領
域
か
ら
合
計
83
件
の

申
請
が
あ
り
ま
し
た
。
申
請
の
傾
向
と
し
て

は
、「
学
習
・
研
修
活
動
」
お
よ
び
「
市
民

へ
の
啓
発
活
動
」
が
19
件
と
多
い
一
方
で
、

昨
年
に
引
き
続
き
「
調
査
・
研
究
」
の
申
請

件
数
が
1
件
と
、
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

配
分
審
査
に
お
い
て
は
、「
事
業
の
発
展

性
・
効
果
性
・
継
続
性
」「
事
業
の
具
体
性
・

実
現
性
」「
よ
り
社
会
的
な
支
援
が
少
な
い

活
動
や
対
象
者
へ
」
等
の
観
点
を
踏
ま
え
、

審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

助
成
団
体
名
は
以
下
の
通
り
で
す
。

■
単
年
度
助
成

・
カ
ラ
フ
ル
・
オ
ル
タ
レ
ゴ

・�

お
く
た
ま
子
育
て
環
境
向
上
委
員
会

　
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
ｉ

・
い
き
が
い
安
心
ジ
ョ
イ
フ
ル
結
の
会

・
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

・�
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族
の
集
い�

り
ん
く

・
石
神
井
・
小
さ
な
お
う
ち

・
Ｗ
Ａ
温

・
ぽ
ま
る
の
お
う
ち

・
羽
村
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

・
ス
パ
イ
ス
・
ク
ッ
ク
・
サ
ン
バ
ン
ド

・
未
来
の
森

・
Ｐ
Ｃ
Ｎ
東
京
多
摩

・
子
育
て
サ
ー
ク
ル　

K
O
G
U
M
A�CAFÉ

・
み
ん
な
の
進
路
委
員
会

・
こ
ろ
こ
ろ
パ
ー
ク

・
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
家
族
の
会

・
ピ
ア
ノ
読
み
き
か
せ�

に
じ
の
ね

・
ボ
ラ
と
も

・
リ
テ
ル

■
継
続
助
成
・
新
規

・
街
ｉ
ｎ
ｇ
本
郷

■�

２
０
２
２
年
度
、
２
０
２
３
年
度
か
ら
の

継
続
助
成

・
Ｏ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
ｉ

・
多
文
化
ひ
ろ
ば�

あ
い
あ
い

・
キ
ラ
リ
っ
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
フ
ェ

　

助
成
内
容
・
事
業
、
金
額
に
つ
い
て
は
、

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
４
年
２
月
20
日
「
都
内
子
ど
も
食

堂
、
子
ど
も
の
食
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
担

当
者
連
絡
会
」
を
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
行
政
、
実
践
者

で
各
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
事
務
局
を

担
っ
て
い
る
人
や
、
業
務
で
子
ど
も
食
堂
か

ら
の
相
談
を
担
当
し
て
い
る
人
な
ど
合
計
40

名
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
と

つ
な
が
る
い
ろ
い
ろ
な
カ
タ

チ
」。
板
橋
区
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
は
「
い
た
ば
し
子
ど
も
の

居
場
所
連
絡
会
」
や
「
街
か
ど

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
な
ど
に

つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

情
報
交
換
の
時
間
で
は
、
①

食
材
の
配
布
や
保
管
等
の
協
力

団
体
に
つ
い
て
、
②
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
の
約
束
事
や
ル
ー
ル
、
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
、
③
地
域

と
の
つ
な
が
り
で
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
や
や
っ
て
み
た
い
ア
イ
デ
ア
の
3

つ
の
テ
ー
マ
を
中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ
質
疑
応

答
や
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
則
や
規
約
を
作
っ
て
い
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
は
提
供
を
依
頼
し
て
、
共
有
し

ま
し
た
。

　

同
連
絡
会
で
は
、
今
後
も
情
報
交
換
の
場

を
つ
く
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

２
０
２
４
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
総
合
基
金

「
ゆ
め
応
援
フ
ァ
ン
ド
」
助
成
決
定

第
６
回
「
都
内
子
ど
も
食
堂
、
子
ど
も
の
食
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等

担
当
者
連
絡
会
」
を
開
催

知る
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２
０
２
４
年
も
早
や
４
月
。
日
々
の

報
道
で
は
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
各
地

で
起
き
る
紛
争
、
災
害
、
人
道
危
機
の

状
況
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
し
、
個
人

を
取
り
巻
く
生
活
環
境
の
変
化
や
対
人

関
係
な
ど
自
覚
で
き
な
い
不
安
の
中
、

自
分
達
が
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
。
養
老
孟
司
氏

は
「
人
生
の
意
味
な
ん
か
『
わ
か
ら
な

い
』
ほ
う
が
い
い
（
中
略
）
気
を
散
ら

せ
ば
よ
い
」
と
い
う
趣
旨
の
話
を
し
て

い
た
。（
出
典
：『
も
の
が
わ
か
る
と
い

う
こ
と
』
ま
え
が
き
よ
り
、
祥
伝
社
、

２
０
２
３
年
）

　

そ
の
よ
う
な
時
に
ふ
と
耳
元
に
流

れ
て
き
た
の
が
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画

『
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

（
１
９
６
５
年
）』
で
ジ
ュ
リ
ー
・
ア
ン

ド
リ
ュ
ー
ス
が
雷
を
怖
が
る
子
ど
も
達

に
歌
っ
た
『M

y Favorite Things

（
私
の
お
気
に
入
り
）』と
い
う
歌
。「
嫌

な
こ
と
が
あ
っ
て
落
ち
込
む
時
は
、
自

分
の
お
気
に
入
り
を
思
い
出
せ
ば
大
丈

夫
」
と
い
う
よ
う
な
歌
詞
で
あ
る
。

　
子
ど
も
の
頃
、
友
達
も
少
な
く
部
屋

で
本
を
読
ん
で
は
空
想
の
中
で
い
ろ
い

ろ
な
場
所
に
自
分
が
飛
ん
で
行
き
、
自

由
に
歩
き
回
る
姿
を
想
像
し
て
楽
し
ん

で
い
た
こ
と
を
急
に
懐
か
し
く
思
い
出

し
た
。

　
そ
の
頃
読
ん
で
い
た
本
の
中
に
こ
の

歌
と
同
じ
よ
う
な
考
え
を
持
つ
少
女
の

話
が
あ
っ
た
。
ア
メ
リ
カ
の
児
童
文
学

作
家
エ
レ
ナ
・
ポ
ー
タ
ー
氏
が
書
い

た
『
少
女
パ
レ
ア
ナ
』
で
あ
る
。
両
親

を
早
く
に
亡
く
し
た
パ
レ
ア
ナ
は
、
自

分
の
両
親
を
よ
く
思
わ
な
い
叔
母
に
ひ

き
と
ら
れ
る
。
過
酷
な
生
い
立
ち
や
寂

し
さ
、
事
故
に
よ
る
病
な
ど
様
々
な
も

の
を
抱
え
な
が
ら
生
き
る
彼
女
を
支
え

た
の
は
父
親
か
ら
教
わ
っ
た
「
何
で
も

喜
ぶ
ゲ
ー
ム
」。
詳
細
は
こ
こ
に
は
記

さ
な
い
が
、
簡
単
に
言
え
ば
ど
ん
な
に

辛
い
悲
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
何
か
し

ら
喜
び
を
み
つ
け
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
あ

る
。
そ
の
ゲ
ー
ム
が
彼
女
を
取
り
巻
く

人
々
の
間
に
広
が
り
、
人
々
を
結
び
付

け
て
い
く
話
で
、
本
を
読
ん
だ
当
時
、

や
っ
て
み
た
記
憶
が
あ
る
。

　
そ
う
い
え
ば
、
今
は
亡
き
父
も
、
大

病
を
患
っ
た
時
に
深
夜
ラ
ジ
オ
で
聞
い

た
と
い
う
「
困
っ
た
こ
と
は
起
こ
ら
な

い
。
す
べ
て
良
く
な
る
。
嫌
な
こ
と
は

思
い
出
さ
な
い
」
と
い
う
言
葉
を
言こ

と
霊だ
ま

と
し
て
自
分
で
紙
に
打
ち
出
し
、
最
後

の
日
ま
で
眺
め
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
た
。
今
回
調
べ
て
み
た
ら
、
脳
科
学

者
の
高
田
明
和
氏
の
言
葉
で
あ
っ
た
。

国
や
人
種
が
変
わ
っ
て
も
、
気
持
ち
を

癒
や
す
何
か
を
心
に
宿
し
た
い
と
思
う

気
持
ち
は
同
じ
な
の
か
も
し
れ
な
い
と

思
う
。

　

ど
ち
ら
も
言
葉
に
す
れ
ば
簡
単
だ

が
、
現
実
に
多
く
の
困
難
を
抱
え
て
い

る
人
に
と
っ
て
、
そ
れ
は
絵
空
事
な
の

で
は
？ 

と
い
う
批
判
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。
が
、
そ
れ
は
各
人
の
考
え
に

委
ね
た
い
。

　
私
のM

y Favorite Things

は
何

だ
ろ
う
？ 

青
春
時
代
は
「
原
チ
ャ
リ
で

走
る
時
に
頬
に
あ
た
る
風
、
オ
フ
コ
ー

ス
、喫
茶
店
の
珈
琲
、片
岡
義
男
」
だ
っ

た
だ
ろ
う
か
？ 

今
は
「
韓
国
ド
ラ
マ
、

ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
、
印
象
派
、
ク

ロ
テ
ッ
ド
ク
リ
ー
ム
＆
ス
コ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ム
、
パ
ン
活
ｅ
ｔ
ｃ
．」。

　
こ
の
文
章
を
書
き
な
が
ら
、
も
う
ひ

と
つ
私
が
ス
イ
ー
ツ
を
好
き
に
な
っ
た

き
っ
か
け
も
思
い
出
し
た
。
萩
尾
望

都
氏
の
漫
画
『
ケ
ー
キ 

ケ
ー
キ 

ケ
ー

キ
』。
ま
だ
ス
イ
ー
ツ
が
〝
ハ
レ
の
日
〟

の
お
や
つ
だ
っ
た
頃
の
物
語
。
当
時
の

気
持
ち
が
溢
れ
出
し
て
く
る
。

　
今
日
は
少
し
だ
け
心
が
深
呼
吸
で
き

た
よ
う
だ
。
皆
さ
ん
のM

y Favorite 
Things

は
何
で
す
か
？

（
い
ま
い
）

My Favorite Things
～私のお気に入り～

『少女パレアナ』
エレナ・ポーター著、
村岡花子訳／
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／角川文庫
ISBN：9784042212010

『ケーキ ケーキ ケーキ』
萩尾望都著／白泉社文庫
ISBN：9784592883234
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本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～本誌388号より～

本誌のバックナンバーは
右記からご覧ください。

◆
表
紙
、
表
紙
の
こ
と
ば

・�

お
花
の
周
り
で
子
供
や
動
物
が
楽
し
そ
う

に
集
う
姿
は
春
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

◆
思
い
立
っ
た
が
ボ
ラ
日

　
～
街
頭
募
金
活
動
を

中
高
生
グ
ル
ー
プ
Ｖ
Ｉ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
で
!!

・�

寒
い
中
、
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も
辛
い
の

に
、
中
高
生
が
大
き
な
声
を
出
し
て
呼
び

か
け
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

◆【
特
集
】
市
民
活
動
の
寄
付
っ
て
？

・�

寄
付
と
は
概
ね
お
金
で
す
る
こ
と
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
寄
付
の
多
様
性
を
知
り

ま
し
た
。
中
で
も
関
口
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で「
寄
付
は
わ
が
ま
ま
」で
あ
り
、

わ
が
ま
ま
だ
か
ら
多
様
性
が
あ
る
と
の
指

摘
は
、
的
を
得
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

◆
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ 

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ

　
『
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア
ワ
ー
ド
』

受
賞
企
業
決
定

・�

そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
の
強
み
を
生
か
し
た
活

動
を
さ
れ
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
形
の
活

動
が
あ
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

◆
い
い
も
の 

み
ぃ
～
つ
け
た
！　

　
Ｖ
ｏ
ｌ
ｏ 

大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

・�

全
国
各
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
も
っ

と
知
り
た
い
で
す
！

◆
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
と
い
う
力

　
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
の
家
族
の
集
い 

り
ん
く

・�

自
分
が
当
事
者
や
家
族
に
な
る
可
能
性
も

あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ま
ず
、
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
を
理
解
す
る
こ
と
が
非
常

に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

◆
２
０
２
３
年 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

　
市
民
活
動
を
め
ぐ
る
動
き

・�

年
表
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
幅
広
さ

と
社
会
的
な
意
味
を
よ
り
感
じ
ま
し
た
。

◆
連
載　
せ
か
い
を
見
る　

　
ケ
ニ
ア
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
子
ど
も
た
ち

・�

外
か
ら
見
る
と
な
ぜ
？
と
い
う
よ
う
な
状

況
で
も
、
そ
の
社
会
で
長
年
持
た
れ
続
け

て
い
る
通
念
を
ひ
っ
く
り
返
す
の
は
簡
単

な
こ
と
で
は
な
い
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

◆
つ
ぶ
や
き
ブ
レ
イ
ク　
人
は
非
合
理
的
？

・�

誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
い
書
籍
を
通
し
て

「
コ
コ
ロ
」
と
「
経
済
学
」
と
い
う
相
容

れ
な
い
事
に
つ
い
て
伝
わ
る
と
良
い
な
と

思
う
。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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みぃ～
つけた！みぃ

～つけた！
いいもの

このコーナーでは、ボランティア・このコーナーでは、ボランティア・
市民活動・福祉施設のグッズや作品市民活動・福祉施設のグッズや作品
を紹介します。を紹介します。

Vol.

48

　私達、台東区社会福祉協議会が目指すのは、アートの取
組みを通して、【知る機会】を増やすことです。福祉に関わ
る話は、自身や身近に関係がないと、あまり関心を持って
もらえないことが多いと感じています。福祉と接点が少な
い方にも、まずは知ってもらうこと。その点を大事にして
います。　
　そこで着目したのが、「かわいい」・「かっこいい」・「いいね」　
と、入口で良い印象を持ってもらえるアートの活用です。
左側の写真の取組みに共通していることは、福祉と接点が
少ない方へのリーチを意識している点です。私達の今後の
目標は、福祉に関わる様々な分野でアートを活用し、地域
のお店などにもご利用いただき、普段の暮らしの中にもっ
と【知る機会】を増やしていくことです。そのことが、ひい
ては当事者の方にとって、より良い暮らしにつながるもの
と考えています。地域の方と区内の福祉がつながる場面を
数多く作っていきたいです。

ア ー ト で 地 域 共 生！！
～障害福祉施設と作る、UTme！＊Ｔシャツ～

御徒町駅前広場で『ふくしつながりフェスタ』を実施！（ユニ
クロ御徒町店とコラボでUTme！TシャツPR）。写真中央が
デザイナーのお２人。左右はユニクロ御徒町店スタッフ。

区内ファミリーマート店舗での常設アート展。今まで活用
しているデザインも大活躍！

上野中央通り商店会の『ウエノデ．ビアフェスタ』への複
数団体とのコラボ参加。UTme！Tシャツも障害福祉施設
ごとに制作してPR。

『UTme！　マーケット』Webページから　　taitoshakyo_nodd
数多くある台東区内の障害福祉施設とのコラボレーション。当事者の方々が思い思いに描いた
アートをファッションデザインに落とし込み、日常の中で楽しめるものにしました。
売り上げの全額が、各福祉施設への収入となります。デザインは「障がい者アートブ
ランド」を手掛けるNODDが作成。買う！着る！広める！楽しみながら、誰かのあ
りがとうにつながる１枚！

＊�『UTme！（ユーティーミー）』はユニクロ（UNIQLO）が提
供する簡単にオリジナルデザインのアイテムをつくるこ
とができるサービス。Web上の専用マーケットに出品し
販売することもできる。

上記写真提供・台東区社会福祉協議会
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前列左から渡邊さん（りんご村）、Mさん（作家のひとり）、
飯野さん（つなぐ台東）、寺門さん（NODD）。後列左から仲
西さん（NODD）、松永さんと渡邊さん（ともに台東区社協）。�

― Ｔシャツの制作はどんなきっかけから始まったのでしょうか。
　台東区社会福祉協議会では一昨年、地域の様々な団体が出展する『ふくしつながりフェスタ』を御徒町駅前の広
場で初めて開催しました（右頁上写真）。コロナ禍での新たな企画を模索するなかで、気になっていたデザイナー
さんがいたことと、広場横にユニクロ御徒町店さんがあったことから、『U

ユーティーミー

Tme！』＊のサービスを使って出展予
定の区内の障害福祉施設（以下、施設）と一緒にオリジナルTシャツを作ろうと思い立ち、デザイナーさんに協力
打診をし、この企画が実現しました。ユニクロ御徒町店さんにはイベント参加とPRにご協力いただきました。

―デザイナーの方にお聞きします。Tシャツの制作の過程を教えてください。
　まず、ワークショップをひらいて施設のみなさんに思い思いにアート（イラスト）を描
いてもらいます。それらをわたしたちが組み合わせ、ひとつの作品に仕上げ、Tシャツ
にプリントされるという流れです。つまり、このアートは誰かひとりではなく、みんな
で作る作品です。誰も取り残さないためのデザイン、そこが肝だと思っています。

―Ｔシャツの反響はいかがでしょうか？
　多方面の方からご好評を得ることができました。まず、みなさん、見た瞬間にいい反応をしてくださるのでう
れしいです。とくに、施設のみなさんに喜んでいただけましたし、その親御さんが喜んでいたという言葉をお聞
きし、感慨深いものがありました。
　また、このＴシャツの企画をきっかけに、上野中央通り商店会の方が商店会主催の『ウエノデ．ビアフェスタ』
のイベントにお誘いくださって、施設のみなさんと一緒に出展しました（右真中写真）。さらに、区内ファミリー
マートの店舗での常設アート展も実施することがで
き、アートの力を感じています（右頁下写真）。

台東区社会福祉協議会と
Ｔシャツのデザインを担うデザイナーの方にお話をうかがいました。

みんなのイラストが
組み合わさるアート
作品。

工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。
制作にまつわるお話をうかがいました。制作にまつわるお話をうかがいました。

＊デザインはソーシャルデザインブランド「N
ノ ッ ド
ODD」を手掛けるお２人が担当。

　�ブランド名にはODD［常識ではない］とされるものにNOを唱え新しい常識
を創り上げる、そんな想いが込められている。

所在地 ���〒110-0004　東京都台東区下谷1-2-11
TEL ��03-3847-7065

FAX ��03-3847-0190
E-mail ��vc@taitoshakyo.com
H P ���https://taitoshakyo.com/

社会福祉法人
台東区社会福祉協議会

知る
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ISBN  978-4-909393-54-8　C2036　￥364E

社 会 福 祉 法 人 清 水 基 金
社会福祉法人・NPO法人への建物・設備等の整備を支援する助成事業や

職員の皆さんの研修事業を通じて、障害福祉サービスの一層の向上を図ります。

※2024年度国内研修は２回開催を予定しています。

詳細は清水基金ホームページをご参照ください。

2024年度　助成事業・研修事業を募集しています。2024年度　助成事業・研修事業を募集しています。

社会福祉法人助成事業

対　　象
障害者の福祉増進を目的として第一種・第二
種社会福祉事業を営む社会福祉法人であり、 
2024年４月時点で開設後１年経過した事業所

申込期間
６月１日～７月20日（当日消印有効）

内　　容
・助成物件　利用者に必要な機器・車輌・建物等
・自己負担率　総費用の30％以上
・助成金額　１法人原則１物件、50万～ 1000万円
・決定時期　2025年１月末

NPO法人助成事業

対　　象
障害者の福祉増進を目的として第二種社会福祉事
業を営むNPO法人であり、2024年４月時点で法
人設立後３年経過し、開設後１年経過した事業所

申込期間
５月１日～６月20日（当日消印有効）

内　　容
・助成物件　利用者に必要な機器・車輌・建物等
・自己負担率　総費用の20％以上
・助成金額　１法人原則１物件、50万～ 700万円
・決定時期　2025年１月末

海 外 研 修 事 業

対　　象
・ 社会福祉法人・NPO法人に所属し、障害福祉

サービス等に従事しており、海外の障害福祉
等から学ぶ課題を持ち、意欲的に挑戦する方

・実務経験５年以上、年齢25 ～ 60歳

申込期間
９月１日～ 10月31日（当日消印有効）

内　　容
・募集人数　５名
・助成金額（１名当たり、予定）
　100万円～200万円
　※研修期間・内容等により助成金額を設定
・決定時期　2024年12月
・研修期間　2025年９月～ 11月
　※ 研修期間は研修生自身が設定可とする
　　（１～３カ月）

文化芸術活動特別助成事業

対　　象
障害者の福祉増進を目的として第一種・第二
種社会福祉事業を営む社会福祉法人及びNPO
法人であり、2024年４月時点で、社福は開設
後１年経過した事業所、NPOは法人設立後３
年経過し開設後１年経過した事業所
※他法人とのグループによる申込みも可

申込期間
５月１日～６月20日（当日消印有効）

内　　容
・助成物件　 障害者の文化芸術活動に必要な
　　　　　　道具・楽器・機器等
・自己負担率　総費用の10％以上
・助成金額　 １法人（１グループ）１案件、
　　　　　　30万～ 200万円
・決定時期　2025年１月末
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