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会
議
室
に
入
る
と
、
ま
ず
目
に
入
っ
た
の
は
素
敵
な

作
品
と
色
と
り
ど
り
な
毛
糸
。
な
ぜ
１
本
の
毛
糸
か
ら

こ
ん
な
立
体
的
で
可
愛
い
も
の
が
作
れ
る
の
だ
ろ
う
と

疑
問
に
思
い
な
が
ら
、
ケ
ア
マ
フ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
始
で
す
。

ま
ず
は
ケ
ア
マ
フ
に
つ
い
て
や
ケ
ア
マ
フ
製
作
で
大

切
に
考
え
て
い
る
８
か
条
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
フ
は
認
知
症
が

あ
っ
た
り
、
病
院
等
で
療
養
生
活
を
送
る
高
齢
の
方
々

が
使
う
も
の
で
す
。
可
愛
い
マ
ス
コ
ッ
ト
や
そ
の
人
の

思
い
出
の
飾
り
の
小
物
を
つ
け
た
ケ
ア
マ
フ
を
見
て
、

安
心
し
た
り
、
お
喋
り
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
っ
た

り
す
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
す
。
介
護
す
る
人
や
医
療
者

に
と
っ
て
は
、
落
ち
着
い
た
生
活
を
過
ご
し
て
も
ら
う

手
助
け
に
な
っ
た
り
、
点
滴
等
の
抜
管
防
止
に
も
役
に

立
ち
ま
す
。
小
さ
な
工
夫
の
積
み
重
ね
が
、
安
心
し
て

使
え
る
ケ
ア
マ
フ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

次
は
早
速
、
ケ
ア
マ
フ
作
り
の
開
始
で
す
！
ケ
ア
マ

フ
製
作
に
使
う
毛
糸
の
ほ
と
ん
ど
は
寄
付
で
集
め
た
も

の
。
中
に
は
ケ
ア
マ
フ
製
作
に
適
さ
な
い
毛
糸
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
は
小
物
の
詰
め
物
に
使
用
す
る
等
、
大

切
に
使
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
フ
製
作
に
あ
っ
た
毛
糸
を
選

ん
で
、
編
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
編
み
物
初
心
者
の
筆

者
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
の
方

に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
な
ん
と
か
編
み
進
め
て
い

き
ま
し
た
。
結
局
、
時
間
内
で
で
き
た
の
は
マ
フ
の
基

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
を
よ
く
利
用
い
た
だ
く
団
体
で
、
ど

ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、
い
つ
も
気
に
な
っ
て
い
た
「
ケ
ア
マ
フ
を
編
む
会
」。

そ
も
そ
も
「
ケ
ア
マ
フ
」
っ
て
？
と
担
当
内
で
話
題
に
な
っ
た
こ
と
で
、
実
際
に
団
体
の
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
し
た
!!

スタッフの皆さんが持つケアマフ。なんだか手が寂しいときにケアマフをニギニギ触っ
てみたり小物を引っ張ってみたりすることで、気を紛らわせて安心できます。

このコーナーでは、
毎回一つの団体を取材し、
活動内容やそこで活動
するボランティアさんの
生の声をお届けします。

編
み
物
で
社
会
貢
献
！

楽
し
く
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
て

〜
ケ
ア
マ
フ
を
編
む
会
〜

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

編
集
部
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本
の
長
さ
の
１
段
目
だ
け
。
他
の
参
加
者
の
方
は
ス
イ

ス
イ
と
編
ん
で
い
か
れ
て
数
段
完
成
し
て
い
る
方
ば
か

り
。
け
れ
ど
皆
さ
ん
が
「
初
め
て
編
ん
で
こ
こ
ま
で
で

き
る
の
は
す
ご
い
！
」
と
褒
め
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

ケ
ア
マ
フ
の
完
成
に
は
い
く
つ
も
の
小
物
と
そ
れ
を

つ
け
る
マ
フ
が
必
要
で
毛
糸
８
玉
が
必
要
で
す
。
小
物

を
考
え
た
り
、
そ
れ
を
編
ん
で
い
く
に
は
時
間
も
か
か

り
ま
す
。
１
つ
の
ケ
ア
マ
フ
が
完
成
す
る
ま
で
に
、
た

く
さ
ん
の
人
の
手
と
想
い
を
紡
ぎ
、
時
間
を
か
け
て
、

製
作
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ケ
ア
マ
フ
は
、
必
要
と
し

て
い
る
高
齢
の
方
々
や
高
齢
者
施
設
、
病
院
に
無
償
で

届
け
ら
れ
ま
す
。
届
い
た
ケ
ア
マ
フ
で
思
い
出
話
を
ポ

ロ
ッ
と
急
に
話
し
だ
し
た
り
、
気
持
ち
や
行
動
が
落
ち

着
い
て
安
心
し
た
り
、
た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔
を
紡
い

で
い
き
ま
す
。

　ケアマフを編む会の活動予定やこれまでの作品の様
子はInstagramから確認ができます。
　対面でのワークショップだけではなく、オンライン
でのワークショップも開催中。

アカウント    caremuff_knittingclub

　４月25～27日に東京ビッグサイ
トで開催された「第48回2024日本
ホビーショー」にケアマフを編む会
が出展されました。
　一際目につく壁一面のケアマフ。
ボランティアの皆さんで一生懸命に
作り上げた作品を壁一面にディスプ
レイしたようです。そして驚くこと
にそのディスプレイされているケア
マフに１つとして同じものはなく、
色とりどり様々な小物がついたケア
マフが飾られ、来場した必要として
いる方達が熱心に選んでいきまし
た。きっと素敵な思い出がよみがえ
ることを願いながらケアマフを選ん
でいたと思います。

誰もが安心・安全に使う
ためにある８か条。

初めての編み物に苦戦する筆者。たくさんのマスコットや小物。
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特 集 つながり、育む、スポーツ

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

地域住民発、自治会・NPO・学校・企業等とまるっと一緒に運動会！
♢ひばリンピック大会事務局

見るだけじゃない、本気でスポーツしたい
重度心身障がい児・者親子の会 スマイリーサン♢NPO法人 重度心身障がい児・者親子の会 スマイリーサン

表紙のことば
松を飾り、豆を撒き、雛人形、鯉のぼり…
気がつけば今年も半分。
季節は大あばれしながら通り過ぎる。
たくさんの恵みを振りまきながら。
おかげさまで、今年も私は梅を漬けます。

̶フローラル信子

プロスポーツのちからを活かして
♢アルバルク東京

　　 スポーツのちから　スポーツの価値を活かしたまちづくり
♢谷本 都栄　帝京大学冲永総合研究所 准教授 
寄稿

多様性から生まれる米粉のマフィン
いいもの みぃ～つけた！ Vol.49

♢NPO法人東京ソテリア ソテリアファーム

東京のスポーツNPO
♢ネットワーク編集部編♢ネットワーク編集部編

オ ム ニ バ ス

編み物で社会貢献！ 楽しく得意なことを活かして
思い立ったがボラ日

♢ケアマフを編む会

１年間の相談を振り返って（2023年度）TVAC相談窓口から

民主主義を走らせるドイツのNPO　“OMNIBUS”
♢福地 健治　早稲田大学「参加のデザイン研究所」招聘研究員
せかいをみる⑨

亡き母のつぶやき ～NO WAR～つぶやきブレイク vol.32

役員会にデビューしました！

令和６年能登半島地震における取り組み／サポーター募集／
夏の体験ボランティア2024 in TOKYOはじまる！

TVAC News  東京ボランティア・市民活動センターの事業から

スタッフＡの町内会物語【１】

もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※ ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル ３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832
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つながり、育む、
スポーツ

スポーツに親しむことを通して、今、各地で個性豊かな市民活動が行われている。
年齢や障がいの有無、言語や文化の違いを乗り越えるインクルーシブなコミュニティ
づくり、あるいはまちの活性化を考えるとき、スポーツは無限の可能性をもっている
のではないだろうか。
本誌では、「市民がつくるスポーツ・コミュニティ」というテーマで2020年に特集テーマ
を組んだ。折しも、新型コロナウイルス感染症が拡がる頃で、多くのスポーツ行事が
中止になり、スポーツ活動の現場を見ないまま取材した。
暮らしが戻りつつある中で、スポーツは再び活発になっている。今号ではあらためて、
スポーツにフォーカスし、人や地域を元気にしている活動を紹介したい。

特 集



ひ
ば
り
テ
ラ
ス
１
１
８
は
地
域
の
活
動

拠
点
と
な
っ
て
い
て
、
一
般
社
団
法
人
ま

ち
に
わ 

ひ
ば
り
が
丘（
以
下
、ま
ち
に
わ
）

が
運
営
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
に
わ
は
、
住

民
主
体
で
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
し
て

い
て
、
私
は
、
ま
ち
に
わ
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
お
手
伝
い
を
す
る
な
か

で
地
域
の
人
と
知
り
合
い
ま
し
た
。
そ
の

仲
間
で
西
東
京
市
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
参
加
し
て
い
た
の
で
す
が
、
２
０
２
０

年
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

仲
間
の
う
ち
20
人
ほ
ど
が
グ
ル
ー
プ
ラ

イ
ン
で
つ
な
が
っ
て
い
て
、
そ
の
一
人
が

「
何
か
や
り
た
い
」
と
つ
ぶ
や
い
た
の
で

す
が
、
し
ば
ら
く
反
応
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
う
ち
私
も
、
身
の
丈
で
考
え

れ
ば
実
現
す
る
の
で
は
と
い
う
気
持
ち
が

湧
い
て
き
て
呼
応
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
話

し
合
い
の
場
を
も
う
け
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
仲
間
の
ほ
か
、
エ
リ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
内
の
地
域
住
民
が
多
く

参
加
し
て
い
る
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
に
参

加
し
て
い
る
人
た
ち
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

そ
し
て
、
人
同
士
の
接
触
が
少
な
い
ス

ポ
ー
ツ
を
考
え
た
結
果
、
団
地
エ
リ
ア
を

周
る
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
を
行
う
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
警
察
に
相
談
し
て

道
路
使
用
許
可
を
取
得
し
、
都
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
も
と
に
企
画
を
詰
め
て
い
っ
た

ん
で
す
ね
。

ひ
ば
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
最
初
の
会
議
が

２
０
２
０
年
10
月
。
同
年
12
月
に
開
催
す

る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
断
念
し
、
翌

年
も
コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
い
た
の
で
中
止

の
判
断
を
し
ま
し
た
。
結
局
、
２
年
間
は

企
画
だ
け
考
え
て
い
た
よ
う
な
も
の
で
、

２
０
２
２
年
の
実
現
ま
で
話
し
合
い
の
場

は
16
回
に
及
び
ま
し
た
。

結
果
的
に
は
そ
れ
が
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
最
初
に
決
め
た
役
割
以
外
の

作
業
な
ど
も
発
生
す
る
な
か
、
メ
ン
バ
ー

そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
や
特
技
、
経
験
を
生
か

し
て「
小
さ
な
リ
ー
ダ
ー
」と
な
り
、
課
題
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を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
22
年
に
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の

初
開
催
を
迎
え
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
、
ひ

ば
り
テ
ラ
ス
１
１
８
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と

し
て
１
周
１
・
56
キ
ロ
を
10
周
、
西
東
京

市
と
東
久
留
米
市
の
２
市
を
ま
た
い
で
走

り
ま
す
。
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
人
を
、
年
齢

な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら
事
務
局
で
チ
ー
ム

に
振
り
分
け
ま
し
た
。
家
族
の
場
合
は
最

大
５
人
ま
で
同
じ
チ
ー
ム
で
走
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
個
人
エ
ン
ト

リ
ー
な
の
で
、
知
ら
な
い
人
同
士
が
チ
ー

ム
を
組
む
こ
と
で
、
交
流
を
促
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
が
、一
方
、チ
ー
ム
エ
ン
ト

リ
ー
を
希
望
す
る
声
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
23
年
は
２
０
０
人
募
集
の
と

こ
ろ
参
加
者
が
半
数
ほ
ど
に
と
ど
ま
っ
た

理
由
の
一
つ
が
、
こ
れ
だ
っ
た
の
で
は
と

思
い
ま
す
。
今
年
は
、チ
ー
ム
エ
ン
ト
リ
ー

と
個
人
参
加
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
に
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

23
年
は
運
動
会
も
開
催
し
ま
し
た
。
50

60
年
前
の
よ
う
で
す
が
、
か
つ
て
は
団

地
内
で
運
動
会
を
し
て
い
た
と
自
治
会
の

人
か
ら
聞
い
て
い
て
、
そ
れ
を
復
活
さ
せ

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

競
技
は
、
綱
引
き
と
バ
ト
ン
リ
レ
ー
、

大
縄
跳
び
、
ス
プ
ー
ン
ボ
ー
ル
運
び
。
ス

プ
ー
ン
ボ
ー
ル
運
び
は
、
未
就
学
児
と
シ

ニ
ア
が
参
加
す
る
競
技
に
し
ま
し
た
。
年

配
の
方
々
に
お
声
が
け
す
る
た
め
に
、
事

務
局
メ
ン
バ
ー
で
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し

ま
し
た
。
年
配
の
方
々
か
ら
は「
若
い
人

が
来
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
言
っ
て
い

た
だ
き
、
こ
ち
ら
の
運
動
会
へ
も
参
加
い

た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
、
お
互
い
が
良
い

気
持
ち
で
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
を
安
定
し
て
続
け
る
た
め
に
、

お
金
を
で
き
る
だ
け
か
け
な
い
こ
と
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
ま
し
た
。
備
品
は
、
地
域

の
学
校
や
児
童
セ
ン
タ
ー
か
ら
借
り
て
い

ま
す
。
当
日
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
お

弁
当
・
お
菓
子
の
販
売
ブ
ー
ス
が
出
ま
す

が
、
出
店
の
手
数
料
を
事
務
局
に
収
め
て

も
ら
う
し
く
み
も
つ
く
り
ま
し
た
。

助
成
金
申
請
も
し
ま
し
た
。
２
０
２
１

年
に
西
東
京
市
の「
子
ど
も
・
地
域
応
援

企
画
提
案
事
業
」
と
し
て
10
万
円
の
助
成

を
得
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ

た
の
で
、未
使
用
分
は
返
金
し
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
中
止
だ
っ
た
た
め
、
22

年
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年

は「
ス
ミ
セ
イ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ポ
ー

ツ
推
進
助
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
申
請
し
て

50
万
円
い
た
だ
い
た
の
で
、
テ
ン
ト
な
ど

長
く
使
え
る
も
の
の
購
入
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

も
う
一
つ
は
開
催
時
期
。
10
月
、
11
月

は
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、

協
力
者
が
集
ま
り
づ
ら
く
、
安
全
面
を
考

え
る
と
不
安
も
あ
る
た
め
、
今
年
は
９
月

ま
た
は
12
月
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　ひ
ば
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
テ
ー
マ
は「
つ
な

が
り
」。
人
同
士
の
つ
な
が
り
は
も
ち
ろ

ん
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
防
災
・

防
犯
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
年
の
運
動
会
で
は
、
防
災
・
防
犯

イ
ベ
ン
ト
も
一
緒
に
開
催
し
、
楽
し
み
な

が
ら
考
え
た
り
、学
べ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
地
域
で
見
守
り
、

子
ど
も
が
1
人
で
も
歩
け
る
ま
ち
を
継
続

し
た
い
で
す
ね
。

昨
年
は
、
地
域
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
で
親

子
防
災
フ
ェ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
イ

オ
ン
モ
ー
ル
に
相
談
す
る
と
、
ブ
ー
ス
を

無
償
で
貸
し
て
く
れ
て
、
消
防
署
の
協
力

で
消
防
車
や
起
震
車
も
出
動
し
ま
し
た
。

ひ
ば
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
務
局
メ
ン
バ
ー
の
1

人
が
、
災
害
時
を
想
定
し
て
学
校
に
宿
泊

す
る
と
い
う
企
画
を
考
え
ま
し
た
。
最
終

的
に
企
画
内
容
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
親

子
防
災
フ
ェ
ス
の
催
し
ブ
ー
ス
を
１
つ
、

ま
ち
に
わ
が
担
当
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
フ
ェ
ス
の
打
ち
上
げ
で「
お
し
ゃ
べ

り
喫
茶
」
と
い
う
防
災
に
関
し
て
日
頃
思

う
疑
問
を
気
軽
に
話
し
合
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
生
ま
れ
た
ほ
か
、
そ
こ
に
参
加
し

て
い
た
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
同
士
が
刺

激
を
受
け
新
た
に
１
つ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
内

で
防
災
委
員
会
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

日
常
の
暮
ら
し
で
地
域
の
人
と
つ
な
が

る
こ
と
は
地
味
な
行
為
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
も
、
イ
ベ
ン
ト
時
や
有
事
に
力
を

発
揮
す
る
の
は
つ
な
が
り
あ
っ
て
こ
そ
だ

と
思
い
ま
す
。

特集特集    つながり、育む、スポーツつながり、育む、スポーツ
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ま
ず
は
自
分
の
こ
と
か
ら
お
話
し
し
ま

す
。
娘
が
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
こ
ろ

に
ウ
イ
ル
ス
性
の
急
性
脳
症
に
か
か
り
、

重
度
の
障
が
い
を
負
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

特
別
支
援
学
校
に
入
学
し
た
と
き
に
、
先

輩
の
親
御
さ
ん
た
ち
か
ら「
重
度
の
肢
体

不
自
由
児
は
卒
業
し
た
ら
行
き
場
が
な

い
」
と
聞
い
て
、「
な
け
れ
ば
つ
く
ろ
う
」

と
考
え
ま
し
た
。
娘
の
場
合
、
予
防
接
種

が
原
因
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
行
政
の
方

と
深
い
付
き
合
い
が
あ
っ
た
の
で「
親
子

の
会
を
立
ち
上
げ
た
い
」
と
相
談
し
た
と

こ
ろ
、賛
成
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
し
た
が
、

仲
間
を
募
り
、
２
０
１
５
年
に
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
私
自
身
が
水
泳
を
し
て
い

た
の
で
、
プ
ー
ル
活
動
か
ら
始
め
、
足
ひ

れ
を
つ
け
て
泳
ぐ
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
水
中
は
浮
力
に
よ
り

体
が
軽
く
感
じ
、
筋
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
だ
ろ
う
と
考
え

た
の
で
す
。
今
は
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
イ
ミ
ン
グ
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　は
い
。
障
が
い
児
の
運
動
会
は
、
安
全

が
最
優
先
さ
れ
て「
そ
も
そ
も
走
ら
せ
な

い
」と
い
っ
た
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

私
た
ち
は
本
気
の
運
動
会
を
し
た
い
と
考

え
ま
し
た
。

リ
レ
ー
、ボ
ッ
チ
ャ
、
綱
引
き
、お
菓
子

の
つ
か
み
取
り
な
ど
、
す
べ
て
の
競
技
に

全
員
が
参
加
で
き
る
よ
う
、
手
づ
く
り
で

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
綱
引

き
は
、
柔
ら
か
い
ヘ
ア
ゴ
ム
を
使
っ
て
、

握
力
の
な
い
子
も
縄
を
持
て
る
よ
う
に
し

た
り
、
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
は
洗
濯
ば
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さ
み
で
お
菓
子
を
ゆ
る
く
吊
る
し
た
り
、

軟
ら
か
い
も
の
の
方
が
つ
か
み
や
す
か
っ

た
ら
、
ふ
わ
っ
と
し
た
お
菓
子
を
つ
け
た

り
…
と
い
っ
た
具
合
で
す
。「
や
っ
て
み

た
い
」
と
思
っ
た
競
技
を
あ
き
ら
め
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
が
い
の
有
無
も
年
齢
も
関
係
な
く
、

誰
も
が
対
等
に
参
加
で
き
る
運
動
会
は
、

い
つ
の
間
に
か
口
コ
ミ
で
伝
わ
っ
て
、
今

で
は
１
０
０
人
程
が
参
加
す
る
大
き
な
イ

る
気
は
あ
っ
て
も
活
動
の
継
続
が
で
き
な

く
な
る
メ
ン
バ
ー
が
い
る
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
十
分
に
で
き
な
か
っ

た
活
動
も
あ
り
ま
す
。
看
護
師
、医
療
、福

祉
、
保
育
士
を
目
指
す
学
生
に
む
け
て
の

講
演
会
や
、
実
際
に
食
事
や
抱
っ
こ
な
ど

も
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会

を
開
催
し
て
、
障
が
い
児
へ
の
理
解
を
促

し
、
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
と
企
画

し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
を
併
用
し
な
が

ら
実
施
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
活
動

へ
の
参
加
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　生
き
る
原
動
力
み
た
い
な
感
じ
で
す
ね
。

私
の
下
の
子
は
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
娘
を
理
由
に
試

合
を
観
戦
に
行
け
な
い
と
は
言
い
た
く
な

く
て
、
娘
が
学
校
か
ら
帰
っ
て
来
る
と
、

娘
用
の
ご
飯
を
も
っ
て
毎
日
の
よ
う
に
車

で
観
に
行
き
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
娘
は

と
て
も
体
力
が
つ
き
ま
し
た
し
、
下
の
子

が
ボ
ー
ル
を
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
す
る
様
子
を

繰
り
返
し
見
て
い
る
う
ち
に
、
左
右
し
か

動
か
な
か
っ
た
娘
の
目
が
上
下
に
も
動
く

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

現
在
は
、
障
が
い
児
・
者
用
の
観
戦
席

が
あ
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
観
て
楽
し
む

環
境
は
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。
け
れ
ど

も
、
見
学
だ
け
で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
。

そ
れ
が
ス
マ
イ
リ
ー
サ
ン
を
立
ち
上
げ
た

理
由
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、来
年
、京
都
で
開
催
さ
れ
る
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
の
全
国
大

会
に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
か
ら
、

体
育
館
で
や
っ
て
き
た
運
動
会
を
、
屋
外

で
開
き
、
み
ん
な
で
つ
な
ぐ
リ
レ
ー
で
風

を
切
っ
て
走
り
た
い
で
す
。

今
後
は
、
発
信
に
も
力
を
入
れ
た
い
で

す
ね
。
福
祉
展
な
ど
へ
の
出
展
や
、福
祉
を

学
ぶ
学
生
さ
ん
な
ど
へ
の
周
知
で
す
。
そ

し
て
、こ
の
活
動
を
通
し
て
地
域
の
人
た

ち
が
よ
り
つ
な
が
り
、
お
互
い
が
寄
り
添

い
合
い
、助
け
合
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

な
か
っ
た
で
す
ね（
笑
）。
逆
に
、「
す
ご

い
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
な
ど
と
言
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ス
マ
イ
リ
ー
サ
ン
と
い

う
団
体
名
に
は
、
マ
マ
や
パ
パ
に
心
か
ら

笑
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
親
が
笑
顔
で
な
け
れ
ば

子
ど
も
は
笑
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
マ

マ
や
パ
パ
が
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
な
ら
、

で
き
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
北
区
に
は
、
特
別
支
援
学
校
や

障
が
い
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
療

育
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
、
活
動
の

度
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

運
動
会
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
連

携
し
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
交
流

が
育
ま
れ
る
と
良
い
な
と
い
う
想
い
も
あ

り
ま
し
た
。

重
度
の
子
ど
も
な
の
で
、
子
育
て
が
大

変
だ
っ
た
り
、
体
調
が
急
変
し
て
入
院
し

た
り
と
い
っ
た
こ
と
も
少
な
く
な
く
、
や
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A
LV
A
R
K
 W
ill

は
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
シ
ュ
ー
ト
の
言
葉
に
も
か
け
て「
オ

フ
コ
ー
ト
の
３P

oin
t

」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

「P
lan
et, P

eople, P
eace

」の
各
分
野

に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
各
目
標
を
振
り
分
け
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
社
会
課
題
や
社
会
問
題
解
決

の
た
め
に
、
様
々
な
方
法
で
取
り
組
む
活

動
で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
特
に
、
環
境
と

防
災
に
力
を
い
れ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

活
動
の
方
法
は
、
主
に
試
合
会
場
で

ブ
ー
ス
を
設
置
し
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
や
小
学
校
や
幼
稚
園
な
ど
の

施
設
訪
問
を
通
じ
た
活
動
で
す
。
さ
ら
に

選
手
の
協
力
や
選
手
の
想
い
を
形
に
し
た

活
動
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
共
に
行
う
活
動

な
ど
チ
ー
ム
全
体
で
取
り
組
む
活
動
が
多

い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
を
1
つ
1
つ
知

る
機
会
や
そ
の
解
決
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア

も
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
そ
れ
を
日
常
生
活
の
中
で
学
ん

だ
り
考
え
た
り
す
る
機
会
は
中
々
あ
り
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
試
合
会
場
の
ブ
ー
ス
で
は
、

来
場
者
の
方
に
楽
し
み
な
が
ら
知
っ
て
も

ら
い
、
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
会
場
内
に
配
置
さ
れ
た
ク

イ
ズ
に
答
え
る
こ
と
で
、
関
連
す
る
グ
ッ

ズ
の
抽
選
会
へ
の
参
加
や
、
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る「
ル
ー
ク
」
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、
毎
年
10
月
に
行
う
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
の
啓
発
活
動
で
は
、
選
手
が
ピ
ン
ク

色
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
シ
ュ
ー
ズ（
バ
ッ

シ
ュ
）を
履
い
て
試
合
に
臨
み
、
ま
ず
は

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
活
動

と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
作
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
活
動
に
よ
り
、「
推
し
の
選
手
が

ピ
ン
ク
色
バ
ッ
シ
ュ
を
履
い
て
い
る
し
、

ク
イ
ズ
で
乳
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
知
っ

て
、
検
診
に
行
っ
て
み
た
」
と
い
う
フ
ァ

ン
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
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会
場
内
で
出
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削

減
そ
し
て
環
境
問
題
へ
の
意
識
向
上
を
目

指
し
た「
Ｍ
Ｙ
ボ
ト
ル
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
試
合
会
場
に
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持

参
し
、
そ
の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
マ
イ
ボ
ト
ル
使
用
の
大

切
さ
を
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
り

ま
す
。「
ア
ル
バ
ル
ク
の
試
合
に
い
つ
も

マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
っ
て
い
く
か
ら
普
段
の

生
活
で
も
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
の
が

当
た
り
前
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
も
聞
き

ま
す
。

さ
ら
に
試
合
を
開
催
す
る
こ
と
で
排

出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
量
を
測
定
し
て
、

カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ
ト

に
取
り
組
む
活

動
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
会
場
で

使
用
さ
れ
る
電
力
で
排
出
さ
れ
た
量
だ
け

で
は
な
く
、
1
万
人
を
超
え
る
こ
と
も
あ

る
来
場
者
の
移
動
で
排
出
さ
れ
た
量
や

グ
ッ
ズ
の
製
作
や
運
搬
で
排
出
さ
れ
た
量

な
ど
、
全
て
の
排
出
量
を
測
定
・
可
視
化

し
ま
し
た
。
そ
の
排
出
量
分
の
二
酸
化
炭

素
量
を
減
ら
す
活
動
に
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

の
協
力
を
い
た
だ
き
、カ
ー
ボ
ン
オ
フ
セ
ッ

ト
を
実
現
し
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
防
災
啓
発
の
た
め
に
長
期

保
存
が
可
能
な
羊
羹
を
発
売
し
ま
し
た
。

美
味
し
く
、
楽
し
く
、
身
近
に
感
じ
て
も

ら
い
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。

　こ
のA

LV
A
R
K
 W
ill

の
活
動
に
は
た

く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ブ
を
支
え
て
く
だ
さ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

の
中
に
は
、
こ
の
活
動
を
推
進
す
る
た
め

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
が
21
社
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
と
社
会
課
題
を
共

有
し
、
そ
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
試
合
会
場
だ
け
で
な
く
行
政
や

学
校
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
施
設
や
地

域
イ
ベ
ン
ト
活
動
に
出
向
い
て
、
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
伝
え
る
ダ
ン
ス
教
室
の
開

催
や
災
害
時
に
必
要
な
ポ
ー
ズ
を
学
べ
る

防
災
ダ
ン
ス
を
教
え
た
り
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
の
総
合
学
習
の

時
間
を
活
用
し
て
、
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
も
行
い
ま
す
。

　試
合
会
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
の

目
当
て
は
、
も
ち
ろ
ん
、
試
合
観
戦
や
選

手
・
チ
ー
ム
の
応
援
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、

A
LV
A
R
K
 
W
ill

の
ブ
ー
ス
に
た
ま
た
ま

立
ち
寄
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
社
会
課
題
を
知

る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
社
会
課
題
に
目

を
向
け
る
。
そ
の
よ
う
な
き
っ
か
け
を
私

た
ち
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
提
供
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、ALV

A
R
K
 
W
ill

の
活

動
を
通
じ
て
、
多
く
の
方
に
社
会
課
題
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
選
手
と
会
場
が
あ

る
だ
け
で
成
り
立
つ
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
皆
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
チ
ー

ム
を
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
た
く
さ
ん
の

人
が
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
か
ら

こ
そ
成
り
立
ち
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ア

ル
バ
ル
ク
を
通
し
て
つ
な
が
っ
た
全
て
の

人
と
手
を
取
り
合
い
、
み
ん
な
で
社
会
を

よ
く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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「
ス
ポ
ー
ツ
は
世
界
共
通
の
人
類
の
文

化
で
あ
る
」
か
ら
始
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
基
本

法
の
前
文
に
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

幸
福
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
は
全
て

の
人
々
の
権
利
で
あ
る
」
こ
と
が
謳
わ
れ

て
い
ま
す
。
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
が
普
及
し

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
日
本

で
は
ス
ポ
ー
ツ
を「
権
利
」
と
し
て
認
識

し
て
い
る
人
は
多
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る
と
、
古

の
時
代
か
ら
遊
び
の
文
化
と
し
て
脈
々
と

受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
が
私
た
ち
の
生
活
の
一

部
と
し
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
あ

れ
ば
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
全
て
の
人
に
開
か
れ
た
も
の
と
し
て

遊
ぶ
権
利
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
権
利
が
保

障
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
の

び
の
び
と
外
で
遊
べ
る
こ
と
、
部
活
や
地

域
ク
ラ
ブ
で
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
ら

岩
手
県
釜
石
市
の
唐と
う
に丹
す
ぽ
こ
ん
ク
ラ

ブ
は
、
親
子
を
中
心
に
多
世
代
が
交
流
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
雪
合
戦
に
よ
っ
て
新
し

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
り
、
震
災
で
分

断
さ
れ
た
地
域
の
つ
な
が
り
を
紡
ぎ
直

し
て
い
ま
す
。
雪
の
降
ら
な
い
釜
石
で
す

が
、雪
玉
の
替
わ
り
に
紅
白
の
玉
を
使
い
、

ビ
ー
チ
で
一
年
中
活
動
で
き
る
と
こ
ろ
が

魅
力
で
す
。

長
野
県
千
曲
市
の
ド
ロ
ッ
プ
レ
ッ
ト
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し

た
遠
隔
ボ
ッ
チ
ャ
試
合
シ
ス
テ
ム
の
開
発

に
よ
り
、
学
内（
特
別
支
援
学
校
）に
い
な

が
ら
遠
く
離
れ
た
学
校
と
練
習
試
合
や
交

流
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し

い
技
術
の
活
用
・
導
入
に
よ
っ
て
、
重
度

障
が
い
の
た
め
外
出
が
難
し
い
生
徒
た
ち

の
世
界
が
格
段
に
広
が
り
ま
し
た
。

れ
る
こ
と
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
遊
び
や

ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る
こ
と
、こ
う
い
っ

た
環
境
を
保
障
す
る
こ
と
は
大
人
や
社
会

の
責
任
で
す
。
こ
れ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え
る
と
き
の
出

発
点
に
な
り
ま
す
。

私
は
こ
れ
ま
で
全
国
各
地
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
の
実
践
を
取
材
し
て
き
ま

し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
人
び
と
の

間
に
結
び
つ
き
や
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、

エ
ン
パ
ワ
ー
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
元

気
に
な
る
事
例
を
数
多
く
見
て
き
ま
し

た
。
第
３
期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を
高
め
る
３
つ
の
視
点

を
示
し
て
い
ま
す
。「
つ
く
る
、は
ぐ
く
む
」

「
あ
つ
ま
り
、
と
も
に
つ
な
が
る
」「
誰
も

が
ア
ク
セ
ス
で
き
る
」
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点

か
ら
い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
が
、
皆
さ
ん
が
住
む
地
域
に
は
ど
の
よ

う
な
活
動
が
あ
る
の
か
を
ぜ
ひ
探
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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大
阪
ミ
ナ
ミ
の
繁
華
街
に
あ
る
コ
ル
メ

シ
ア
ン
テ
大
阪
Ｆ
Ｃ
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
日
本
語
・
英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
一
緒
に

サ
ッ
カ
ー
や
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

地
区
で
は
小
学
生
の
約
半
数
が
外
国
に

ル
ー
ツ
の
あ
る
子
ど
も
で
す
。
言
葉
の
壁

や
経
済
的
な
問
題
を
抱
え
孤
立
し
が
ち

な
彼
ら
に
、
助
け
合
い
学
び
合
い
な
が
ら

育
っ
て
ほ
し
い
と
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
で
は
親
世
代
の
チ
ー
ム
ま
で
結

成
さ
れ
、
地
域
の
方
々
も
応
援
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

滋
賀
県
米
原
市
の
マ
イ
ク
リ
ン
グ
・
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
米
原
を
起
点
に
し
た
サ

イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る
地
域
活
性
化

を
目
指
し
て
、
自
転
車
旅
を
楽
し
め
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
自
治
体
、

大
学
、
市
民
団
体
、
地
元
企
業
、サ
イ
ク
リ

ス
ト
な
ど
地
域
内
外
の
人
・
組
織
が
協
力

し
て
実
証
実
験
を
重
ね
、
地
元
グ
ル
メ
や

日
本
遺
産
を
巡
る
ツ
ア
ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

自
転
車
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
一
連
の
活
動
が
実
を

結
び
、
び
わ
湖
一
周
サ
イ
ク
リ
ン
グ「
ビ

ワ
イ
チ
」
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー

ト
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
の
鹿
児
島
パ
ラ
ア

ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
い

う
全
国
で
も
珍
し
い
団
体
で
す
。
陸
上
・

水
泳
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
ス
ポ
ー
ツ
種
目
に「
エ
ン
ジ
ョ
イ
」

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
ア
ス
リ
ー
ト
」
の
３
段

階
の
レ
ベ
ル
を
設
け
、
当
事
者
の
希
望
や

能
力
を
尊
重
し
、
楽
し
み
か
ら
競
技
志
向

ま
で
幅
広
い
要
望
に
応
え
て
い
ま
す
。

県
内
に
は
障
が
い
者
が
使
用
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
施
設
が
少
な
く
、
特
別
支
援
学
校

に
部
活
動
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

障
が
い
を
よ
く
理
解
し
て
障
が
い
に
応
じ

た
丁
寧
な
対
応
が
で
き
る
指
導
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
鹿
児
島

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
域
格

差
を
改
善
す
る
た
め
に
指
導
者
の
派
遣
や

人
材
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
人
と

地
域
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
優
れ
た
実
践
に
共

通
し
て
い
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
価
値
を

活
か
し
た
取
り
組
み
の
プ
ロ
セ
ス
に
お
い

て
、
多
様
な
関
わ
り
合
い
か
ら
社
会
資
本

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
）が
形
成
さ
れ
、

人
び
と
の
生
活
課
題
を
改
善
し
た
り
、
地

域
課
題
を
解
決
し
て
い
く
原
動
力
と
な
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ち
か
ら
で
ま
ち
づ
く
り

を
！ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
で
多
様

な
主
体
の
社
会
参
画
を
促
し
、
と
も
に
活

動
す
る
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
将
来
世
代

に
受
け
渡
し
て
い
く
道
筋
を
つ
く
っ
て
い

く
。
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
が
人
を
育
み

ま
ち
を
育
む
、
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
の
未
来

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
に
は
、市
民
（
個

人
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
市

民
活
動
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
社
会
福

祉
施
設
、
企
業
、
行
政
機
関
、
マ
ス
コ

ミ
な
ど
、
様
々
な
方
か
ら
多
数
の
ご
相

談
・
お
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

■
相
談
件
数
と
相
談
方
法

◇
コ
ロ
ナ
禍
前
よ
り
増
加
し
た
相
談

２
０
２
３
年
度
は
、
１
万
７
０
１
２

件
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
前

年
度
に
比
べ
て
３
０
０
件
ほ
ど
の
増

加
で
す
。
振
り
返
る
と
、
そ
れ
ま
で

１
万
６
０
０
０
件
ほ
ど
だ
っ
た
相
談

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
突
入
し
た
２
０
２
０

年
度
に
は
い
っ
た
ん
１
万
８
０
０
０

件
近
く
ま
で
増
加
し
、
翌
年
度
は
、

多
く
の
活
動
が
休
止
等
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
大
き
く
減

少
（
１
万
５
０
０
７
件
）、
そ
こ
か
ら

２
０
２
２
年
度
（
１
万
６
７
１
５
件
）、

２
０
２
３
年
度
と
、
徐
々
に
増
加
し
て

い
ま
す
（
図
１
）。

◇
メ
ー
ル
が
増
加
・
来
所
は
減
少
続
く

相
談
方
法
は
、電
話
・
メ
ー
ル
・
来
所
・

オ
ン
ラ
イ
ン
等
が
あ
り
ま
す
（
図
２
）。

２
０
２
３
年
度
、
最
も
多
か
っ
た
の

は
電
話
に
よ
る
相
談
で
、
全
体
の
半
分

（
８
５
８
８
件
）
を
占
め
て
い
ま
す
。

次
い
で
多
か
っ
た
の
は
、
メ
ー
ル
に
よ

る
相
談
、３
番
目
に
来
所
に
よ
る
相
談
、

そ
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
等
に
よ
る
相
談
と

続
き
ま
す
。

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、
相
談
者
と
の
関
係

づ
く
り
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
た
め

に
、
来
所
に
よ
る
直
接
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
お
り
、
長
年
、
来
所
相
談
が

全
体
の
４
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
来
所
が
激
減
し
て

以
降
、
来
所
は
全
体
の
２
割
に
と
ど
ま

り
、
２
０
２
３
年
度
は
さ
ら
に
減
少
し

て
、
全
体
の
16
％
（
２
７
２
７
件
）
と

な
り
ま
し
た
。

来
所
が
減
る
一
方
で
、
メ
ー
ル
に
よ

る
相
談
は
増
加
し
て
い
ま
す
（
５
０
２

０
件
）。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
全
体
の
１

割
程
度
で
し
た
が
、
２
０
２
３
年
度
は

３
割
を
占
め
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
ル
相
談
は
、
限
ら
れ
た
情
報

を
も
と
に
対
応
す
る
た
め
、
内
容
の
複

雑
化
と
相
ま
っ
て
、
や
り
取
り
が
長
期

化
す
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

■
相
談
者
の
属
性

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
の
相
談
は
減
少
続
く

相
談
者
の
う
ち
最
も
多
い
の
が
Ｎ
Ｐ

Ｏ（
民
間
非
営
利
組
織
）で
す（
図
３
）。

こ
こ
で
の
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
だ
け
で
な
く
、
他
の
非
営
利
法
人

の
他
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や
当

事
者
団
体
、
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー

プ
を
含
む
、
任
意
団
体
と
し
て
活
動
す

る
市
民
活
動
団
体
等
も
含
ん
で
い
ま

す
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
か
ら
の
相
談
は
、
全
体
の

34
％
（
５
７
４
８
件
）
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
以
前
に
は
１
万
件
を
超
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、
そ
の

６
割
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

件
数
の
減
少
に
反
し
て
、
相
談
内
容

は
年
々
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
活
動
の
は
じ
め
方
、
任
意
団

体
の
立
ち
上
げ
、
会
則
づ
く
り
に
つ
い

て
、
法
人
格
の
選
択
、
法
人
設
立
、
会

計
処
理
・
決
算
・
税
務
関
係
、
定
款
や

TVAC相談窓口から

１年間の相談を振り返って（2023年度）

電話
50%

（8,588件）メール
30%

（5,020件）

来所
16%

（2,727件）

オンライン等
4%

（677件）

NPO*
34%

（5,748件）

推進団体
29%

（4,881件）

個人
18%

（3,107件）

その他*
12%

（2,062件）

企業
7%
（1,214件）

【図２】相談方法の内訳

＊NPO…
ボランティアグループ、市民活動団体、
NPO法人など非営利の市民団体
＊その他…
福祉施設、行政機関、学校、マスコミなど

【図３】相談者の内訳

14,000

15,000

16,000

17,000

18,000

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

【図１】相談件数の推移（件）

16,309

16,408

17,717

15,007

16,715
17,012
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役
員
の
変
更
・
認
定
取
得
な
ど
の
他
、

事
業
の
企
画
、
広
報
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
資
金
調
達
、
法
務
、

労
務
、ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

幅
広
い
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

（
表
１
：
相
談
例
）。
２
０
２
３
年
度
は
、

と
り
わ
け
、
解
散
や
そ
れ
に
伴
う
事
業

承
継
な
ど
、活
動
や
団
体
の
「
終
わ
り
」

に
関
わ
る
相
談
が
増
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
前
年
度
か
ら
引
き
続
き
、
活

動
の
開
始
と
同
時
に
法
人
化
を
目
指
す

相
談
も
多
く
あ
り
ま
す
。「
活
動
す
る

に
は
、
法
人
格
が
必
要
」
と
考
え
る
方

も
多
く
、
法
人
格
を
も
た
な
い
任
意
団

体
で
も
活
動
で
き
る
こ
と
を
「
知
ら
な

か
っ
た
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
相
談
で
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
な
れ
ば
、
補
助
金
や
助
成
金
な

ど
の
社
会
的
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
」、

「
法
人
で
あ
れ
ば
、
市
民
や
行
政
の
信

頼
を
得
ら
れ
る
」、「
多
く
の
寄
付
が
集

ま
っ
て
、
運
営
し
て
い
け
る
」
と
い
っ

た
期
待
を
耳
に
す
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
際
の
団
体

運
営
に
お
い
て
は
、
会
費
や
寄
付
等
の

募
集
も
含
め
、
自
ら
財
源
を
確
保
し
、

組
織
と
活
動
の
基
盤
を
つ
く
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
い
う
法
人
格

が
、
自
分
た
ち
の
活
動
や
運
営
の
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
て
い
る
と
は
限
ら
ず
、
法

人
化
し
た
あ
と
に
「
定
款
に
沿
っ
た
運

営
を
す
る
の
が
難
し
い
」、「
自
分
た

ち
の
あ
り
方
と
、
法
人
の
ル
ー
ル
に

ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
」
と
、
来
所
す
る
団

体
も
一
定
数
あ
り
ま
す
。

一
度
、
法
人
格
を
取
得
す
る
と
、
根

拠
法
や
定
款
等
に
則
っ
た
運
営
を
し
な

く
て
は
な
ら
ず
、
か
つ
、
解
散
等
の
手

続
き
に
は
時
間
や
費
用
が
か
か
る
た

め
、「
や
り
直
し
」
は
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、法
人
化
の
前
に
、

活
動
と
運
営
の
両
面
か
ら
、
自
分
た
ち

に
あ
っ
た
「
カ
タ
チ
」
を
検
討
す
る
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
社
会
的
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
へ
の
関
心
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
一
方
で
、
市
民
活
動
の
「
実

際
」
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
と
感
じ
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民

活
動
に
つ
い
て
の
幅
広
い
情
報
発
信
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
多
様
な
市
民
活
動
に
よ
っ

て
社
会
が
支
え
ら
れ
て
い
る
現
状
を
鑑

み
る
と
、
よ
り
一
層
、
活
動
が
始
め
や

す
く
・
続
け
や
す
く
な
る
た
め
の
社
会

資
源
や
環
境
の
整
備
、
支
援
策
の
充
実

が
、喫
緊
の
課
題
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

◇
推
進
団
体
か
ら
の
相
談
は
増
加
続
く

Ｎ
Ｐ
Ｏ
か
ら
の
相
談
が
減
少
す
る
一

方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
等
の
「
推
進
団
体
」
か
ら
の
相

談
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
は
前
年
度
よ
り
１
４

０
０
件
多
い
４
８
８
１
件
寄
せ
ら
れ
、

全
体
の
29
％
に
及
び
ま
し
た
。
長
年
Ｔ

Ｖ
Ａ
Ｃ
に
お
い
て
は
、
推
進
団
体
か
ら

の
相
談
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
個
人
か
ら
の
相
談

に
次
い
で
全
体
の
３
番
目
で
推
移
し
て

き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、こ
こ
数
年
は
、

毎
年
１
０
０
０
件
以
上
ず
つ
増
加
し
続

け
て
い
ま
す
。

推
進
団
体
か
ら
の
相
談
内
容
は
、「
病

院
へ
の
付
き
添
い
と
通
訳
を
必
要
と
し

て
い
る
方
が
い
る
。
対
応
し
て
く
れ
る

団
体
は
あ
る
か
」
と
い
っ
た
「
住
民
か

ら
の
相
談
へ
の
対
応
」に
関
わ
る
も
の
、

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
関
す
る
勉
強
会

の
講
師
を
探
し
て
い
る
団
体
が
あ
る
」、

「
団
体
か
ら
、
資
金
調
達
の
相
談
を
受

け
て
い
る
」
と
い
っ
た
「
団
体
か
ら
の

相
談
へ
の
対
応
」
に
関
わ
る
も
の
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
２
０
２
３
年
度
は
、
団
体
の
法

【表１】
NPO（民間非営利組織）からの相談例

・地域の会場利用登録のために、会則が必要になっ
た。何を書けばいいですか？

・法人格がなくても、寄付を募ったり、参加費を
受け取ったりしても、いいのですか？

・任意団体の会計は、どのように記録すればいい
か。１年の報告書は何を作成するのか。

・任意団体を法人化した。口座開設の審査に通ら
ず、困っている。

・小規模の任意団体なのだが、インボイスの登録
をした方がいいのだろうか…。

・コロナ禍に繰越金が増えたことで、定期寄付者
から「寄付をやめる」と言われてしまった。
・ネットで見つけた画像をパンフレットに使って
いたら「無断使用」だと連絡がきた。

・任意団体を解散したい。どうしたらいいか。何
を話し合えばいいか。

・NPOのネットワークで参加団体間でトラブル
が起きている。ネットワークが崩壊しそう。
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人
化
、
任
意
団
体
の
運
営
や
会
計
処
理
、

団
体
内
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

が
多
く
、地
域
を
問
わ
ず
、各
セ
ン
タ
ー

に
幅
広
く
複
雑
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
現
状
が
う
か
が
え
ま
す
（
表
２
：

相
談
例
）。
推
進
団
体
か
ら
は
「
新
型

コ
ロ
ナ
で
一
時
登
録
団
体
が
減
少
し
て

い
た
が
、
最
近
は
、
新
し
い
活
動
の
立

ち
上
げ
の
相
談
が
増
え
、
既
存
の
団
体

か
ら
の
相
談
も
複
雑
で
多
様
に
な
っ
た
」

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
す

る
試
み
と
し
て
、
２
０
２
３
年
度
、
Ｔ

Ｖ
Ａ
Ｃ
と
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

と
の
共
催
で
、市
区
町
村
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
職
員
向
け

に
「
団
体
支
援
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
相
談
」
に
関

す
る
連
続
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

◇
個
人
か
ら
の
相
談
・
３
０
０
０
件
超

個
人
か
ら
の
相
談
は
全
体
の
18
％

（
３
１
０
７
件
）
で
し
た
。
最
も
多
い

の
は
「
話
が
し
た
い
」、「
話
を
聞
い
て

ほ
し
い
」
と
い
っ
た
も
の
で
、
コ
ロ
ナ

禍
以
前
か
ら
続
く
傾
向
で
す
。

ま
た
、
食
事
、
住
宅
、
生
活
費
、
暴

力
被
害
等
に
関
わ
る
逼
迫
し
た
状
況
に

あ
る
方
か
ら
の
相
談
も
引
き
続
き
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
「
仕
事
を

失
っ
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
て
、
自

分
の
生
業
に
し
て
い
き
た
い
」
と
い
っ

た
方
か
ら
の
相
談
も
あ
り
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
必
要
に
応
じ
て
、
専
門

機
関
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
と
連
携
し
て
対
応
を

し
て
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
度
に
は
、
個
人
か
ら
の

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
相
談
」

も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
（
４
７
０

件
）。「
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り
で
知

り
合
い
が
い
な
い
の
で
、
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
み
た
い
」、

「
学
生
時
代
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
。
社
会

人
に
な
り
、
職
場
以
外
の
人
と
も
関
わ

れ
る
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た

い
」
と
い
っ
た
、
地
域
社
会
と
の
接
点

を
つ
く
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
期
待
を
寄
せ
る
相
談
が

年
間
を
通
し
て
届
い
て
い
ま
す
。

１
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に

関
し
て
も
、
多
く
の
問
い
合
わ
せ
・
相

談
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
物
品
を
寄

付
し
た
い
」、「
街
頭
募
金
を
し
た
い
」、

「
東
京
に
避
難
し
て
い
る
方
に
、
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
談
・
３
０
０
０
件

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
の
内

容
で
最
も
多
い
の
が
「
団
体
運
営
に
関

す
る
相
談
」（
４
８
４
３
件
）で
す（
図
４
）。

法
人
運
営
に
関
す
る
相
談
に
限
定
し

た
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
関
す
る
相
談
」
は
、

３
０
７
０
件
、
全
体
の
18
％
に
あ
た
り

ま
す
（
図
５
）。
内
容
と
し
て
は
、
役

員
や
総
会
・
理
事
会
等
に
関
わ
る
「
運

営
」
相
談
（
38
％
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

要
件
や
書
類
に
関
す
る
「
設
立
・
申
請
」

の
相
談
（
25
％
）、
日
常
・
期
末
処
理

団体運営に
関する相談

28%
（4,843件）

運営
38%

（1,179件）

設立・申請
25%

（776件）

会計
21%

（638件）

その他
3%（90件）

認定
（申請・更新）
8%（236件）

【図４】相談内容の内訳

【図５】NPO法人に関する相談内訳

NPO法人に
関する相談

18%
（3,070件）

ボランティア活動に
関する相談

6%（1,085件）

社会貢献に
関する相談
3%（468件）

その他
14%

（2,413件）

報告等
3%（82件）

法務
2%（69件）

一般社団法人に
関する相談
1%（114件）

TVAC関連の
相談・問い合わせ
30%（5,019件）

【表２】
推進団体からの相談例

・地域で「居場所づくり」をしたい方に、参考とし
て紹介できる活動を教えてほしい。
・専門技術を使った社会貢献を希望する方が来て
いる。紹介できる活動はあるか。
・今、窓口に来ている方が参加できる当事者会を
探している。地域外のグループを希望。
・地域の子ども食堂から「運営費に悩んでいる」と
相談を受けた。どうしたらよいだろう。
・地元企業から、大量の物品寄付の申出があった。
受け入れてくれるNPOの情報はあるか。
・NPOから「ボランティアへの交通費支給」の相
談を受けている。どう答えたらいいか。
・ボランティアグループから法人格選択の相談が
入った。ポイントを知りたい。
・関係が途切れてしまった団体と、もう一度つな
がりたい。TVACでは、どうしているか。
・一般社団法人の設立や運営の相談が増えている
が、TVACでは、どう対応しているか。
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や
活
動
計
算
書
等
に
関
す
る
「
会
計
」

相
談（
21
％
）が
多
く
あ
り
ま
し
た（
表

３
：
相
談
例
）。

特
に
会
計
関
係
で
は
、
実
務
者
の
危

機
感
を
反
映
し
た
よ
う
な
相
談
も
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。「
一
人
で
担
当
し
て

い
て
不
安
」、「
前
任
者
か
ら
の
引
き
継

ぎ
が
な
く
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
」、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
特
有
の
取
引
や
イ

ン
ボ
イ
ス
な
ど
、
相
談
で
き
る
人
が
組

織
内
に
い
な
い
」
な
ど
、
不
安
を
抱
え

る
実
務
担
当
者
か
ら
の
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
に
お
け

る
不
適
切
な
経
理
や
不
祥
事
等
が
表
面

化
す
る
こ
と
が
多
い
昨
今
で
す
が
、
そ

れ
ら
を
防
ぐ
に
は
、日
常
の
経
理
体
制
・

仕
組
み
の
見
直
し
に
加
え
、
担
当
者
に

対
す
る
サ
ポ
ー
ト
や
、
監
事
の
役
割
も

重
要
で
す
。
法
人
全
体
で
経
理
に
取
り

組
む
意
識
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
２
３
年
度
は
、
役
員
報

酬
や
業
務
委
託
、
雇
用
な
ど
、
名
目
や

法
人
と
の
関
係
は
様
々
で
す
が
、
役
員

や
関
係
者
に
「
対
価
を
支
払
い
た
い
」

と
い
う
相
談
が
増
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
相
談
に
は
、
個
々
の
実
情
に
応
じ

て
慎
重
、
か
つ
、
様
々
な
切
り
口
か
ら

の
確
認
・
整
理
が
必
要
と
な
り
、
継
続

相
談
と
な
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
の
あ
る

認
定
（
申
請
・
更
新
）
に
関
す
る
相
談

は
２
３
６
件
（
８
％
）
で
し
た
。
特
に

年
度
末
に
は
、
更
新
を
控
え
た
法
人
か

ら
の
相
談
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
認
定
相

談
は
、
要
件
の
確
認
に
と
ど
ま
ら
ず
、

定
款
の
見
直
し
や
組
織
体
制
な
ど
、
法

人
運
営
全
体
に
関
わ
る
点
検
に
波
及
す

る
こ
と
が
多
く
、
相
談
も
数
か
月
・
年

単
位
で
継
続
に
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
認
定
取
得
・
更
新
に
向
け

て
は
、
日
常
的
に
要
件
等
を
意
識
し
た

運
営
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、
寄
せ
ら
れ
る
相
談

に
対
し
て
、
多
様
な
選
択
肢
を
も
っ
て

団
体
や
活
動
の
「
今
後
」
を
見
つ
け
出

す
一
助
と
な
る
よ
う
な
伴
走
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
必
要
に
応
じ
て

法
務
な
ど
の
専
門
相
談
に
つ
な
ぐ
対
応

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
部
研
修
へ

の
参
加
や
ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
施
、

定
期
的
な
勉
強
会
の
開
催
、
他
機
関
と

の
情
報
交
換
な
ど
を
通
し
て
相
談
員
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
も
相
談
内
容
の
傾
向
か
ら
団
体

の
抱
え
る
課
題
や
市
民
の
ニ
ー
ズ
を
把

握
し
、
市
民
活
動
を
取
り
巻
く
状
況
の

変
化
を
読
み
取
り
な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー

事
業
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

（
相
談
担
当
専
門
員

森
玲
子
）

【表３】
NPO法人の運営に関する相談例

・任意団体時代のメンバーで運営したいので、
正会員（表決権を持つ者）に制限をつけたい。

・NPO法人なので、税金は関係ない…ですよ
ね？

・活動を担当している役員に、なんらかの支
払いをしたい。どんな支払い方があるか。

・事務局と理事長の定例会議で予算・計画を変
更したら、監事から指摘された。何がダメ？
・総会・理事会や、決算・報告書作成などが
負担になっている。任意団体に戻りたい。

・コロナ禍に会員の高齢化が進み、活動を再
開できる見込みがなくなった。解散したい。

・来年度中の解散を考えているが、事業を承
継してくれる先を探したい。

・認定更新が控えているが、コロナ禍に休止し
ていたため、70％要件を満たせなくなった。
・遺贈寄付の申出があったが、どういった対
応をすればいいだろうか。

東京ボランティア・市民活動センターでは、NPO、ボランティアグループ、
当事者団体、セルフヘルプ・グループからの設立・運営などのご相談を
お受けしています。まずはお電話にてご予約ください。

電話：03-3235 -1171（予約優先）

東京ボランティア・市民活動センターの相談

ネットワーク  2024/618



海外におけるボランティア・市民活動や市民と社会のかかわ
りを知る・考える連載ページ。今号ではドイツを中心に直接
民主主義の機会創出に取り組む、NPO　O

オ ム ニ バ ス

MNIBUSの活動に
ついて、福地健治さんに寄稿いただきました。

民
主
主
義
を
走
ら
せ
る

ド
イ
ツ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

福
地

健
治

（
早
稲
田
大
学「
参
加
の
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
」招
聘
研
究
員
）

福地健治 （ふくち・けんじ）

早稲田大学大学院社会科学研究科博士後期課程単位取得満期退
学。博士（社会科学）。早稲田大学参加のデザイン研究所招聘研
究員。2013年、東京都小平市で実施された都道建設の是非を
問う住民投票（「50％条項」により不成立、非開票）に疑問を持
ちインターネットによる住民意識調査で投票の内訳を推測した
論文を公表。専門は市民参加論。

解
と
を
市
民
に
訴
え
、
地
域
課
題

に
対
し
て
は
住
民
投
票
へ
向
け
た

署
名
収
集
を
積
極
的
に
支
援
し
て

い
る
。

オ
ム
ニ
バ
ス
は
、１
９
７
１
年
、

現
代
芸
術
家
ヨ
ー
ゼ
フ
・
ボ
イ
ス＊

２

に
よ
る
「
社
会
彫
刻
」
理
念
を
原

点
と
し
て
設
立
さ
れ
た
。
ボ
イ
ス

は
、
そ
れ
ま
で
お
互
い
に
知
ら
ず

に
い
た
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
創
造
し
、
新
た
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
す
る
こ
と
が

民
主
主
義
に
お
い
て
私
た
ち
全
員

が
と
も
に
直
面
す
る
最
大
の
課
題

で
あ
る
と
宣
言
し
た
。
絵
画
や
彫

刻
の
よ
う
に
五
感
に
触
れ
る
も
の

だ
け
が
芸
術
で
は
な
い
。
社
会
は

人
間
の
つ
な
が
り
か
ら
で
き
て
い

る
。
自
ら
の
意
見
が
反
映
さ
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
を
創
造

す
る
こ
と
も
ま
た
芸
術
と
い
う
考

え
だ
。
オ
ム
ニ
バ
ス
は
、
個
人
の

意
思
決
定
を
重
視
す
る
立
場
か
ら

右
／
左
の
図
式
と
は
関
係
な
く
、

ロ
ビ
ー
活
動
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
グ

ル
ー
プ
（
政
党
や
利
益
団
体
）
と

も
無
縁
で
あ
る
。
１
９
４
９
年
の

ボ
ン
基
本
法
（
第
20
条
２
項
）「
す

べ
て
の
政
府
権
力
は
国
民
か
ら
来

て
い
る
。
そ
れ
は
選
挙
と
投
票
に

お
い
て
国
民
に
よ
っ
て
行
使
さ
れ

る
」
と
い
う
最
高
法
規
を
支
柱
と

●
政
策
決
定
に
一
石
を
投
じ
る
、

署
名
活
動

自
治
体
の
政
策
決
定
に
私
た
ち

市
民
が
関
与
で
き
る
公
的
な
機
会

は
、
４
年
に
１
回
の
地
方
議
会
選

挙
お
よ
び
首
長
選
挙
で
あ
る
。
私

た
ち
は
、
私
た
ち
の
代
表
に
ふ
さ

わ
し
い
と
思
わ
れ
る
候
補
に
投
票

し
、
代
理
人
と
し
て
自
治
体
の
運

営
を
候
補
者
に
託
す
。
当
選
し
た

代
表
か
ら
構
成
さ
れ
る
の
が
議
会

で
あ
る
。

し
か
し
、
議
員
が
選
挙
前
の
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
以
外
に
生
じ
た
地
域

問
題
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
判
断

を
す
る
か
を
私
た
ち
は
知
り
え
な

い
。
選
挙
が
終
わ
れ
ば
、
よ
ほ
ど

自
治
体
の
議
会
や
議
員
活
動
に
注

視
し
て
い
る
人
で
な
い
限
り
、
議

会
が
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
を
経

て
政
策
を
決
定
し
て
い
る
か
に
つ

い
て
の
関
心
は
薄
ま
る
の
が
常
で

あ
る
。

議
会
の
決
定
に
不
服
が
あ
る
場

合
、
有
権
者
数
の
50
分
の
１
の
有

効
署
名
に
よ
り
議
会
に
住
民
投
票

条
例
案
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

る
（
地
方
自
治
法
第
74
条
）。
署

名
活
動
に
努
め
た
経
験
の
あ
る
人

な
ら
実
感
さ
れ
る
と
思
う
が
、
署

名
し
て
も
ら
う
こ
と
は
つ
ら
い
。

街
中
を
忙
し
く
行
き
交
う
人
に
声

を
か
け
、
署
名
活
動
の
理
由
を
ま

ず
聴
き
入
れ
て
も
ら
い
、
納
得
を

し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
署
名
は
代
議
制
民
主
主
義
を

基
本
と
す
る
諸
外
国
に
お
い
て
も

ロ
ッ
ク＊

１

の
い
う
「
抵
抗
権
」
の
第

一
歩
と
な
る
が
、
署
名
収
集
を
行

う
市
民
に
と
っ
て
は
並
々
な
ら
ぬ

労
力
を
要
す
る
。

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ

Ｏオ

ム

ニ

バ

ス

Ｍ
Ｎ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
と
は

ド
イ
ツ
に
は
そ
の
署
名
収
集
を

ユ
ニ
ー
ク
な
方
法
で
実
践
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
が
あ
る
。
そ
れ
が
、

Ｏ
Ｍ
Ｎ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓfür

D
irekte

D
em
ocratie

（
直
接
民
主
主
義

を
支
持
す
る
オ
ム
ニ
バ
ス
）
で
あ

る
。
オ
ム
ニ
バ
ス
は
ベ
ル
リ
ン
で

廃
車
と
な
っ
た
観
光
バ
ス
を
修
理

し
、
ド
イ
ツ
を
中
心
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
全
土
の
学
校
、
企
業
、
広
場
や

歩
行
者
専
用
ゾ
ー
ン
な
ど
の
公
共

ス
ペ
ー
ス
を
、
年
齢
、
国
籍
を
問

わ
な
い
一
般
市
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
乗
せ
て
、
年
間
１
０
０
以
上

の
都
市
を
訪
問
す
る
。気
候
変
動
、

生
物
多
様
性
、
そ
し
て
直
接
民
主

主
義
（
市
民
主
権
）
の
情
報
と
理

寄稿

〝
Ｏ

オ

ム

ニ

バ

ス

Ｍ
Ｎ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
〞
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し
て
実
践
す
る
団
体
だ
。

●
１
０
０
万
筆
を
超
え
る
署
名
を

集
め
、
法
改
正
を
実
現

オ
ム
ニ
バ
ス
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
は
ツ
ア
ー
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
表

示
さ
れ
、
そ
れ
は
随
時
更
新
さ
れ

る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
そ
の
「
停

留
所
」
に
行
け
ば
乗
車
で
き
る＊

３

。

そ
こ
か
ら
「
民
主
主
義
へ
の
旅
」

が
始
ま
る
。
学
校
と
の
連
携
も
進

ん
で
い
る
。
２
０
０
２
年
の
夏
休

み
に
始
ま
っ
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
を
き
っ
か
け
に
こ
れ
ま
で
数
百

人
の
学
生
が
利
用
し
て
い
る
。
民

主
主
義
に
つ
い
て
様
々
に
異
な
る

住
民
の
生
の
声
を
聴
く
と
い
う
機

会
は
誰
に
と
っ
て
も
新
鮮
で
貴
重

な
体
験
に
な
る
に
ち
が
い
な
い
。

オ
ム
ニ
バ
ス
の
存
在
を
知
ら
し

め
た
の
は
、
１
９
９
５
年
、
バ
イ

エ
ル
ン
州
に
お
い
て
直
接
民
主
的

制
度
の
普
及
を
目
指
す
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
最
大
規
模
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
メ

ア
・
デ
モ
ク
ラ
テ
ィ
ー
が
中
心
と

な
り
「
住
民
投
票
法
の
改
正
に
関

す
る
州
民
投
票
」
の
実
現
に
成
功

し
た
と
き
だ
。
こ
の
州
民
投
票
へ

の
活
動
を
始
め
た
１
９
９
０
年
代

前
半
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
普
及

し
て
い
な
い
。
当
時
の
バ
イ
エ
ル

ン
州
の
人
口
は
１
千
万
人
を
超

え
、
し
か
も
16
州
の
中
で
面
積
は

最
も
広
く
人
口
密
度
が
比
較
的
低

い
国
土
で
州
民
投
票
の
規
定
と
さ

れ
た
有
権
者
の
10
％
を
超
え
る
有

効
署
名
（
約
88
万
人
）
を
収
集
す

る
困
難
は
想
像
に
難
く
な
い
。
オ

ム
ニ
バ
ス
は
署
名
収
集
を
一
定
の

場
所
、
つ
ま
り
「
点
」
で
行
う
の

で
は
な
く
、
州
内
の
各
市
町
村
内

を
巡
回
し
な
が
ら
、
州
全
土
の
街

か
ら
街
へ
縦
横
無
尽
に
立
ち
寄
り

「
線
」
と
し
て
戦
略
的
か
つ
効
率

的
な
収
集
を
実
践
し
た
。

活
動
か
ら
２
年
後
、
メ
ア
・
デ

モ
ク
ラ
テ
ィ
ー
は
10
％
の
規
定
を

超
え
る
１
１
９
万
７
３
７
０
筆

（
有
権
者
の
13
・
７
％
）
の
署
名

を
議
会
に
提
出
し
て
州
民
投
票
を

実
現
さ
せ
た
。州
民
投
票
の
結
果
、

住
民
投
票
法
の
改
正
が
決
定
さ
れ

た
。
こ
の
法
改
正
以
来
、
バ
イ
エ

ル
ン
州
で
は
ド
イ
ツ
連
邦
州
の
中

で
最
も
多
い
住
民
投
票
が
実
施
さ

れ
て
い
る
。

オ
ム
ニ
バ
ス
の
活
動
は
現
在
も

旺
盛
だ
。
昨
年
に
は
シ
ュ
レ
ー

ス
ヴ
ィ
ヒ
＝
ホ
ル
シ
ュ
タ
イ
ン

州
（
Ｓ
Ｈ
州
）
議
会
が
２
０
２
３

年
３
月
に
改
定
し
た
住
民
投
票
に

関
す
る
法
律
（
主
に
土
地
利
用
計

画
を
住
民
投
票
の
対
象
外
と
す

る
）
に
対
し
、
住
民
投
票
の
実
現

に
向
け
た
署
名
活
動
で
成
果
を

上
げ
た
。
同
州
で
住
民
投
票
に

至
る
第
一
段
階
と
し
て
は
２
万

筆
の
署
名
が
必
要
で
あ
っ
た
が

２
万
７
５
９
５
筆
の
署
名
が
州
議

会
に
提
出
さ
れ
た
。
そ
の
う
ち

７
７
７
７
筆
を
オ
ム
ニ
バ
ス
が
収

集
し
た
。
２
０
２
４
年
度
中
に
Ｓ

Ｈ
州
議
会
が
こ
の
市
民
の
請
願
を

受
け
容
れ
ず
、
妥
協
点
が
見
つ
か

ら
な
い
場
合
、
今
度
は
住
民
投
票

に
向
け
約
８
万
筆
の
署
名
が
必
要

と
な
る
。
ハ
ー
ド
ル
は
一
層
高
く

な
る
が
、
オ
ム
ニ
バ
ス
は
州
民
投

票
の
実
現
に
向
か
っ
て
民
主
主
義

の
バ
ス
を
走
り
続
け
さ
せ
る
だ
ろ

う
。

廃車となったバスを修理し各地の市民活動を支援する　写真提供＝OMNIBUS

シュレースヴィヒ＝ホルシュタイン州での署名活動　写真提供＝
OMNIBUS

ウェブサイト上のツアープラン（2024年５月現在）

＊１　ジョン・ロック（John Locke:1632-
　　　1704）の「抵抗権」。議会が市民

にとって納得のいかない政策決
定をした場合、市民は議会に抵
抗する権利を持つとする理論。

＊２　Joseph Beuys:1921-1986。芸
術の旧概念を打ち破り、社会を
形造ることもまた芸術だとして
「社会彫刻」概念を提唱。「緑の党」
結党にも参画した。

＊３　バスは計画ルートに則り一般道
を走る。バスを停めて活動する
場所は事前に行政許可をとる。

OMNIBUS
ウェブサイト

Mehr Demokratie
ウェブサイト
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　当センターのスタッフＡが、突如、町内会

の役員になり、地域のことをディスカバーす

る全３回の連載です。

　「東京の田舎」ともいえるＢ市に18年前に引っ

越してきたが、仕事に子育て、家族の介護と忙し

くて、町内会の会費は払っていつつも、そのイベ

ントに参加することはなかった。子育てや犬の散

歩で地域の人たちとも仲良くなり、「いいところ

だな～」と感じている。２年前の春、わんこ友だ

ちのＰさん（女性）から、「町内会が高齢化しす

ぎているので、手伝ってくれない？」と誘われた。

と、言われても、私もまだフルタイムで働いてい

て、介護が必要な家族もいた。Ｐさんは「総務部

長をお手伝いする形でいいから」と言う。Ｐさん

はこの地で生まれ育ち、お父さんが町内会で活躍

していたので、ご本人も定年退職後に町内会の役

員になった。女性の役員は１名しかいないらしい。

まあ、できる範囲で…ということで、了承してし

まった。

　さっそく４月の役員会にデビュー。会長はなん

と90歳！副会長もそれに近い年齢か。他の役員

さんもほとんど70～80代。50～60代そうな人は

私を入れて４名ぐらい？自分がとても若く感じ

る。まずは、新役員、つまり、私の紹介。そして、

役員さんたちの自己紹介。会長も副会長も70年

ぐらい前に武蔵野の面影を残すこの地域に越して

きたという。他の役員の方々もずっと住んでいる

人ばかり。

　この日の議題は６月の総会に向けて、昨年度の

事業報告と今年度の事業計画。この町内会には約

300世帯が暮らしていて、４部会27班に分かれ

ているらしい。毎年会費が30万円ぐらい集まり、

主な行事は、親睦を目的とした芋煮会ともちつき

大会。その他の活動としては、ゴミ拾い、防犯・

防災活動など。

　コロナ禍で活動が制限され、予算に余裕がある

ので、町内の３～４ヶ所に設置されている「住民

マップ」の掲示板を新しくすることも話し合われ

た。かなり老朽化が進んでいるのと、アップデー

トが進んでいない。そもそも、個人情報の問題が

あるし、風で倒れると損害賠償の問題もあるので、

撤去した方がよいという意見が多かったが、会長

は「あると便利なんだよね～」と反対。みんなで

会長を説得して、撤去が決まった。

　２時間越えの役員会はようやく終わり。玄関で

会長さんが靴を履くのをお手伝いし、会長さんは

歩行器を使いながら、ゆっくり家路に着いた。

つづく

【１】役員会にデビュー
しました！

イラスト：ひびのさなこ
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先
日
、富
山
に
住
ん
で
い
る
従
姉
が
、

２
年
前
に
他
界
し
た
私
の
母
の
エ
ッ
セ

イ
を
郵
便
で
送
っ
て
く
れ
た
。
原
稿
用

紙
に
懐
か
し
い
字
体
で
、
母
が
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
が
つ
づ
ら

れ
て
い
た
。
20
年
前
に
従
姉
の
息
子
さ

ん
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ペ
ー
ジ
を
始
め
て
、
従

姉
か
ら
母
に
も
投
稿
し
て
み
な
い
か
？

と
お
誘
い
が
あ
っ
た
ら
し
い
。
母
の
手

書
き
の
原
稿
を
従
姉
が
せ
っ
せ
と
Ｐ
Ｃ

で
打
ち
、
配
信
し
て
く
れ
て
い
た
よ
う

だ
。
エ
ッ
セ
イ
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
失
敗
談
な
ど
が
あ
っ
て
面
白
い
が
、

こ
ん
な
も
の
も
あ
っ
た
。

「
奥
ま
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
物
置
小

屋
同
然
の
納
戸
を
片
付
け
て
い
た
ら
、

古
〜
い
写
真
が
出
て
き
た
。
あ
っ
、
こ

れ
は
確
か
沼
津
の
駅
前
だ
。
三
人
の
子

ど
も
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
リ
ュ
ッ
ク
を

背
負
っ
て
母
子
像
の
前
に
並
ん
で
い

る
。
下
の
子
は
三
歳
ぐ
ら
い
だ
っ
た

か
。
海
水
浴
に
行
く
た
め
沼
津
駅
で
下

車
す
る
と
、
可
愛
い
母
子
像
が
あ
っ

た
。
何
気
な
く
見
て
み
る
と
、『
若
し

原
子
力
よ
り
大
き
い
力
を
持
つ
も
の
が

あ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
愛
だ
。
愛
の

力
以
外
に
は
な
い
。』
と
書
い
て
あ
っ

た
の
だ
。
確
か
『
井
上
靖
』
と
あ
っ
た
。

『
は
っ
‼
』
と
し
た
私
は
声
を
出
し
て

も
う
一
度
読
ん
だ
。
母
親
真
っ
盛
り

だ
っ
た
私
が
、
本
能
的
に
戦
争
を
恐
れ

た
か
ら
だ
ろ
う
。
そ
の
思
い
は
老
婆
に

な
っ
た
今
も
変
わ
ら
な
い
。世
の
中
よ
、

平
和
で
あ
れ
‼
そ
し
て
友
よ
、
そ
の

た
め
に
小
さ
い
努
力
を
続
け
よ
う
。『
Ｎ

Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｒ
』
〜
戦
争
を
憂
う
る
老
女

Ｓ
枝
〜
」

母
は
小
学
生
の
と
き
に
東
京
で
空
襲

の
中
を
逃
げ
回
り
、
山
梨
に
疎
開
し
て

き
て
か
ら
も
、
母
親
（
私
の
祖
母
）
と

小
さ
な
兄
弟
た
ち
と
の
生
活
で
、
と
て

も
苦
労
し
た
そ
う
だ
。
そ
し
て
、
特
攻

隊
と
し
て
戦
闘
機
に
乗
る
前
に
戦
争
が

終
わ
っ
た
父
と
結
婚
。
そ
の
娘
（
私
）

は
当
時
の
「
敵
国
」
だ
っ
た
ア
メ
リ
カ

の
男
性
と
結
婚
し
、
女
の
子
が
生
ま
れ

た
。
両
親
は
夫
も
娘
（
孫
）
も
夫
の
家

族
も
と
っ
て
も
大
切
に
し
て
く
れ
た
。

今
も
世
界
の
各
地
で
戦
争
が
起
き
て

い
る
。
愛
し
合
え
る
は
ず
の
人
た
ち
な

の
に
。
こ
こ
、
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
い
る
と
、
海
外

の
国
々
を
支
援
し
た
り
、
日
本
に
い
る

外
国
ル
ー
ツ
の
人
を
支
援
し
て
い
る
人

た
ち
と
お
会
い
す
る
。
こ
う
し
た
国
や

民
族
を
超
え
た
市
民
と
市
民
と
の
つ
な

が
り
こ
そ
が
「
希
望
」
だ
。
母
の
言
う

よ
う
に
、
私
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け

な
が
ら
、
日
々
の
努
力
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
う
。

（
Ｋ
）

沼津駅南口のロータリーにある井上靖の母子像。
井上靖は、学生時代を沼津中学校（現沼津東高等
学校）で過ごした。（写真提供＝沼津市）

Ｓ枝さんが執筆した直筆原稿、
ラストの部分。

亡き母のつぶやき
～NO WAR ～

Vol.32
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東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
（
以
下
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
）
で
は
、

能
登
半
島
地
震
に
お
い
て
以
下
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

■
被
災
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

プ
ロ
グ
ラ
ム

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
、
東
京
都
（
生
活
文
化
ス

ポ
ー
ツ
局
）、
災
害
協
働
サ
ポ
ー
ト
東

京
（
Ｃ
Ｓ-

Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
）
と
連
携
・

協
働
し
、
被
災
地
域
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
送
り
、
支
援
活
動
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
石
川
県
輪
島

市
、穴
水
町
を
中
心
に
地
域
で
の
交
流
・

支
え
合
い
の
場
づ
く
り（
サ
ロ
ン
活
動
）

を
地
域
住
民
の
方
々
や
地
元
の
団
体
の

方
々
と
と
も
に
行
っ
て
い
ま
す
。

<

協
力
団
体>

・
災
害
協
働
サ
ポ
ー
ト
東
京

・
株
式
会
社
ニ
ト
リ

・
真
如
苑
Ｓ
ｅ
Ｒ
Ｖ

・
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

・
都
内
社
会
福
祉
協
議
会
、
区
市
町

村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー

■
市
民
向
け
の
情
報
発
信

◎
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
の
情
報
発
信

◎
被
災
者
支
援
ガ
イ
ダ
ン
ス

２
月
16
日
（
金
）
に
実
施
し
ま
し
た
。

■
都
内
一
斉
街
頭
募
金
の
提
案
・
実
施

都
内
の
区
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会

や
市
民
活
動
団
体
等
に
街
頭
募
金
の
提

案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
関
係
団
体
向
け
の
情
報
発
信

関
係
団
体
向
け
に
「
能
登
半
島
地
震

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
情

報
」
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

■
情
報
収
集

◎
被
災
地
域
調
査

今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

支
援
の
た
め
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

◎
関
係
団
体
か
ら
の
情
報
収
集

市
民
活
動
団
体
や
社
会
福
祉
協
議

会
、
全
国
団
体
、
東
京
都
等
と
の
連
携

に
よ
り
、情
報
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
に
つ
い
て

の
詳
細
は
、
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
で
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
の
応
援
団
と
し
て
、
ご
支
援

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。
会
員

の
方
に
は
、
年
６
回
発
行
の
『
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
』
を
無
料
で
お
送
り
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
会
費
は
１
口
１
０
０
０

円
、
３
口
以
上
（
上
限
な
し
）
で
す
。

お
支
払
方
法
は
、
郵
便
振
替
・
Ｔ
Ｖ
Ａ

Ｃ
窓
口
の
ほ
か
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払

い
も
可
能
で
す
。

お
申
込
は
、
窓
口
も

し
く
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
も
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
あ
な
た

も
都
内
各
地
で
活
動
す
る
団
体
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
し
た
い
」

「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
い
」

「
社
会
で
起
き
て
い
る
課
題
に
つ
い
て

知
り
た
い
」「
多
様
な
方
に
出
会
い
た

い
」
等
、
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
！
皆

さ
ん
の
新
た
な
一
歩
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

～TVAC News～東京ボランティア・市民活動センターの事業から～

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お
け
る
取
り
組
み

サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
０
２
４
in
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

は
じ
ま
る
！

ネットワーク  2024/6 23



本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～本誌389号より～

本誌のバックナンバーは
右記からご覧ください。

◆
表
紙
、
表
紙
の
こ
と
ば

・
今
回
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
『
子
ど
も

食
堂
』
の
在
り
方
を
か
わ
い
く
落
と
し
込

ん
で
い
る
表
紙
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
新
発
売

ぼ
ら
あ
め

〜
製
作
日
記
〜

・
ぼ
ら
あ
め
カ
ー
ド
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
目
が
留
ま
り
、
次
は
ど
ん
な
言
葉
が
出

て
く
る
か
な
と
楽
し
み
ワ
ク
ワ
ク
感
！

◆
ふ
れ
あ
い
満
点
市
場
in

ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

・
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
。
こ
う

い
っ
た
情
報
は
掴
み
に
い
か
な
い
と
知
ら

な
い
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
次
回
は
の
ぞ

き
に
行
き
た
い
で
す
。

◆【
特
集
】

子
ど
も
食
堂
の
今
、
そ
し
て
、
未
来

・
と
て
も
興
味
深
く
拝
読
し
ま
し
た
。
可
能

で
あ
れ
ば
、
主
体
、
連
携
団
体
、
利
用
者

の
特
徴
、利
用
者
の
声
な
ど
も
知
り
た
い
、

聞
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

・
そ
れ
ぞ
れ
に
コ
ン
セ
プ
ト
や
運
営
の
仕
方

は
違
え
ど
、
活
動
を
維
持
す
る
こ
と
の
試

行
錯
誤
が
よ
く
分
か
る
特
集
で
し
た
。

◆【
あ
す
マ
ネ
】

「
人
が
足
り
な
い
」
を
考
え
る

・
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
記
事
に
合
わ

せ
て
開
催
す
る
と
記
事
と
地
域
が
連
動
し

て
、
答
え
が
見
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

◆
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ

能
登
半
島
地
震
対
応
・

ゆ
め
応
援
フ
ァ
ン
ド
助
成
決
定
ほ
か

・
大
地
震
後
、
元
の
生
活
の
レ
ベ
ル
に
戻
る

に
は
相
当
の
年
月
が
か
か
る
と
思
い
ま

す
。
な
の
で
、
風
化
さ
せ
ず
、
支
援
を
し

続
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

◆
つ
ぶ
や
き
ブ
レ
イ
ク

Ｍ
ｙ
Ｆ
ａ
ｖ
ｏ
ｒ
ｉ
ｔ
ｅ
Ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｇ
ｓ

・
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
か
ら
地
域
で
活
躍
す

る
活
動
家
の
コ
ラ
ム
ま
で
広
げ
て
い
く

と
、
読
む
方
が
増
え
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。

◆
い
い
も
の
み
ぃ
〜
つ
け
た
！

障
害
者
施
設
と
作
る
、

Ｕ
Ｔ
ｍ
ｅ
！
Ｔ
シ
ャ
ツ

・
み
ん
な
が
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
組
み
合
わ

さ
る
と
い
う
デ
ザ
イ
ン
の
ア
イ
デ
ア
、
素

敵
で
す
ね
。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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　ソテリアファームは、外国にルーツのあるスタッフが９
割。お国柄、価値観も違い、まさに現場は多様性そのもの。
少し複雑なことが苦手な方も多く、言葉の壁もあり、ソテ
リアファームのスタッフにとって、シンプルな工程のマフィ
ンはこの工房にぴったりなメニューでした。
　そして、このマフィンのレシピは、保存料、着色料なし。
そして、日本人の腸に取り入れやすい米粉がメイン。お客
様のエネルギーチャージにぴったりです。野菜が入ったマ
フィンにはそれぞれの栄養素があり、忙しい毎日に手軽に
体にいいものを取り入れることが叶います。また、デザー
トにもなる甘いテイストは少し贅沢な時間をつくります。
　お客様へ広い意味での健康をお届けし、スタッフたち自
身も仕事が続けられ、この『MUFFIN STAND SOTERIA』（右
下案内図参照）から、社会に好循環を生み出したいと願ってい
ます。

多様性から生まれる
米粉のマフィン

マフィンは全５種類。250円～350円／個。農家から直接
購入した米粉を使う。

販売場所   〒160-0004　
東京都新宿区四谷1-3-20（四谷見附交差点）

お問合せ
ＴＥＬ  03-6739-9734　
ＦＡＸ  03-6709-9735
MAIL  firm@soteria.jp

WEB   https://sf.soteria.jp

店舗営業時間   
月曜日～木曜日　
11:00～17:00

NPO法人
東京ソテリア　ソテリアファーム

チョコ＆ココア（350円／個）

完熟トマト（300円／個）

マフィン３個入、６個入
のギフトボックス。箱代
150円

ミャンマーの女性支援団体から購入した珈琲豆を焙煎して
販売。ドリップパック各種150円
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―これまでの経緯を教えてください。

　わたしたちは精神障害を持つ方の暮らしをケアする
法人としてグループホームや就労支援を行ってきまし
た（2009年法人設立）。日本は人口当たりの精神病床数
が世界で最も多い国ですが、海外に目を向ければ、イ
タリアでは精神科の病院はなく精神障害を持っていて
も地域のなかでサポートを受けながら暮らしています。
　そこでイタリアに学ぼうと、ボローニャの社会的協
同組合*が経営するレストランに精神障害を持つ方を
日本から派遣し、現地の障害当事者と一緒に就労する
プロジェクトを行いました。そこで学んだ『対等に、と
もにはたらく』というはたらき方を実践したいとソテリ
アファームを立ち上げました。

―どんな国の方たちがはたらいていますか？

　現在は、フィリピンや中国、韓国、ミャンマーなどにルーツのある方と日本の方が合わせて14名ほどはたら
いています。多文化間を移動する人のメンタルヘルスに課題を感じていましたので、精神障害を持ちながら日本
で暮らす外国の方をおもな対象にしています。

―マフィン作りのようすを教えてください。

　いざ作ってみると、米粉を混ぜるときの空気の入れ方や、気温や湿度によっ
て焼き具合が微妙に変わり、温度の見極めが難しいのです。今は、繰り返し
試して開発したレシピの順番どおりに作ればできあがるようになりました。
その人に合わせて作業を分担し、母国語の違いを気にせずに和気あいあいと
やっています。時々マフィンを食べ比べて、でき具合や作業工程を一緒に確
認します。

―これからについて教えてください。

　開店して２年半、催事に出向いて販売したり、カフェのメニューに取り入
れてもらったりしています。様々な事業所や企業とのつながりを意識して、
多様な方がともにはたらくソテリアファームの理念を伝えながら、新たな商
品の販売も含め取り組んでいきたいと思います。

製造から販売までを統括する大渕さん（写真左）。
スタッフのローダンさん（写真右）はフィリピン出身。

交差点に面した店舗はロゴ
の看板が目印。スタッフが
交替で販売を担当。

ソテリアとはギリシャ語で『回復』を意味します。心と身体が少しでも癒されますように…。
ソテリアファームのリーフレットにはこんなメッセージが書かれています。ソテリアのマフィン製造所を訪ね
て、塚本さやかさんと大渕眞理さんにお話をうかがいました。

工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。
制作にまつわるお話をうかがいました。制作にまつわるお話をうかがいました。

＊社会的協同組合とは
1970年代後半、イタリアで始まった非営利の事業
形態。福祉等公的サービスの縮小や精神病院廃止等
の社会変化を受け、民間主導で支援を必要とする人
へのサポートが発達した経緯がある。フラットな経
営のもとで地域との共生をめざし持続可能な雇用を
生み出している。
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ISBN  978-4-909393-56-2　C2036　￥364E

（公財）SOMPO福祉財団

SOMPO福祉財団Web ⇒ https://www.sompo-wf.org/

2024年度主な助成金の募集（公募）2024年度主な助成金の募集（公募）
社会福祉分野で活躍するNPOへの助成などを通じて、
地域福祉の向上に貢献することを目指しています。

【自動車購入費助成】 【組織および事業活動の強化資金助成】

【住民参加型福祉活動資金助成】 【認定NPO法人取得資金助成】

事業名
（募集時期） 事業の内容 対象となる団体

募集地域・助成金額

自動車購入費助成
（６/３～７/５）

自動車を購入する際の資金を
助成

・特定非営利活動法人
・西日本地区に所在する団体　
  （2023年度は東日本地区）
・１件170万円上限（総額1,700万円）

NPO基盤強化資金助成
住民参加型福祉
活動資金助成
（６/３～７/12）

地域住民が主体となって、包
括的な支援を行う活動に必要
な資金を助成

・５人以上で活動する営利を目的と
しない法人格のない団体
・東日本地区
  （2023年度は西日本地区）
・１団体30万円上限（総額450万円）

NPO基盤強化資金助成
組織および事業活動の
強化資金助成

（９月～10月上旬予定）

「組織の強化」と「事業活動の強
化」に必要な資金を助成

・特定非営利活動法人、社会福祉法人  
・東日本地区に所在する団体　
  （2023年度は西日本地区）
・１団体70万円（総額1,000万円）

NPO基盤強化資金助成
認定NPO法人
取得資金助成
（９月～10月上旬予定）

認定NPO法人の取得に必要な
資金を助成

・認定NPO法人の取得を目指す社会
福祉分野の特定非営利活動法人
・日本全国
・１団体30万円（総額300万円）

内職作業で
いきいき！
障害者のための
居場所づくり

おじいちゃん
おばあちゃんに
教えてもらった
木工細工♪

困難を抱える
親子に寄り添い、
地域との

つながりづくりの
サポート

手作りパン・
クッキーの配送も
できるように
なりました♪ 
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