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そもそも、ボランティアってなに？
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ま
だ
夏
の
日
差
し
が
強
く
な
い
頃
、
集
合
時
間

に
高
円
寺
駅
ロ
ー
タ
リ
ー
に
到
着
す
る
と
、
緑
の

ゼ
ッ
ケ
ン
を
身
に
着
け
た
人
々
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
子
連
れ
の
家
族
か
ら
、
定
年
退
職
さ
れ
た
方

ま
で
老
若
男
女
30
人
ほ
ど
。
ま
ず
集
合
す
る
と
、

グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
の
ス
タ
ッ
フ
が
ゼ
ッ
ケ
ン
と
ゴ

ミ
拾
い
に
使
う
ト
ン
グ
、
ゴ
ミ
袋
を
渡
し
て
く
れ

ま
し
た
。
参
加
者
が
準
備
す
る
も
の
は
、
飲
み
物

と
暑
さ
対
策
を
す
る
く
ら
い
で
、
あ
と
何
よ
り
大

事
な
の
は
、
街
を
キ
レ
イ
に
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
‼
と
い
う
の
は
冗
談
で
す
が
、
気
軽
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
に
、
注
意
事
項
や
本
日

の
流
れ
な
ど
の
説
明
を
受
け
て
、
い
よ
い
よ
ゴ
ミ

拾
い
ス
タ
ー
ト
！
今
回
は
１
グ
ル
ー
プ
7
人
ほ
ど

の
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
高
円
寺
駅
周
辺
の
エ

リ
ア
を
分
担
し
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
開
始
で
す
。
ゴ

ミ
拾
い
を
し
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
居
酒
屋
さ

ん
や
カ
フ
ェ
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
お
客
さ
ん
か

ら
口
々
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
ま

し
た
。
と
て
も
嬉
し
く
、
一
緒
に
参
加
し
た
中
高

生
も
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
一
時

間
ほ
ど
街
を
歩
き
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
ら
集

合
場
所
に
戻
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
拾
っ
た
ゴ
ミ

を
一
つ
に
ま
と
め
、
集
合
写
真
を
撮
っ
て
解
散
で

す
！
ゴ
ミ
は
大
袋
12
個
に
も
な
り
ま
し
た
。

活
動
に
参
加
し
て
み
る
と
、
自
分
自
身
の
小
さ

な
行
動
が
誰
か
の
役
に
立
つ
と
い
う
こ
と
の
喜
び

を
感
じ
ま
す
。
き
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
醍
醐
味

今回も２回目や３回目というリピーターの方が多くいました！

このコーナーでは、
毎回一つの団体を取材し、
活動内容やそこで活動
するボランティアさんの
生の声をお届けします。

ゴ
ミ
拾
い
で
街
も
心
も
キ
レ
イ
に
！

〜
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
高
円
寺
チ
ー
ム
〜

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

編
集
部

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
月
１
回
程
度
活
動
す
る
中
高
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Ｖ
Ｉ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
‼
に
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
の
環
境
問
題
へ
の
関

心
か
ら
、
街
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
高
円
寺
チ
ー
ム
の
活
動
に
一
緒
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
！
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ゴミ箱が設置されていな
い自動販売機の側には、
大量のペットボトルや空
き缶が並べられていた。
駐車場は特にゴミが多く、
タバコ、飲み物の容器、
紙類など、様々なゴミが
散乱していた

の
一
つ
は
そ
こ
に
あ
る
気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
、

ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
る
時
は
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の

人
と
話
し
な
が
ら
行
う
こ
と
が
で
き
、
ゴ
ミ
拾
い

を
通
し
て
、
新
た
な
人
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
仕

事
の
こ
と
や
学
校
の
こ
と
を
聞
く
中
で
、
知
ら
な

い
世
界
を
知
り
、
自
分
の
視
野
も
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
ん
な
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き

る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
！
そ
し

て
何
よ
り
、
長
年
、
地
道
に
活
動
を
続
け
て
い
る

か
ら
こ
そ
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
の
ゴ
ミ
拾
い
の
活
動

が
地
域
の
方
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
認
知
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

最
後
に
、
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
の
活
動
は
、「
で

き
る
限
り
の
精
神
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
自
分
自

身
が
無
理
を
せ
ず
に
活
動
す
る
こ
と
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
楽
し
む
余
白
が
生
ま
れ
、
ま
た
参

加
し
よ
う
！
と
い
う
意
欲
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

夏の暑い時間は、時間短縮で30分！「できる限りの精神」がモットーです！

　毎月杉並区高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪で
のゴミ拾いや地域の学校・イベント等で
SDGsに関するワークショップを行う。

グリーンバード
高円寺チーム

文字通りゴミ拾いを
するだけでなく、ゴ
ミ拾いをしている自
分たちを見てもらう
という目的もあるこ
とに感心した

環境保全のゴミ拾
いだけれど、グリー
ンバードのゴミ拾
いは人との関わり
も大事にしている
んだと思った

活動の際に使用
しているゴミ袋
がお米からでき
ていると聞いて
驚いた

より多くの人に関心を
もってもらうには、少
数の人ががんばって活
動するよりも、ちょっ
とずつでも多くの人が
やる方が効率もよく長
続きすると思った
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特 集 ボランティア  はじめの一歩

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

はじめの一歩に！
ボランティア チャート診断

表紙のことば
海は大きくて青くて、
空も大きくて青くて、
私たちの営みなどとうてい及ばない。
海や空や宇宙や神々の営みの中で、
私たちも美しくあるといいな。

̶フローラル信子

夏ボラ！ 団体紹介!!!
夏の体験ボランティア2024 in TOKYO

メンバーもスタッフも地域も
ドキドキワクワクするモノづくり

いいもの みぃ～つけた！ Vol.50

♢社会福祉法人東京ムツミ会 プエルト

ゴミ拾いで街も心もキレイに！思い立ったがボラ日
♢グリーンバード高円寺チーム

市民活動用語のキソチシキ　その４
ケニアに住むLGBT難民のサポートと自立をめざして

♢植田 祐介（FHI ファンドレイジング担当）
せかいをみる⑩

激レアつぶやきブレイク vol.33

『全国若者自立支援プロジェクト』２年目スタート！／
助成ガイドブック発行のお知らせ

TVAC News  東京ボランティア・市民活動センターの事業から

ボランティアはワクワクの先にある
♢山崎 美貴子 東京ボランティア・市民活動センター 所長

拝啓 岡ちとせ様
♢小池 良実（岡さんのいえTOMO）
編集委員企画第２回

ボランティア活動を始める、その前に

そもそも、ボランティアってなに？
だれもがともせる、ボランティアの灯

初ボランティアに “効く” 資料　編集部 編

多様な人が集まる、もちつき大会！スタッフＡの町内会物語【２】

もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※ ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル ３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832
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ボランティア 
はじめの一歩

「ボランティア活動をするには、どうしたらいいのでしょう」「社会のために自分にできる
ことって何かあるのかな」など、ボランティア活動に関心はあるけれど、ためらっている
人たちからのご相談は少なくありません。
今号は、そんな人たち――とくに若い世代の人を念頭に特集を組みました。「ボランティ
アってなに？」から始まり、チャート診断、夏の体験ボランティアの団体紹介、「活動を
始める前に」といった構成です。
ボランティア活動に一歩を踏み出すきっかけとなったらうれしいです。新しい世界へ、
ようこそ！

特 集



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
活
動
は
、
さ
ま

ざ
ま
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で

す
る
活
動
も
あ
れ
ば
、
仲
間
と
一
緒
に
グ

ル
ー
プ
で
す
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
特
徴
は
、
必
ず
だ
れ
か

の
思
い
か
ら
始
ま
る
と
い
う
こ
と
。

「
ど
う
し
て
、
こ
ん
な
活
動
を
？
」「
な

ん
だ
か
お
も
し
ろ
そ
う
」
と
思
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
、
活
動
先
に
つ
い
て
調
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
知
ら
な
か
っ
た
社
会
の
課
題
に

ふ
れ
る
、機チ
ャ
ン
ス会

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
間
口
は
広
く
、

か
か
わ
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
学
校

や
仕
事
が
あ
る
し
、
休
日
は
遊
び
た
い
」

「
子
育
て
や
介
護
に
も
時
間
を
つ
か
い
た

い
」「
そ
れ
で
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
し
ら
？
」。
そ
ん
な
み
な
さ
ん
が
で
き

る
活
動
は
、き
っ
と
み
つ
か
り
ま
す
。

時
間
に
余
裕
が
な
い
、
負
担
が
か
か
る

か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
、
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

4 4 4 4 4 4 4 4  

4 4 4 4 4 4 4 4
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だ
れ
か
の
気
づ
き
や
思
い
か
ら
始
ま
る
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
、
活
動
ス
タ
イ

ル
に
決
ま
っ
た
形
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
テ
ー
マ（
解
決
し
た
い
社
会
課

題
）や
め
ざ
す
と
こ
ろ（
社
会
の
姿
）、
地

域
性
や
か
か
わ
る
人
た
ち
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
相

談
に
の
っ
て
い
ま
す
。
活
動
先
さ
が
し
の

お
手
伝
い
や
、
活
動
を
す
る
と
き
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
街
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
を
ぜ
ひ
、
た
ず
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

※
本
誌
15
ペ
ー
ジ
参
照

ラ
ン

特集特集    ボランティア  はじめの一歩ボランティア  はじめの一歩
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活
動
し
た
い
と
思
う
団
体
の
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み
よ
う
。
活
動
の
よ

う
す
が
わ
か
る
し
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
会
え

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
向
け
に
説
明
会
を

行
っ
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
も
忘
れ
ず
に
。

交
通
費
を
支
給
す
る
団
体
も
あ
る
け
れ

ど
、
活
動
先
に
行
く
回
数
や
上
限
額
の
設

定
な
ど
団
体
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。
団
体

に
連
絡
し
て
よ
く
聞
い
て
み
よ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
休
ん
だ
り
、
や
め
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
活
動
へ
の
参
加
は
自
分
で

決
め
る
こ
と
だ
か
ら
。
た
だ
し
、
活
動
先

の
人
と
ま
ず
は
話
そ
う
。
も
し
も
休
み
た

い
、
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
気
持
ち
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
。

お
金
に
し
て
も
、
物
品
に
し
て
も
、
寄

付
先
の
団
体
が
必
要
と
し
て
い
る
か
を
確

認
し
て
か
ら
寄
付
す
る
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、

そ
の
団
体
の
こ
と
を
信
頼
で
き
る
か
、
応

援
し
た
い
活
動
か
、
調
べ
て
お
く
こ
と
も

大
事
で
す
。

ネットワーク  2024/8 11



ひ
と
り
の
気
づ
き
か
ら
始
ま
る
の
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。
皆
さ
ん
の
気
づ
き
や

思
い
か
ら
始
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
身

近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

に
ぜ
ひ
、相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

活
動
の
経
験
が
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
実

り
あ
る
時
間
に
な
る
よ
う
に
、
新
た
な
気

づ
き
に
つ
な
が
る
よ
う
に
、
活
動
の
際
に

心
が
け
た
い
こ
と
、
気
を
つ
け
た
い
こ
と

を
ま
と
め
ま
し
た
。

さ
ぁ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
、

一
歩
を
踏
み
出
そ
う
。

 

ま
ず
は
元
気
よ
く
、
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
ょ
う
。
初
対
面
の
時
に
は
自
己
紹
介
も
。

そ
の
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
リ
モ
ー

ト
の
場
合
も
同
様
に
。

活
動
の
日
時
、
持
ち
物
や
服
装
、
活
動

の
ル
ー
ル
な
ど
約
束
ご
と
は
守
る
の
が
当

た
り
前
。
も
し
約
束
の
時
間
に
遅
れ
た
り
、

や
む
を
え
ず
休
ん
だ
り
す
る
と
き
に
は
、

事
前
連
絡
を
欠
か
さ
ず
に
。

 

は
じ
め
て
だ
か
ら
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
や

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
遠
慮
し
な
い

で
活
動
先
の
人
に
聞
き
ま
し
ょ
う
。

 

友
だ
ち
と
一
緒
に
活
動
す
る
場
合
、
友

だ
ち
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
は
つ
つ
し
み
ま

し
ょ
う
。
活
動
先
の
み
な
さ
ん
と
交
流
す

る
せ
っ
か
く
の
機
会
。
そ
の
時
間
を
大
切

に
。

 

で
き
る
こ
と
は
、
自
分
か
ら
行
動
を
起

こ
す
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
気
づ
い
た
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
活
動
先
の
人
に
提
案
し

よ
う
。

そ
れ
か
ら
、
学
校
や
仕
事
、
他
の
予
定

な
ど
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
無
理
の
な
い
計
画
を
た
て
て
、
長
続

き
す
る
活
動
を
、心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特集特集    ボランティア  はじめの一歩ボランティア  はじめの一歩
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ゾ
ウ
の
う
ん
ち
？

皆
さ
ん
は
、
こ
の
夏
休
み
に
新
し
い
こ
と
を
し
ま
し
た

か
？
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
か
？

あ
る
子
ど
も
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
動
物
園
に
行
っ
た
と

き
、台
形
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
オ
ブ
ジ
ェ

は
、
紺
や
赤
、
オ
レ
ン
ジ
な
ど
、
と
て
も
美
し
く
着
色
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
飼
育
員
さ
ん
が
「
な
ん
だ
と
思
う
？
」
と
聞

く
と
、周
り
に
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
イ
ス
」
と
答
え
ま
す
。

正
解
は
、「
ゾ
ウ
の
う
ん
ち
」。「
わ
ぁ
！
」「
い
や
だ
」
な

ど
と
叫
ん
で
、
そ
の
場
を
ぱ
ぁ
っ
と
離
れ
た
子
ど
も
た
ち
。

け
れ
ど
も
、「
う
ん
ち
で
イ
ス
を
つ
く
り
た
い
！
」
と
、
ま

た
集
ま
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

こ
ん
な
ふ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
お
も
し
ろ
い
も

の
が
生
ま
れ
た
り
、
な
に
げ
な
い
こ
と
か
ら
「
や
っ
て
み
た

い
！
」
に
つ
な
が
る
こ
と
は
、た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
動
機
は
、
そ
う
し
た
ワ
ク
ワ
ク
の
先

に
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

学
校
の
宿
題
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
経
験
し
た
こ

と
が
、
活
動
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
人
も
い
る
で

し
ょ
う
し
、
社
会
の
深
刻
な
課
題
に
気
づ
い
て
活
動
を
始
め

る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
、
そ
う
し
た
動
機
だ
け
で

は
な
く
、
楽
し
さ
や
遊
び
を
入
口
に
し
て
始
ま
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
バ
ネ
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

は
一
変
し
ま
し
た
。
気
軽
に
外
に
出
た
り
、
友
達
や
家
族
と

一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
そ

特集に
寄せて

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ワ
ク
ワ
ク
の
先
に
あ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ワ
ク
ワ
ク
の
先
に
あ
る

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
所
長

山
崎
美
貴
子
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う
し
た
制
限
は
、
ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以

前
の
生
活
に
完
全
に
戻
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

け
れ
ど
も
そ
の
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
逆
境
を
バ
ネ

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
に
変
化
が
生
じ
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
が
、
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
か
を
考

え
、
工
夫
し
た
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
学
校
で
給
食
が
出
せ
な
く
な
り
、
子
ど
も
食

堂
が
全
国
に
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
子
ど
も
た

ち
の
状
況
、
そ
し
て
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
規
模
や
形
態
の
子
ど
も
食
堂
が
誕
生
し
ま
し
た
。

高
齢
・
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
活
動
に
は
、
か

つ
て
は
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
男
性

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
増
え
ま
し
た
。
転
倒
の
心
配
な
ど
が
あ

り
、
一
人
で
散
歩
を
す
る
の
が
不
安
な
人
に
付
き
添
う
、
と

い
っ
た
時
間
や
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
活
動
が
生
ま
れ
、

そ
こ
に
男
性
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

人
へ
の
接
触
が
制
限
さ
れ
た
か
ら
か
、
生
き
も
の
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
、
動
物
や
植
物
に
関
す
る
活
動
を
す
る
人
も

増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
ま
さ
に
遊
び
の

場
を
拡
大
さ
せ
た
先
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま

す
。

き
っ
か
け
は
ど
こ
に
で
も
あ
る

旅
先
で
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
発
見
し
た
り
、
新
し
い
趣
味

を
始
め
た
り
、
周
り
の
人
や
日
常
の
小
さ
な
こ
と
に
関
心
を

も
っ
た
り
…
…
と
い
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
根
は
ど
こ
に
で
も
あ
り
ま
す
。

社
会
の
問
題
や
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
何
か
し
な
き
ゃ
、

と
い
う
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
「
で
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

だ
ろ
う
」
と
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
な
ら
ば
、
そ
れ
は
ひ
と

ま
ず
置
い
て
、
ま
ず
は
、
あ
な
た
の
「
や
っ
て
み
た
い
」、
あ

な
た
の
「
楽
し
い
」、
あ
な
た
の
「
好
き
」
を
追
求
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
だ
れ
か
と
共
有
し
た
い
と

い
う
思
い
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
と
つ
な
が
っ
た
と
き
、

創
造
的
で
と
て
も
素
敵
な
活
動
が
生
ま
れ
る
の
で
は
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

特集特集    ボランティア  はじめの一歩ボランティア  はじめの一歩

１
９
８
６
年
に
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー（
現
在
の

東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）所
長
に
就
任
。

東
京
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
共
同
代
表
、
東
日
本

大
震
災
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
世
話
人
、
明
治
学
院
大

学
・
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
名
誉
教
授
な
ど
。

山
崎  

美
貴
子
（
や
ま
ざ
き
・
み
き
こ
）
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海外におけるボランティア・市民活動や市民と社会のか
かわりを知る・考える連載ページ。今号は、ケニアの
LGBT難民について、植田祐介さんに寄稿していただき
ました。

ケ
ニ
ア
に
住
む
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難
民
の

サ
ポ
ー
ト
と
自
立
を
め
ざ
し
て

植
田

祐
介
（
Ｆ
Ｈ
Ｉ
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
担
当
）

植田祐介 （うえだ・ゆうすけ）

本業は韓国語翻訳者で、主に時事や社会問題に関する記事、映
像作品の翻訳をしている。2022年12月よりケニアのLGBT難
民のサポートをスタート。

反
同
性
愛
法
や
そ
の
議
論
の
過
程

で
急
激
に
高
ま
っ
た
ホ
モ
フ
ォ
ビ

ア
、
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ビ
ア＊

１

で
命
の

危
険
を
感
じ
、
隣
国
ケ
ニ
ア
に
逃

げ
て
き
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難
民
と
言
わ

れ
て
い
る
。
た
だ
、
ケ
ニ
ア
と
て

安
全
な
場
所
で
は
な
い
。

ウ
ガ
ン
ダ
出
身
の
難
民
が
向
か

う
北
西
部
の
カ
ク
マ
難
民
キ
ャ
ン

プ
で
は
、
他
の
国
出
身
の
難
民
に

よ
る
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難
民
に
対
す
る

ヘ
イ
ト
ク
ラ
イ
ム＊

２

が
多
発
し
、
よ

り
安
全
な
環
境
を
求
め
て
首
都
の

ナ
イ
ロ
ビ
に
移
住
す
る
人
も
少
な

く
な
い
。
し
か
し
、
給
与
水
準
に

比
べ
て
高
い
物
価
や
家
賃
に
耐
え

き
れ
ず
、
ホ
ー
ム
レ
ス
に
な
っ
て

し
ま
う
人
も
少
な
く
な
い
。
そ
ん

な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
で
き
た
の

が
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難
民
シ
ェ
ル
タ
ー
、

そ
し
て
そ
れ
を
運
営
す
る
難
民
自

助
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
Ｆ
Ｈ
Ｉ
だ
。

レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
難
民

に
仕
事
と
給
食
、
そ
し
て
生
き
が

い
を
与
え
、
そ
の
利
益
で
シ
ェ
ル

タ
ー
の
家
賃
を
支
払
う
。
同
時
に

近
隣
の
ケ
ニ
ア
人
を
雇
い
入
れ
て

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
や
難
民
に
対
す
る
反
感

や
偏
見
を
軽
減
す
る
。
そ
の
よ
う

な
モ
デ
ル
で
運
営
さ
れ
て
お
り
、

一
時
は
非
常
に
う
ま
く
い
っ
て
い

た
の
だ
が
、
昨
年
11
月
に
地
元
の

町
長
か
ら
即
時
退
去
を
命
じ
ら
れ

て
し
ま
っ
た
。「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
悪

●
戦
争
の
な
い
国
で
の

戦
争
の
よ
う
な
暮
ら
し

戦
争
の
起
き
て
い
な
い
国
だ

が
、こ
こ
で
の
暮
ら
し
は
戦
争
だ
。

つ
い
先
日
の
こ
と
だ
。
ケ
ニ
ア

の
首
都
・
ナ
イ
ロ
ビ
の
郊
外
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
Ａ
さ
ん
が

突
如
と
し
て
姿
を
消
し
た
。彼
は
、

最
高
刑
が
死
刑
の
反
同
性
愛
法
の

あ
る
隣
国
ウ
ガ
ン
ダ
か
ら
逃
れ
、

難
民
と
な
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
。

ケ
ニ
ア
の
公
用
語
の
ス
ワ
ヒ
リ
語

を
覚
え
、
仕
事
に
就
き
、
豊
か
で

は
な
く
と
も
安
全
で
安
定
し
た
暮

ら
し
を
手
に
し
た
は
ず
だ
っ
た
。

そ
れ
か
ら
10
日
ば
か
り
が
経
っ

た
あ
る
日
の
こ
と
。
僕
の
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
の
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
っ

た
。
ケ
ニ
ア
か
ら
だ
っ
た
。
彼
が

見
つ
か
っ
た
と
。
自
宅
か
ら
10
キ

ロ
以
上
離
れ
た
、
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン

を
挟
ん
で
反
対
側
に
あ
る
警
察
署

の
留
置
場
で
見
つ
か
っ
た
の
だ
。

す
ぐ
さ
ま
、
シ
ェ
ル
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
が
急
行
し
た
。

彼
は
拷
問
を
受
け
て
ひ
ど
く
怪

我
を
し
て
い
た
が
、生
き
て
い
た
。

友
人
の
ケ
ニ
ア
人
か
ら
ゲ
イ
だ
と

密
告
さ
れ
た
の
だ
と
い
う
。
ケ
ニ

ア
の
刑
法
１
６
２
条
は
、「
自
然

の
摂
理
に
反
す
る
性
行
為
」、
こ

の
場
合
は
男
性
間
の
性
行
為
に
つ

い
て
、
最
高
で
懲
役
21
年
の
刑
に

処
す
る
と
定
め
て
い
る
。
実
際
に

起
訴
に
至
る
事
例
は
少
な
い
と
言

わ
れ
て
い
る
が
、
警
察
は
こ
れ
を

根
拠
に
し
て
ゆ
す
り
、
た
か
り
を

繰
り
返
し
て
い
る
の
だ
。

警
察
か
ら
提
示
さ
れ
た
条
件

は
、
９
万
８
０
０
０
シ
リ
ン
グ

（
約
12
万
円
）
を
払
っ
て
事
件
を

な
か
っ
た
こ
と
に
す
る
か
、
半
額

に
す
る
代
わ
り
に
毎
週
裁
判
所
へ

出
頭
す
る
か
の
い
ず
れ
か
。
少
し

で
も
付
け
入
る

を
与
え
る
と
、

何
を
さ
れ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
た

め
、
９
万
８
０
０
０
シ
リ
ン
グ
を

支
払
う
こ
と
に
し
た
。
彼
は
、
自

ら
の
手
で
警
察
か
ら
差
し
出
さ
れ

た
調
書
を
破
り
捨
て
、
で
っ
ち
上

げ
ら
れ
た
事
件
を
な
か
っ
た
こ
と

に
し
た
。

こ
れ
が
「
戦
争
の
な
い
国
で
の

戦
争
の
よ
う
な
暮
ら
し
」
の
一
端

だ
。

●
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難
民
の
現
況

Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
（
国
連
難
民
高
等

弁
務
官
事
務
所
）
ケ
ニ
ア
事
務
所

の
集
計
に
よ
る
と
、
今
年
４
月
末

の
時
点
で
ケ
ニ
ア
国
内
に
い
る
難

民
の
数
は
、
77
万
４
３
７
０
人
に

達
す
る
。
そ
の
半
数
以
上
が
ソ
マ

リ
ア
出
身
で
、
次
い
で
南
ス
ー

ダ
ン
、
コ
ン
ゴ
民
主
共
和
国
の

順
だ
が
、
ウ
ガ
ン
ダ
出
身
者
も

３
９
７
８
人
い
る
。そ
の
多
く
が
、

寄稿
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魔
だ
、
店
も
シ
ェ
ル
タ
ー
も
閉
め

て
出
て
い
け
、
さ
も
な
く
ば
火
を

付
け
る
」
と
。

　

収
入
を
絶
た
れ
、
生
き
る
希
望

を
失
っ
て
し
ま
っ
た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難

民
の
落
ち
込
み
よ
う
は
目
も
当
て

ら
れ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。
そ
こ
で
私

は
、
日
本
で
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
通
じ
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン

の
再
建
費
用
を
募
っ
た
。
わ
ず
か

１
ヶ
月
ほ
ど
で
、
１
３
５
人
か
ら

１
２
５
万
１
０
０
０
円
の
支
援
を

得
る
こ
と
に
成
功
し
、
今
年
３
月

25
日
に
レ
ス
ト
ラ
ン
は
再
オ
ー
プ

ン
を
果
た
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
問
題
は
解
決
し
な
か
っ
た
。

　

ま
ず
、
増
え
続
け
る
難
民
を
収

容
す
る
だ
け
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
い

点
だ
。
シ
ェ
ル
タ
ー
に
暮
ら
す
難

民
は
25
〜
35
人
。
だ
が
、
法
的
に

居
住
が
可
能
な
の
は
24
人
ま
で
。

１
部
屋
あ
た
り
２
人
以
上
住
ん
で

は
な
ら
な
い
と
い
う
ケ
ニ
ア
政
府

の
取
り
決
め
が
あ
る
か
ら
だ
。
だ

が
、
新
た
に
シ
ェ
ル
タ
ー
を
借
り

る
ほ
ど
の
予
算
が
な
い
た
め
、
畑

と
し
て
借
り
た
土
地
の
端
に
小
屋

を
建
て
て
少
し
で
も
多
く
の
人
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
計

画
を
立
て
た
。

　

そ
し
て
、
長
年
の
難
民
生
活
、

上
述
の
よ
う
な
警
察
の
暴
力
、
ヘ

イ
ト
ク
ラ
イ
ム
の
ト
ラ
ウ
マ
か

ら
、
結
核
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
な
ど
の
慢
性

疾
患
、
腸
チ
フ
ス
、
コ
レ
ラ
な
ど

の
感
染
症
に
至
る
ま
で
、
多
く
の

難
民
が
何
ら
か
の
病
気
に
苦
し
め

ら
れ
て
い
る
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
難
民
の
先
頭
に
立
っ

て
闘
い
続
け
た
、
シ
ェ
ル
タ
ー
創

始
者
の
モ
ー
ゼ
ス
は
、
先
進
国
に

移
住
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
得
た
も
の

の
、
官
憲
の
妨
害
に
よ
り
う
ま
く

行
か
ず
、
心
を
病
ん
で
し
ま
っ

た
。
戦
乱
を
避
け
て
２
０
０
４
年

に
家
族
全
員
で
ソ
マ
リ
ア
か
ら
ケ

ニ
ア
に
逃
げ
て
難
民
と
な
っ
た
オ

マ
ル
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
で
あ
る
こ

と
が
何
者
か
に
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
さ

れ
、
家
族
に
殺
さ
れ
そ
う
に
な
っ

た
た
め
、
命
か
ら
が
ら
逃
げ
出
し

た
。
し
か
し
、
行
く
あ
て
も
な
く

ホ
ー
ム
レ
ス
と
な
り
、
そ
こ
で
結

核
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
。
ル
ワ

ン
ダ
出
身
の
バ
ネ
ッ
サ
は
、
ナ
イ

ロ
ビ
市
内
の
路
上
で
打
ち
捨
て
ら

れ
て
い
た
の
を
シ
ェ
ル
タ
ー
の
メ

ン
バ
ー
に
よ
り
救
出
さ
れ
た
。
し

ば
ら
く
し
て
彼
女
は
男
の
子
を
出

産
し
た
が
、
父
親
が
誰
な
の
か
な

ど
、
詳
細
を
決
し
て
語
ろ
う
と
は

し
な
い
。
お
そ
ら
く
コ
レ
ク
テ
ィ

ブ
・
レ
イ
プ
（
性
的
指
向
を
矯
正

す
る
と
の
名
目
で
行
わ
れ
る
性
暴

力
）の
被
害
に
遭
っ
た
の
だ
ろ
う
。

● 

自
立
の
た
め
の
支
援
を

　

住
宅
問
題
、
医
療
問
題
を
解
決

す
る
た
め
に
、
今
年
４
月
20
日
か

ら
２
度
目
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
始
め
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
頼

り
だ
っ
た
１
回
目
と
は
異
な
り
、

エ
コ
ー
チ
ェ
ン
バ
ー＊

３

を
抜
け
出

し
、
よ
り
広
範
な
支
援
を
求
め
る

た
め
に
、
札
幌
、
金
沢
、
名
古
屋
、

大
阪
、
松
山
、
福
岡
、
天
草
な
ど

全
国
10
ヶ
所
で
講
演
会
を
行
い
、

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
た
び
に
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
な

ど
の
広
報
活
動
に
取
り
組
ん
だ
。

そ
の
結
果
、
２
４
４
人
の
方
か
ら

１
６
５
万
２
０
０
０
円
の
支
援
を

い
た
だ
く
こ
と
に
成
功
し
た
。

　

早
速
、
長
年
病
気
に
苦
し
め
ら

れ
て
き
た
シ
ェ
ル
タ
ー
代
表
の
ジ

ワ
が
手
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
傷
口
か
ら
の
細
菌
感
染

で
高
熱
を
出
し
、
１
ヶ
月
に
１
〜

２
回
は
倒
れ
て
い
た
の
だ
が
、
そ

れ
が
解
消
し
、
彼
は
今
、
や
る
気

に
満
ち
て
い
る
。
ま
た
、
今
ま
で

払
え
ず
に
い
た
医
療
費
も
す
べ
て

清
算
し
、
上
述
の
モ
ー
ゼ
ス
の
精

神
科
治
療
を
始
め
た
と
こ
ろ
だ
。

　

援
助
漬
け
に
さ
れ
る
こ
と
は
自

ら
の
自
尊
心
を
失
う
こ
と
だ
。
そ

う
考
え
て
自
立
を
目
指
す
彼
ら
だ

が
、
な
か
な
か
一
筋
縄
で
は
い
か

な
い
。
遠
く
離
れ
た
日
本
に
い
る

自
分
に
何
が
で
き
る
か
。
常
に
考

え
続
け
て
い
る
。

ナイロビ市内の公園でホームレス生活を続けているLGBT難民。ギャン
グに「家賃」を徴収され、払えなければ暴力を振るわれるという。

シェルターの建物。ナイロビの郊外にある４LDKの戸建てで家賃は１ヶ
月５万円ほど。近隣住民には難民であることは知られているが、性的
指向のことはできるだけ知られないようにしている。

夜明け前から登校準備をするデリッ
ク。彼はケニア人で、難民条約の定
める難民ではないが、ゲイであるこ
とが父親に知られ、家を追い出され
て、ナイロビにやって来た。しばら
くホームレスとなっていたが、救出
され、日本からのサポートで高校に
復学した。
 写真提供（３点とも）＝植田祐介

＊
１　

 

前
者
は
同
性
愛
や
同
性
愛
者
に

対
し
、
後
者
は
出
生
時
に
医
師

か
ら
割
り
当
て
ら
れ
た
性
別
と

は
異
な
る
性
別
を
生
き
る
人
に

対
す
る
嫌
悪
や
恐
怖
な
ど
の
心

理
的
概
念
と
、
そ
れ
に
伴
う
行

為
の
こ
と
。

＊
２　

 

人
種
・
民
族
、
宗
教
な
ど
特
定

の
属
性
を
持
つ
個
人
や
集
団
へ

の
偏
見
や
差
別
に
動
機
づ
け
ら

れ
た
脅
迫
や
嫌
が
ら
せ
、
暴
行

な
ど
の
犯
罪
行
為
。

＊
３　

 

自
分
と
類
似
し
た
価
値
観
や
考

え
を
持
つ
人
の
集
ま
る
空
間
内

で
、
似
た
よ
う
な
意
見
を
見
聞

き
し
続
け
る
こ
と
に
よ
り
自
分

の
意
見
が
増
幅
さ
れ
る
こ
と
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
起
こ
り
や
す
い
。

FHIjapan
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お
元
気
で
す
か
？

そ
ち
ら
の
暮
ら
し
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

あ
れ
か
ら
時
間
が
経
ち
、
私
の
父
も
母
も
そ
ち
ら
へ
向

か
い
ま
し
た
。

私
は
と
言
え
ば
、
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
の
後

あ
の
家
を
「
岡
さ
ん
の
い
え
」
と
し
て
ひ
ら
き
18
年
と
い

う
時
間
が
流
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
は
実
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
の
家
は
私
の
子
ど
も
み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
、
地
域

の
人
た
ち
に
使
っ
て
も
ら
え
た
ら
」

と
、
お
ば
さ
ん
が
私
に
ポ
ツ
リ
と
言
っ
た
の
は
も
う
20
年

以
上
も
前
に
な
る
の
で
す
ね
。

今
で
こ
そ
あ
ち
こ
ち
に
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
あ
の
当
時
は
見
当
た
ら
な
か
っ
た
。

そ
う
し
て
譲
り
受
け
、
手
探
り
で
始
め
た
あ
の
い
え
は
、

今
、
い
ろ
い
ろ
な
時
間
に
様
々
な
人
た
ち
が
集
う
い
え
に

進
化
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
社
会
的
養
護
を
要
す
る
人
、
そ

し
て
「
開
い
て
る
デ
ー
」
と
言
っ
て
遠
い
親
戚
が
集
ま
る

よ
う
な
多
世
代
の
時
間
。
も
ち
ろ
ん
私
ひ
と
り
で
こ
こ
ま

で
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。学
生
さ
ん
、シ
ニ
ア
の
方
、

元
学
生
さ
ん
、
現
役
の
社
会
人
な
ど
な
ど
、
様
々
な
方
に

さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
で
助
け
て
い
た
だ
い
て
今
日
が
あ
り

ま
す
。
画
が
上
手
な
方
、
整
理
が
上
手
な
方
、
子
ど
も
が

大
好
き
な
方
、
鉄
道
好
き
な
方
。
で
き
る
こ
と
を
で
き
る

時
に
、
で
き
る
人
が
、
で
き
る
分
だ
け
で
、
を
モ
ッ
ト
ー

に
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
で
は
介
護
の
プ
ロ
や

看
護
師
さ
ん
に
も
助
け
て
い
た
だ
く
時
間
も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
、
門
扉
が
あ
っ
て
少
し
入
り
辛
い
と
い
う

声
を
受
け
、
お
庭
を
改
修
し
ま
し
た
。

お
ば
さ
ん
が
挿
し
木
し
た
紫
モ
ク
レ
ン
は
シ
ン
ボ
ル
ツ

リ
ー
と
し
て
残
し
て
あ
り
ま
す
。
な
ん
と
夜
に
な
る
と
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
ま
で
さ
れ
て
い
ま
す
よ
。
さ
っ
ぱ
り
し
た
お

庭
を
今
度
は
東
京
農
業
大
学
の
グ
リ
ー
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
の

有
志
の
方
々
が
お
花
を
植
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
お

好
き
だ
っ
た
ス
ミ
レ
も
植
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
よ
。

つ
な
が
り
が
つ
な
が
り
を
呼
ぶ
こ
の
い
え
は
、
進
化
と

い
え
ば
進
化
。
け
れ
ど
元
々
と
い
え
ば
元
々
で
。
讃
美
歌

の
練
習
、
英
語
の
レ
ッ
ス
ン
、
教
会
の
バ
ザ
ー
の
た
め
に

ク
ッ
キ
ー
を
焼
い
て
い
た
り
も
し
ま
し
た
ね
。不
思
議
な
、

で
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ご
ち
ゃ
混
ぜ
な
空
気
は
当
時
か
ら
こ

こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

知
ら
な
い
人
の
は
ず
な
の
に
、
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
感

じ
が
す
る
大
好
き
な
空
間
で
し
た
。

そ
ん
な
空
気
が
今
は
と
て
も
珍
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
お
ば
さ
ん
は
い
つ
も
紅
茶
と
ケ
ー
キ
を
用
意

し
て
、私
の
話
を
笑
顔
で
聞
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
よ
ね
。

私
は
あ
の
時
間
か
ら
人
の
営
み
の
愛
し
さ
、
美
し
さ
、

あ
た
た
か
さ
を
学
ん
だ
よ
う
に
今
、
思
う
の
で
す
。
こ
の

家
が
、
お
ば
さ
ん
へ
の
恩
返
し
の
時
間
と
し
て
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
は
、
よ
も
や
ま
話
は
ま
た
い
つ
の
日
に
か
。
あ
、

紅
茶
と
ケ
ー
キ
、
用
意
し
て
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

敬
具

岡
さ
ん
の
い
え
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
に
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
池
良
実

拝
啓

岡
ち
と
せ
様

小
池
良
実
（
岡
さ
ん
の
い
え
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
）

本誌編集委員の小池
良実さん（岡さんのい
えオーナー）に寄稿い
ただきました。

地域の居場所『岡さんのいえTOMO』は戦後まもなく建
てられた家を活用する。多世代の皆さんに親しまれて
いる（世田谷区上北沢）。

※この手紙の別バージョンは『岡さんのいえしんぶん19号』に載っています。
　ぜひ、「開いてるデー」にお越しください。
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　当センターのスタッフAが、突如、町内会

の役員になり、地域のことをディスカバーす

る全３回の連載です。

　　

　あれよ、あれよという間に月日は流れ、総務部

長の御付きのような副部長の私も、１年後の町内

会総会の進行を担当した。とは言っても、総務部

長が全て資料を準備して、シナリオまで作ってく

ださったので、話せばよいだけだ。

　総会は役員会とほぼ同じ参加者。珍しく、赤ちゃ

んを連れた若いご夫婦と近所の女性２名も参加し

てくれた。赤ちゃん一家はこの地域に最近、引っ

越してきたそうだ。若いパパさんはIT関係のお

仕事をリモートでしている。２名の女性はこの集

会所の近くに住んでいるそうだ。それぞれ、「何

か地域に役立つことがあったら協力したい」と自

己紹介した。素晴らしい！コロナ禍もあり、時代

は変わってきているのかもしれない。

　さて、年が明け、町内会のメイン・イベントの

１つ、もちつき大会を集会所で開催した。子ども

会と町内会の共催なの

で、若いママさんとパ

パさんが集まってくれ

た。もちつきや配食の

準備をしたり、時間が

あれば、子どもと一緒

にもちつきをしてみたり。年配の役員の人たちも、

もち米のふかし方やもちのつき方を指導し、いつ

になくはりきっている。90歳越えの会長も嬉し

そう。

　お昼近くになるとどこから現れたのか、たくさ

んの子どもたちが並んで、あんこ、だいこん、き

なこ、のり……のおもちをもらって、おいしそう

に食べている。この地域にはこんなにたくさんの

子どもたちがいたんだ。

　また、ロサンゼルスで写真を教えているという

若者もおもちをついて、英語で地域の人たちと楽

しそうに話をしている。かと思うと、戦時中に米

国の日本人保留キャンプで幼少期を過ごし、帰国

したけれど、日本語が変だといじめられ、地域の

イベントに今まで参加しなかったが、役員に誘わ

れてやってきた白髪の男性もいた。いろいろな人

たちがこの町に暮らしている。

　反省会ではビールで乾杯し、「来場者が200名

を超え、過去最多！」という報告にみんなの歓声

があがった。秋に実施した芋煮会より、かなり多

い。その理由を、若いパパさんが「もちつきは参

加型だからですね」と言った。参加型の町内会！

私たちがめざすのはそこかもしれない。

【２】多様な人が集まる、
もちつき大会！

次号につづく

イラスト：ひびのさなこネットワーク390号
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「
既
に
言
葉
に
さ
れ
て
い
る
、
誰
か

に
名
付
け
ら
れ
て
い
る
苦
し
み
が
こ
の

世
界
の
全
て
だ
と
思
っ
て
い
る
そ
の
お

め
で
た
い
考
え
方
が
羨う

ら
や

ま
し
い
」

「
幸
せ
の
形
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
多
様

性
の
時
代
。自
分
に
正
直
に
生
き
よ
う
。

そ
う
言
え
る
の
は
、
本
当
の
自
分
を
明

か
し
た
と
こ
ろ
で
、
排
除
さ
れ
な
い
人

た
ち
だ
け
だ
」

「
多
様
性
と
は
、
都
合
よ
く
使
え
る

美
し
い
言
葉
で
は
な
い
」「
自
分
に
は

わ
か
ら
な
い
、
想
像
も
で
き
な
い
よ
う

な
こ
と
が
こ
の
世
界
に
は
い
っ
ぱ
い
あ

る
。
そ
う
思
い
知
ら
さ
れ
る
言
葉
の
は

ず
だ
ろ
」

「
お
前
に
は
お
前
の
こ
と
し
か
わ
か

ら
な
い
。
お
願
い
だ
か
ら
ま
ず
そ
の
こ

と
を
わ
か
れ
。
他
者
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
な
。
俺
は
こ
の
ま
ま
生
き
さ
せ
て

く
れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
か
ら
」

斬
り
つ
け
て
く
る
よ
う
な
言
葉
が
並

ぶ
。〈
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
い
う
言
葉
の
、

そ
の
守
備
範
囲
か
ら
も
こ
ぼ
れ
て
し

ま
っ
た
〉
者
た
ち
の
物
語
。

こ
の
物
語
に
は
複
数
の
主
人
公
が
か

わ
る
が
わ
る
登
場
し
て
く
る
の
だ
け
れ

ど
、
そ
の
う
ち
の
何
人
か
は
、
ま
さ
に

そ
の
よ
う
に
自
ら
を
認
識
し
て
い
て
、

〈
人
に
説
明
し
た
と
こ
ろ
で
到
底
理
解

さ
れ
る
は
ず
も
な
い
〉、〈
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
さ
え
な
い
ほ
ど

激
レ
ア
な
〉、と
あ
る
〝
性
癖
〞
を
負
っ

て
、
孤
独
の
生
を
生
き
て
い
る
。

だ
か
ら
、
こ
の
作
品
は
個
人
的
に
も

印
象
が
強
か
っ
た
。
私
が
抱
え
て
き
た

そ
れ
は
〝
性
癖
〞
と
い
う
よ
り
は
〝
生

い
立
ち
〞
な
の
だ
け
れ
ど
、
激
レ
ア
的

な
状
況
は
よ
く
似
て
い
た
か
ら
。
人
に

話
す
に
は
長
い
話
に
な
り
す
ぎ
る
。
か

と
い
っ
て
か
い
つ
ま
ん
で
話
せ
ば
必
ず

誤
解
さ
れ
る
。テ
レ
ビ
に
も
小
説
に
も
、

な
ん
な
ら
難
し
い
本
に
も
、
似
た
よ
う

な
家
庭
が
出
て
く
る
の
を
見
た
こ
と
が

な
い
。
…
み
た
い
な
感
じ
の
生
い
立
ち

と
、
ま
あ
そ
の
後
遺
症
じ
み
た
も
の
を

ひ
と
り
で
か
こ
ち
な
が
ら
歩
ん
で
は
き

た
か
ら
、
彼
ら
の
叫
び
に
い
ち
い
ち
共

感
す
る
部
分
も
多
か
っ
た
。

お
そ
ら
く
、
状
況
の
差
こ
そ
あ
れ
、

誰
に
だ
っ
て
〝
自
分
だ
け
の
事
情
〞
と

い
う
も
の
が
あ
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
基

本
的
に
荷
物
の
よ
う
な
も
の
だ
と
思
う

け
れ
ど
、
人
と
共
有
で
き
な
い
と
感
じ

て
し
ま
う
以
上
、
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ

の
〝
事
情
〞
を
、
た
が
い
に
比
較
し
あ

う
こ
と
も
励
ま
し
あ
う
こ
と
も
で
き
な

い
。
無
駄
に
し
ん
ど
い
の
に
各
自
で
抱

え
る
し
か
な
い
。
誰
も
得
し
な
い
こ
の

状
況
は
人
生
の
バ
グ
と
で
も
呼
び
た
く

な
る
け
れ
ど
、
そ
う
し
た
中
で
も
、
生

ま
れ
つ
い
た
条
件
に
よ
っ
て
は
、
そ
の

重
み
が
身
に
余
り
、
と
き
に
人
生
ご
と

圧
し
潰
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も

あ
る
の
だ
と
、
こ
の
小
説
は
教
え
て
く

れ
て
い
る
。

主
役
の
一
人
・
夏
月
は
、
だ
け
ど
や

が
て
古
い
知
人
と
の
再
会
を
は
た
し
、

あ
る
き
っ
か
け
か
ら
、二
人
が
同
じ〝
性

癖
〞
を
も
つ
者
同
士
で
あ
る
こ
と
を
認

め
あ
う
。そ
う
し
て
生
ま
れ
て
初
め
て
、

未
来
と
い
う
も
の
に
目
を
向
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

二
人
の
再
会
と
連
帯
は
、〈
決
し
て

誰
に
も
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
全
力
で
隠

し
つ
づ
け
て
き
た
〝
自
分
自
身
〞
を
、

生
ま
れ
て
初
め
て
他
者
と
わ
か
ち
あ

う
〉
と
い
う
、
衝
撃
の
出
来
事
に
ほ
か

な
ら
な
か
っ
た
。
言
い
つ
く
せ
な
い
ほ

ど
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
こ

と
だ
ろ
う
。
い
ま
ま
で
孤
立
し
た
点
で

し
か
な
か
っ
た
人
生
が
、
他
の
点
と
出

会
う
こ
と
で
初
め
て
線
に
な
っ
た
。
そ

し
て
そ
の
線
は
、
小
さ
い
な
が
ら
も
ひ

と
つ
の
足
場
に
な
っ
て
く
れ
る
。
そ
の

と
き
の
、
地
平
が
一
気
に
ひ
ら
け
る
よ

う
な
熱
い
風
を
、
私
も
い
っ
し
ょ
に
浴

び
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
る
。

そ
う
な
ん
だ
よ
。
自
分
ひ
と
り
で
抱

え
る
〝
そ
れ
〞
は
ほ
ん
と
う
に
絶
海
の

孤
島
で
し
か
な
く
て
、
そ
こ
に
は
〈
世

界
と
の
位
置
関
係
〉
が
存
在
し
な
い
ん

激レア
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だ
。
だ
け
ど
、〝
そ
れ
〞
を
他
者
と
共

有
で
き
た
瞬
間
に
ぱ
っ
と
ひ
ら
け
る
視

界
の
よ
う
な
も
の
は
た
し
か
に
あ
っ

て
、
そ
う
す
る
と
初
め
て
ど
こ
に
地
面

が
あ
る
の
か
が
わ
か
り
、
と
り
あ
え
ず

で
も
そ
こ
に
着
地
す
る
こ
と
が
で
き
る

ん
だ
。
そ
の
感
覚
を
、（
生
い
立
ち
と

は
ま
た
別
の
話
だ
け
れ
ど
）
ち
ょ
っ
と

思
い
出
し
た
。

　

そ
し
て
、
同
種
の
〝
激
レ
ア
〞
同
士

が
た
ま
た
ま
出
会
う
と
い
う
、
考
え
て

み
れ
ば
奇
跡
の
よ
う
な
偶
然
。
こ
れ
こ

そ
が
、〈
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
力
〉
な
ん

だ
と
あ
ら
た
め
て
思
う
。
な
ぜ
な
ら
、

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
か
な

ら
ず
希
望
が
必
要
で
、
希
望
は
想
像
力

の
申
し
子
な
の
だ
か
ら
。
二
人
が
予
感

さ
せ
る
物
語
は
、
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
こ

と
ば
か
り
で
は
な
さ
そ
う
だ
け
れ
ど
、

今
ま
で
聞
い
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
、

新
し
い
希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
胸

に
響
い
て
く
る
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

純
粋
に
未
来
志
向
で
、
私
に
も
、
も
う

少
し
走
っ
て
い
こ
う
よ
と
い
う
気
持
ち

を
分
け
て
く
れ
た
。

　

そ
れ
か
ら
ま
た
、
こ
の
小
説
に
は
も

う
ひ
と
つ
別
の
希
望
も
あ
る
。
冒
頭
の

一
文
に
対
す
る
返
歌
の
よ
う
に
し
て
、

〝
性
癖
〞
を
も
た
な
い
八
重
子
が
呼
び

か
け
る
言
葉
。「
も
う
あ
な
た
が
抱
え

て
る
も
の
を
理
解
し
た
い
と
か
思
う
の

は
や
め
る
。
た
だ
、
人
と
は
違
う
も
の

を
抱
え
な
が
ら
生
き
て
い
く
っ
て
こ
と

に
つ
い
て
は
、
き
っ
と
も
っ
と
話
し
合

え
る
こ
と
が
あ
る
よ
」。
あ
あ
、
あ
り

が
と
う
。
ほ
ん
と
う
に
そ
う
だ
よ
ね
！

　
『
桐
島
、
部
活
や
め
る
っ
て
よ
』『
何

者
』
等
で
知
ら
れ
る
朝
井
リ
ョ
ウ
の
デ

ビ
ュ
ー
10
周
年
記
念
作
。
余
談
に
な
る

け
れ
ど
、「
日
本
で
、
男
で
、
五
体
満

足
な
異
性
愛
者
に
生
ま
れ
る
。こ
れ
で
、

社
会
に
蔓は

び
こ延

る
理
不
尽
か
ら
、
九
割
は

免
れ
る
こ
と
が
で
き
る
」。
こ
ん
な
こ

と
が
ち
ゃ
ん
と
書
け
る
男
性
作
家
っ
て

ほ
か
に
ど
れ
ほ
ど
い
る
だ
ろ
う
。

　

最
後
に
も
う
一
つ
。
終
盤
、
八
重
子

が
呼
び
か
け
た
相
手
が
負
っ
て
い
る

〝
性
癖
〞
に
つ
い
て
、
誤
解
を
も
た
ら

す
よ
う
な
情
報
が
八
重
子
に
届
く
の
だ

け
れ
ど
、
唐
突
に
提
示
さ
れ
た
そ
の
誤

解
の
先
に
も
う
ひ
と
つ
、
作
者
の
問
題

提
起
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
も

し
た
。
全
編
に
わ
た
っ
て
描
か
れ
る
彼

ら
の
〝
性
癖
〞
は
ど
う
や
ら
実
在
の
も

の
で
は
な
く
、
作
者
の
創
作
の
よ
う
な

の
だ
け
れ
ど
、
も
し
か
す
る
と
す
べ
て

は
メ
タ
フ
ァ
ー
（
暗
喩
）
と
し
て
用
意

さ
れ
た
も
の
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

ち
な
み
に
映
画
版
も
素
晴
ら
し
い
で

す
。Ｎ
ｅ
ｔ
ｆ
ｌ
ｉ
ｘ（
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ

ク
ス
）
で
観
ら
れ
ま
す
よ
！

（
や
）

『正欲』
朝井リョウ／新潮社 2021年
ISBN 978-4-10-333063-9（単行本）
ISBN 978-4-10-126933-7（新潮文庫）
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児
童
福
祉
施
設
（
※
）
の
子
ど
も
た

ち
の
進
学
や
就
労
を
支
援
す
る
た
め

に
、
奨
学
金
や
自
立
支
援
担
当
職
員
の

配
置
な
ど
の
公
的
制
度
が
充
実
し
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
中
退
や
安
定
し
た
仕
事

に
つ
け
な
い
子
ど
も
た
ち
が
少
な
く
な

い
の
が
現
状
で
す
。
そ
し
て
、
自
立
支

援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
施
設
間
や

地
域
間
の
格
差
が
あ
る
こ
と
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、「
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が

平
等
に
自
立
支
援
を
受
け
ら
れ
る
た
め

に
、
児
童
福
祉
施
設
と
支
援
者
が
連
携

し
よ
う
！
」
と
、
全
国
の
児
童
福
祉
施

設
の
職
員
有
志
が
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｓ
（
エ
ヌ

ピ
ー
オ
ー

ス
タ
ー
ズ
）
と
東
京
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
が
共

催
し
、
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
・
サ
ッ
ク
ス
社

が
協
賛
す
る
『
全
国
若
者
自
立
支
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
が
昨
年
度
、
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

ま
ず
、
１
年
目
は
児
童
福
祉
施
設
間

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的
と

し
、
全
国
会
議
お
よ
び
８
つ
の
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
、

６
０
６
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
で
は
、
施
設
で
の
実
践
報

告
の
後
、「
進
学
支
援
」「
就
職
支
援
」「
障

害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
自
立
支
援
」

「
進
学
も
就
職
も
し
た
く
な
い
子
ど
も

た
ち
の
自
立
支
援
」
の
４
つ
の
テ
ー
マ

に
わ
か
れ
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま

し
た
。

そ
し
て
、
２
年
目
の
今
年
度
は
、
児

童
福
祉
施
設
だ
け
で
は
な
く
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

教
育
機
関
、
企
業
、
行
政
、
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
の
関
係
者
（
支
援
者
）
も

参
加
し
、
８
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い
て

対
面
・
集
合
形
式
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

去
る
７
月
12
日
（
金
）
に
京
都
市
内
の

会
場
で
開
催
さ
れ
た
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
会

議
に
は
76
名
が
参
加
し
、「
ワ
ー
ル
ド

カ
フ
ェ
形
式
」
で
、
子
ど
も
た
ち
の
自

立
の
た
め
に
ど
の
よ
う
に
連
携
が
で
き

る
の
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。「
こ
れ

か
ら
も
連
絡
を
と
り
あ
っ
て
い
こ
う
」

と
名
刺
交
換
も
積
極
的
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
他
の
７
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い

て
も
、
各
地
の
企
画
委
員
が
中
心
と

な
っ
て
毎
月
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
今
回
の
参
加
対
象
と
し
た
児
童
福
祉
施
設

は
、
児
童
養
護
施
設
、
自
立
援
助
ホ
ー
ム
、

母
子
生
活
支
援
施
設
、
児
童
（
子
ど
も
）

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
。

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
助
成

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
２
０
２
４-

２
０
２
５
』

を
発
行
し
ま
し
た
。
民
間
助
成
財
団
な

ど
が
募
集
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
助
成
金
・
表
彰
・
融

資
情
報
を
ま
と
め
た
１
冊
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
を
支
援
す
る
88

の
助
成
事
業
・
14
の
表
彰
事
業
・
４
つ

の
融
資
事
業
を
掲
載
。

ご
購
入
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
や

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
ま
た
は
お
電
話
（
本

誌
24
ペ
ー
ジ
右
下
）
に
て
承
り
ま
す
。

書
店
注
文
も
可
能
で
す
。

～TVAC News～東京ボランティア・市民活動センターの事業から～

発
行
し
ま
し
た
！

助
成
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
２
４
―
２
０
２
５

『
全
国
若
者
自
立
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
２
年
目
ス
タ
ー
ト
！

　
　
〜
児
童
福
祉
施
設
と
支
援
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る
！
〜

近畿ブロックの会議では模造紙とふせんを使って、さまざ
まな立場の参加者の意見を整理した。

2024年発行／A４判・
200頁 880円（税込）／
ISBN978-4-909393-
62-3
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読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～本誌390号より～

本誌のバックナンバーは
右記からご覧ください。

◆
表
紙
、
表
紙
の
こ
と
ば

・
季
節
感
の
あ
る
梅
と
と
も
に
、
か
わ
い
い

イ
ラ
ス
ト
も
楽
し
め
ま
し
た
。

◆
思
い
立
っ
た
が
ボ
ラ
日

ケ
ア
マ
フ
を
編
む
会

・
友
人
に
ニ
ッ
ト
職
人
が
い
て
、
編
み
物
で

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た
こ
と
が
あ
る

の
で
す
が
…
早
速
友
人
に
こ
の
記
事
を
送

り
ま
し
た
！

◆【
特
集
】

つ
な
が
り
、
育
む
、
ス
ポ
ー
ツ

・「
ス
ポ
ー
ツ
に
だ
れ
も
が
ア
ク
セ
ス
で
き

る
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

多
種
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
に
ア
ク
セ
ス
し
や

す
い
環
境
に
い
る
こ
と
は
、
あ
た
り
ま
え

で
は
な
い
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

◆
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
相
談
窓
口
か
ら

１
年
間
の
相
談
を
振
り
返
っ
て

・
グ
ラ
フ
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
相

談
例
が
多
く
載
っ
て
い
て
、
こ
ん
な
内
容

で
も
相
談
し
て
い
い
の
か
な
？
と
い
う

人
に
は
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。

◆
連
載

せ
か
い
を
み
る

ド
イ
ツ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
〝
Ｏ
Ｍ
Ｎ
Ｉ
Ｂ
Ｕ
Ｓ
〞

・
バ
ス
を
運
行
し
て
署
名
を
集
め
る
ア
イ

デ
ィ
ア
は
非
常
に
良
い
と
感
じ
ま
し
た
。

日
本
の
都
市
部
で
実
行
す
る
に
は
大
変
そ

う
で
す
が
、
人
が
集
ま
る
場
所
に
赴
く
と

い
う
考
え
方
は
参
考
に
し
た
い
で
す
。

◆
ス
タ
ッ
フ
Ａ
の
町
内
会
物
語
①

・
昔
の
隣
組
の
助
け
合
い
が
今
は
町
内
会
。

変
化
し
な
が
ら
続
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

◆
つ
ぶ
や
き
ブ
レ
イ
ク

亡
き
母
の
つ
ぶ
や
き

〜
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｒ
〜

・
６
月
23
日
の
「
沖
縄
全
戦
没
者
追
悼
式
」

で
男
子
高
校
生
が
朗
読
し
た『
こ
れ
か
ら
』

と
い
う
平
和
の
詩
が
心
に
染
み
ま
し
た
。

◆
い
い
も
の
み
ぃ
〜
つ
け
た
！

ソ
テ
リ
ア
フ
ァ
ー
ム
の
マ
フ
ィ
ン

・
最
初
は
写
真
に
惹
か
れ
、
文
章
を
読
ん

で
、
外
国
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
方
の
就
労
支

援
を
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
作
り
方
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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東京ボランティア・市民活動センター
(TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

https://www.tvac.or.jp

会議室　　　会議室A・B（各40人）・C（15人）　無料
　　　　　　※会議室AB通し（80人）
貸出機材　　印刷機（１台）紙持ち込み、点字プリンター 他
申込み　　　４ヶ月前から電話で受付（03-3235-1171）

最新のボランティア・市民活動情報は、センターのホーム
ページでご覧いただけます。http://www.tvac.or.jp/

火曜日～土曜日：９時～21時／日曜日：９時～17時
（月・祝祭日・年末年始除く）

JR、地下鉄（東西線・有楽町線・南北線・大江戸線 
出口B2b）飯田橋駅下車

交通アクセス

開所時間

情報提供

利用

発行人　山崎美貴子

編集委員　上杉貴雅（メイクスマイル／オレンジフラッグ）

　　　　　江尻京子（東京・多摩リサイクル市民連邦）

　　　　　片岡紀子（患者スピーカーバンク）

　　　　　亀川悠太朗（葛飾区社会福祉協議会）

　　　　　小池良実（岡さんのいえTOMO）

　　　　　長畑 洋（TDU-雫穿大学）

　　　　　中原美香（NPOリスク・マネジメント・オフィス）

　　　　　野村美奈（武蔵野会 リアン文京）

　　　　　室田信一（東京都立大学）



このコーナーでは、ボランティア・このコーナーでは、ボランティア・
市民活動・福祉施設のグッズや作品市民活動・福祉施設のグッズや作品
を紹介します。を紹介します。

Vol.

50

　令和６年４月より、就労継続支援B型作業所＊１リニュー
アルオープン！
　地元の皆さんから寄付された和服や画材などを中心に
アップサイクル＊２した布小物やオリジナルアートが人気。
平均年齢50代後半のナイスミドルパワーを炸裂させ、自由
で楽しいモノづくりに励んでいます。
　誰もがいつでも安心して立ち寄れる、笑顔の絶えない地
域のプラットフォームをめざしています。お気軽に遊びに
来てくださいね！！

メンバーもスタッフも地域も
ドキドキワクワクする

モノづくり

帯地を丁寧に解いてアップサイクルされた大人気の１点物
サコッシュ。2,500円（税込）

タンザニア産のフェアトレードコーヒーとプエルト専属アー
ティストとがコラボしたオリジナルドリップバッグが誕生！！
１袋 250円（税込）／全５種（５袋）1,200円（税込）

場　　所    〒161-0032　  
東京都新宿区中落合3-28-14　

　　　　　 第二アビタシオン落合 102

お問合せ    ＴＥＬ  03-5988-9791　
　　　　　 ＦＡＸ  03-5988-9792
　　　　　 MAIL  puerto@mutumi.or.jp

WEB    https://puerto.mutumi.or.jp

オープン時間   月～金曜日　９：00～17：45

社会福祉法人東京ムツミ会   プエルト

SPICE UP OWN WAY~あなたらしく、わたしらしく、
楽しみながら人生の彩りをプラスするのがプエルト流。
《大金星ダイジェスト》HIROMI・RETRIEVER／2024個
人蔵

６月より月１回のパ
ワーランチパーティが
スタート！第１回 “野
菜ゴロゴロカレー ”は
栄養満点で大好評！！

＊１就労継続支援B型作業所 ･･･  障害や年齢、体力などの理由から、一般企業と雇用契約を結んではたらくことが困
難である人に対して、就労の機会や日中活動の場の提供を行う。

＊２アップサイクル･･････････ 本来捨てるはずだったものを、デザインを加えて新しいものに生まれ変わらせること。 ネットワーク  2024/8 25



―モノづくりをはじめたきっかけを教えてください。

　以前は箱折りやチラシの封入などを受注していましたが、メン
バーの年齢が高くなるにつれ、できなくなる作業が増え、納期に
追われることもしばしば。自分たちのペースでできる自主製品を
つくりたいと思っていました。その矢先にコロナ禍になって受注
が減り、急いで将来を考える必要に迫られたんです。
その頃、区内の公園の花壇管理を請負っていましたが、そのな

かで皆さんに花の絵を描いてもらったところ、「これ、うまいじゃ
ん！」と思わず感動する作品が続々誕生しました。以来、急ぎの仕
事の合間をみて、絵画や布小物、ビーズアクセサリーなどに取り
組んできました。

作業場所と一体になった店内。濱津さん（右
から２人目）のほか多彩なスキルを持つス
タッフがモノづくりを支える。

晴れたら舟を出そう、気ままに旅に出よう
そしてもし旅に疲れたら、いつでもこの港（プエルト）へ帰っておいで
そう投げかけるのは、新宿区にある、就労継続支援B型作業所「プエルト」。サービス管理責任者の濱津敬さん
とメンバーの皆さんを訪ねてお話をうかがいました。

工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。
制作にまつわるお話をうかがいました。制作にまつわるお話をうかがいました。

―皆さんのモノづくりはどんなようすですか。

　「こんなこと、やれないよ～」と言いながらも、結構楽しん
でいるメンバーが多いようです。ひとたびハマる

4 4 4

と、ものす
ごく集中し、作品にはその人の感性が発揮されます。自分の
作品が売れるとうれしいし、まわりもそれを認めます。逆に
言えば、定型の作業が苦手なメンバーもいて、これまでは負
い目を感じていたのかもしれないですね。

―地域の方など、周囲の反響はいかがですか。

　今春、リニューアルオープンし、通りから室内が見えるように
なって雰囲気が変わりました。うれしいことに、近所の方が作品
を見に店内に入ってきて、メンバーと会話することもあります。
先日、町会の会合にはじめて参加し、私たちが地域に出向けば応
援してくださる方がたくさんいることを実感しました。
　催事に出店するとオリジナルコーヒーパックが完売したり、他
団体とのコラボが実現したり、専属アーティストにはファンがで
きつつあります。これからもプエルトのオリジナリティを大切に、
プライドの持てるモノづくりをしていきたいと思っています。

描きだすと止まらないHIROMI・RETRIEVER
さんはプエルト専属アーティスト第１号。熱
狂的なファンを持つ。

右頁下写真のイラスト作者のTOSSYさん。
引っ込み思案だったが、アートを通して友
だちが増え、最近LINEも始めた。

目印は帆をイメージしたタペストリ。カ
ラフルな布小物や個性的なアートが並ぶ。

ネットワーク  2024/826



公益財団法人公益財団法人 大和証券財団 大和証券財団

応 募 課 題 ①高齢者、障がい児者、子どもへの支援活動及びその他、社会的意義の高いボランティア活動
②地震・豪雨等による大規模自然災害の被災者支援活動

応 募 資 格 ５名以上で活動し、かつ営利を目的としない団体

応 募 金 額 １団体につき上限３０万円（予定総額５，１００万円）

応 募 期 間 ２０２４年８月１日（木）～９月１５日（日）

助成対象期間 ２０２５年１月１日（水）から１２月３１日（水）

※ 大規模自然災害とは、「東日本大震災」「平成２８年熊本地震」「平成２９年７月九州北部豪雨」「大阪府北部地震」「平
成３０年７月豪雨」「北海道胆振東部地震」「令和元年台風１５・１９号１０月２５日からの大雨」「令和２年７月豪雨」
「２０２４年（令和６年）能登半島地震」等　
※ 助成要領及び申請時の手続き等の詳細は、当財団のホームページをご覧ください。

公益財団法人　大和証券財団・事務局へ
TEL：03－5555－4640　FAX：03－5202－2014
URL：https://www.daiwa-grp.jp/dsz/　

お問い合わせ

現在募集中

２０２４年度（第３１回）ボランティア活動助成概要２０２４年度（第３１回）ボランティア活動助成概要

「北海道地区：採択団体からのボランティア
活動報告の様子」
場所：大和証券 札幌支店 ホール

「静岡県地区：採択団体への贈呈書授与
後、各団体の皆さんと静岡支店長との記
念撮影」
場所：大和証券 静岡支店 ホール

助成金贈呈式の様子

２０２３年４月１日 
大和証券福祉財団と大和証券ヘルス財団は
統合し大和証券財団となりました

ボ
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