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このコーナーでは、
毎回一つの団体を取材し、
活動内容やそこで活動
するボランティアさんの
生の声をお届けします。

能
登
の
状
況
と
大
切
な
支
援
が
何
か
を
知
る

能
登
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
う
え
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、

と
の
想
い
か
ら
、
昨
年
か
ら
能
登
へ
出
張
し
支
援
を
行
っ
て
き

た
職
員
に
よ
る
講
義
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

冒
頭
で
見
た
の
は
被
災
者
の
方
が
撮
影
し
た
発
災
時
の
映
像
で

す
。
家
屋
が
崩
れ
て
い
く
様
子
や
、
高
齢
者
を
背
負
い
な
が
ら

走
っ
て
避
難
を
す
る
様
子
が
映
っ
て
お
り
、
衝
撃
と
緊
迫
感
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
被
害
は
水
道
管
の
破
裂
や
、

火
災
、
土
砂
崩
れ
に
よ
る
孤
立
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
長
期
間

続
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
９
月
に
は
奥
能
登
地
域
を
豪
雨
が
襲

い
、「
心
が
折
れ
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
た
と
い
い
ま
す
。

こ
う
し
た
被
害
に
対
し
て
は
、
力
作
業
に
よ
る
支
援
が
イ

メ
ー
ジ
し
や
す
い
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
交
流
の
場

を
作
っ
た
り
生
活
支

援
を
し
た
り
す
る
こ

と
も
必
要
に
な
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
支

援
の
一
つ
が
、
Ｔ
Ｖ

Ａ
Ｃ
が
東
京
都
と
災

害
協
働
サ
ポ
ー
ト
東

京
（
Ｃ
Ｓ-

Ｔｏ
ｋ
ｙ

ｏ
）
と
協
働
で
行
っ

て
い
た
サ
ロ
ン
活
動

で
す
。
東
京
か
ら
現
地
に
行
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
提
供
す
る

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
ド
リ
ン
ク
を
囲
み
な
が
ら
、
知
り
合
い
と
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め
る
時
間
・
場
が
あ
る
こ
と
が
励
み
に
な
る

２
０
２
４
年
、
地
震
や
豪
雨
に
よ
り
多
く
の
被
害
を
受
け
た
能
登
。
今
年
８
月
、
能
登
の
金か
な
く
ら蔵
地
区
に
て
、
能

登
の
復
興
を
願
い
灯
ろ
う
を
灯
す
イ
ベ
ン
ト
「
祖
霊
の
と
も
し
び
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
で
使
わ
れ
た

た
く
さ
ん
の
灯
ろ
う
は
、
ガ
ラ
ス
瓶
入
り
の
ろ
う
そ
く
に
、
能
登
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
紙
を
一
つ

ひ
と
つ
被
せ
て
で
き
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
に
て
７

月
に
行
わ
れ
た
「
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
＆
取
材
し
ま
し
た
。

能
登
へ
の
想
い
を
灯
ろ
う
に
託
し
て

〜
Ｔ
Ｖ
Ａ
Ｃ
（
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）

「
夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

編
集
部

「祖霊のともしび」の様子（８月15日開催）。今回のプログラムはキャンペーンと
してTVACの他にも都内の区市町村のボランティアセンターや、過去の被災地
域でも行われ、全部で約1,700の灯ろう紙が集まりました。

参加者は中学生を中心に十数名ほど。
ちょうど夏休みが始まった頃で、「学校
の課題で参加しました」との声も。
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と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

実
際
の
被
災
時
、
こ
ん
な
時
は
ど
う
す
る
？

講
義
の
後
は
、「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」
と
い
う
防
災
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。「
幼
い
子
ど
も
を
抱
え
る
中
、

風
邪
が
流
行
す
る
避
難
所
に
と
ど
ま
る
か
？
」
等
、
災
害
に
関

連
し
た
お
題
が
与
え
ら
れ
、
ど
う
行
動
す
る
か
を
二
択
で
、
直

感
的
に
選
び
ま
す
。
そ
の
後
、グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
同
士
で
、

選
ん
だ
選
択
肢
と
そ
の
理
由
を
発
表
し
ま
す
。
被
災
時
に
と
る

べ
き
行
動
の
正
解
が
必
ず
し
も
な
い
中
で
、
お
互
い
の
価
値
観

を
共
有
し
、
災
害
が
起
こ
る
前
か
ら
考
え
て
お
く
こ
と
の
重
要

性
に
気
付
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

地
元
の
方
が
「
祖
霊
の
と
も
し
び
」
に
持
つ
想
い

実
際
に
「
祖
霊
の
と
も
し
び
」
に
関
わ
る
地
元
の
方
の
想
い

を
知
る
た
め
に
、
祖
霊
の
と
も
し
び
同
好
会
の
石
崎
英え
い

純じ
ゅ
ん

さ

ん
よ
り
、
動
画
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
過
疎
化

が
進
む
金
蔵
地
区
で
は
、
被
災
前
か
ら
町
お
こ
し
の
一
環
と
し

て
灯
ろ
う
を
灯
す
イ
ベ
ン
ト
が
15
年
ほ
ど
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
中
止
し
て
い
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
復
興
を
掲
げ
て
復

活
し
、
今
年
初
の
試
み
と
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
も
ら
う

形
と
な
っ
て
い
ま
す
。
復
興
に
は
長
い
年
数
が
か
か
る
中
、
灯

り
を
消
さ
な
い
と
い
う
想
い
を
み
ん
な
で
共
有
し
て
い
き
た

い
、
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

復
興
を
願
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
よ
い
よ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
ま
す
。
能
登
復
興
の
願
い
を

込
め
て
、
用
紙
に
自
分
の
言
葉
を
記
し
、
イ
ラ
ス
ト
、
色
を
塗

る
な
ど
、自
由
に
装
飾
を
し
て
い
き
ま
す
。完
成
し
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
職
員
が
「
祖
霊
の
と
も
し
び
」
当
日
に
向
け
て
金
蔵
地
区

へ
持
参
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
協
力
い
た
だ
き
設
置
さ
れ
、

灯
ろ
う
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
同
席
さ
れ
た
石
崎
さ
ん
か
ら
は

「
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
こ
う
し
て
開
催
が
で
き
た
。
灯
ろ

う
の
明
か
り
は
優
し
く
て
よ
か
っ
た
。
ま
た
来
年
も
継
続
し
て

や
っ
て
い
き
た
い
」
と
の
声
が
聞
か
れ
、
想
い
を
金
蔵
地
区
ま

で
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令和６年能登半島地震
および奥能登豪雨
東京ボランティア・

市民活動センターの取組み

予定時間を延長するほど一生懸命作成中…
それぞれの想いとセンスが込められた作品たち。

災害協働サポート東京
（CS-Tokyo）
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もしもボランティア活動中にケガをしたら…もしもボランティア活動中にケガをしたら…
ケガをさせたり、物を壊したら… ケガをさせたり、物を壊したら… 

※ ボランティア保険およ
び行事保険の加入は、
東京都内の各区市町村
のボランティアセン
ターまたは東京都社会
福祉協議会窓口で手続
きができます。

東京都社会福祉協議会指定生損保代理店
有限会社 東京福祉企画
〒162-0825 東京都新宿区神楽坂1-2
研究社英語センタービル ３階

TEL．03-3268-0910
FAX．03-3268-8832

No.3982025年10月号

ボランティア・市民活動を広げ、応援する！

寄稿　心臓病とともに生きる　～僕の特徴を伝えるよ。君の特徴を教えてね。～
♢猪又 竜

おいしさ凝縮！ 手作りドライ商品
いいもの みぃ～つけた！ Vol.56

♢社会福祉法人グリーン  

特 集
病気でもひとりじゃない

寄稿 『Your School』：入院中の子どもたちと学生がつくる〝学びの場″
♢吉田 輝々　NPO法人 Your School 代表理事・埼玉医科大学総合医療センター緩和医療科
一緒に学ぶことの大切さ
♢川口 貴志　公益財団法人 がんの子どもを守る会

寄稿　子どもが子どもでいる時間の保障
♢副島 賢和　昭和医科大学病院内 さいかち学級担当

みんなでつくる年に１度の福祉バザー
東京しまじま物語　八丈島の巻

～療養中の子どもの学びを考える～

寄稿  ～特集によせて～  経験から思うこと
♢片岡 紀子　患者スピーカーバンク・本誌編集委員

未来を描く! 区市町村ボラセン探訪記 Vol.１

団体支援を強みに、時代に合わせた役割を
立川市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センターたちかわ♢立川市社会福祉協議会　ボランティア・市民活動センターたちかわ

思い立ったがボラ日

能登への想いを灯ろうに託して
～TVAC（東京ボランティア・市民活動センター）「夏の体験ボランティア」プログラム～
♢ネットワーク 編集部

あなたにとっての「テザー」は何ですか？つぶやきブレイク Vol.36

TAMAとことん討論会をふりかえる編集委員企画第６回
♢江尻 京子　NPO法人 東京・多摩リサイクル市民連邦 事務局長

セルフヘルプという力　第39回
仲間と共に自分の人生を新生していく
NPO法人 東京断酒新生会♢NPO法人 東京断酒新生会

表紙のことば
六月の風邪以来、鼻が
きかなくなってしまいました。
キンモクセイも銀杏も
匂わなくて残念だけど、
匂いの粒子は届いていると信じて
深呼吸すれば
身体の中は秋の空気で
いっぱいになる。　　　

̶フローラル信子
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身近にいなければ、病気の子どもの思いにふれる機会はほとんどないが、
患っていることを自ら言い出しづらいと感じた経験は、どなたにもあるのではないか。

本誌395号の特集『療養中の子どもの学びを考える』には
「病気の子どもの学びがどのような現状にあるか、知らなかった」と率直な感想をいただいた。

そこで今号ではあらためて、病気の子どもの声に耳を傾け、
療養中の子どもの学びについて考える。

学校に行けない間の学習の遅れを補う必要性に目がいきがちだが、
療養中の子どもにとって学びとは、それ以上に大きな意味をもつようだ。

学ぶ環境があることで友だちや教師などとのかかわりが増え、
治療に向き合うためのモチベーションが生まれる。

それは日々の様々な葛藤を乗り越えながら、自分で自分の人生を切り開いていく、
その原動力にほかならない。

そしてまた、その過程に寄り添い続ける大人のまなざしの大切さに気づかされる、そんな取材だった。

●

特集のまとめとして、学校地域コーディネーターを務めるかたわら、
患者スピーカーバンクの事務局として活動する本誌編集委員の片岡紀子さんに、

感想をお寄せいただいた。

特 集 病気でもひとりじゃない
～療養中の子どもの学びを考える～

写真・画像提供：右から、猪又竜さん／NPO法人Your School ／公益財団法人がんの子どもを守る会／副島賢和さん（いずれも本誌より）



｢

息
子
さ
ん
は
10
歳
ま
で
は
生
き
ら
れ

ま
せ
ん｣

。
１
９
７
７
年
の
秋
、
私
の
両
親

は
医
師
か
ら
こ
う
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
で

も
、
私
は
今
年
で
48
歳
に
な
り
ま
す
。
治

療
は
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
、幸
せ
で
す
。

私
は
重
度
の
先
天
性
心
疾
患
の
１
つ 

｢

完
全
大
血
管
転
位
症
Ⅲ
型｣

を
持
っ
て

生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
病
気
の
最
大
の
特

徴
は
、
心
臓
か
ら
体
へ
血
液
を
送
る
大
動

脈
と
、
肺
へ
血
液
を
送
る
肺
動
脈
が
入
れ

替
わ
っ
て
心
臓
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

う
も
の
で
す
。
出
生
当
時
の
医
療
技
術
で

は
大
人
に
な
れ
な
い
病
気
で
し
た
が
、
医

療
の
進
歩
に
よ
り
、
過
去
３
回
の
心
臓
手

術
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

て
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

小
学
校
入
学
の
頃
は
、
重
い
チ
ア
ノ
ー

ゼ（
血
中
酸
素
不
足
）に
よ
り
50
メ
ー
ト
ル

も
歩
け
ず
、
息
切
れ
や
頭
痛
を
頻
繁
に
起

こ
し
、
酸
素
吸
入
が
必
要
で
し
た
。
そ
の

た
め
地
元
の
教
育
委
員
会
か
ら
養
護
学
校

の
入
学
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
ベ
テ
ラ

ン
教
師
が｢

私
が
引
き
受
け
ま
す｣

と
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
り
、
地
元
の
小
学
校
へ

入
学
で
き
ま
し
た
。

毎
日
母
親
が
自
転
車
で
送
り
迎
え
を

し
て
く
れ
、
昇
降
口
の
隣
の
教
室
に
は
ソ

フ
ァ
ー
と
酸
素
ボ
ン
ベ
を
学
校
が
設
置
し

て
く
れ
ま
し
た
。｢

竜
く
ん
の
担
任
は
、
怖

か
っ
た
わ
よ
。
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
っ
て
思
っ
て
た
。
で
も
ね
、
ク
ラ
ス
は

社
会
の
縮
図
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
う
の｣

と
私
が
大
人
に
な
っ
て
か
ら
担
任
だ
っ
た

先
生
が
そ
の
頃
の
お
気
持
ち
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
ク
ラ
メ
イ
ト
に
は
私
の
病
気

に
つ
い
て
担
任
や
親
か
ら
説
明
が
あ
っ
た

の
で
、私
が
動
け
な
い
こ
と
や
、ソ
フ
ァ
ー

で
横
に
な
る
こ
と
に
つ
い
て
不
思
議
が
っ

た
り
、
ね
た
ん
だ
り
す
る
子
は
全
く
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
遠
足
な
ど
の
行

事
の
時
は
率
先
し
て
み
ん
な
が
助
け
て
く

れ
る
ク
ラ
ス
で
し
た
。

こ
う
い
っ
た
ま
と
ま
り
が
あ
る
ク
ラ
ス

で
あ
っ
た
の
は
、
担
任
の
先
生
が
私
を
過

保
護
に
し
な
か
っ
た
こ
と
が
理
由
の
１

つ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
怒
ら
れ
る
こ
と
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
し
、
何
よ
り｢

や

れ
る
こ
と
は
や
り
な
さ
い｣

と
い
う
お
考

え
で
し
た
の
で
、
体
育
の
授
業
も
た
だ
見

学
す
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、｢

今
日
は

50
メ
ー
ト
ル
走
だ
か
ら
、
竜
く
ん
は
記
録

係｣｢

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
審
判
を
や
り
な
さ

い｣

な
ど
必
ず
仕
事
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
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小
学
２
年
の
秋
、
運
よ
く
手
術
を
受
け

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
東
京
女
子

医
科
大
学
病
院
で
日
本
で
１
例
目
の
手
術

方
法
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
入
院
中

は
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら
の
千
羽
鶴
や
手
紙

が
届
き
、
私
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
今
で
も
大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

２
年
生
は｢

九
九｣

を
覚
え
る
年
な
の

で
す
が
、
母
が
３
年
生
に
な
っ
て
学
校
に

通
い
始
め
て
か
ら
九
九
を
覚
え
る
の
は
大

変
だ
ろ
う
と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
九
九

を
歌
っ
て
覚
え
る
た
め
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー

プ
を
借
り
て
き
て
、
そ
れ
を
毎
日
歌
っ
て

覚
え
ま
し
た
。
40
年
経
っ
た
今
で
も
メ
ロ

デ
ィ
ー
は
ば
っ
ち
り
頭
に
入
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
療
養
を
経
て
久
々
の
学
校
に
行
く

と
、ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が｢

竜
く
ん
が
来
た
！｣

と
私
を
取
り
囲
み
、
顔
や
指
を
見
て｢

紫

色
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
る
！｣

と
驚
い
て
く

れ
ま
し
た
。｢

治
っ
た
の
？｣

と
聞
い
て
く

る
の
で
す
が
し
ば
ら
く
の
期
間
使
え
る
心

臓
に
修
理
し
た
だ
け
な
の
で
、
運
動
制
限

も
あ
り
、
手
術
前
と
同
じ
よ
う
に
体
力
的

な
こ
と
は
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
助
け
て
も
ら

う
学
校
生
活
で
し
た
。

私
は
自
分
の
病
気
に
つ
い
て
医
師
か
ら

教
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て

父
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
父
か
ら
は
、
小

学
校
低
学
年
の
私
に
病
名
を
き
ち
ん
と
覚

え
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
、
中
学
校
に
あ
が

る
頃
に
は
病
気
の
心
臓
の
模
式
図
が
描
け

る
よ
う
に
指
導
さ
れ
ま
し
た
。
生
ま
れ
つ

き
の
心
疾
患
は
チ
ア
ノ
ー
ゼ
が
な
く
な
れ

ば
見
た
目
で
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
で
き

な
い
こ
と
が
あ
る
時
、
支
援
を
受
け
た
い

時
に
は
自
分
か
ら
発
信
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
父
は
私
の
将
来
を
見
据
え
て
、

自
分
の
病
気
を
知
る
こ
と
と
、
周
囲
に
伝

え
る
指
導
を
し
て
い
た
の
で
す
。

私
は
様
々
な
活
動
を
続
け
る
中
で
、
脳

性
麻
痺
の
人
、
脊
髄
性
筋
萎
縮
症
の
人
、

人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
人
、全
盲
の
人
、

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
人
、ダ
ウ
ン
症
の
人
、

レ
ズ
ビ
ア
ン
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

…
…
な
ど
な
ど
、
本
当
に
多
様
な
人
と
出

会
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
い
く
つ
か
気

が
付
き
ま
し
た
。
１
つ
め
、｢

生
ま
れ
つ
き

の
心
臓
病
に
特
別
感
が
あ
っ
た
け
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
特
徴
の
中
の
一
つ
で
し
か
な
い

ん
だ
な｣

、
２
つ
め
、｢

人
は
そ
れ
ぞ
れ
で

き
る
こ
と･

で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
ん
だ

な｣

、３
つ
め
、｢

人
は
能
力
の
凸
凹
が
あ
っ

て
良
い
し
、
凸
凹
が
あ
っ
た
ほ
う
が
人
と

人
が
つ
な
が
っ
て
い
け
る
ん
だ
な｣
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多
く
の
日
本
人
が｢

み
ん
な
同
じ
こ
と

が
で
き
て
当
た
り
前｣｢

健
常
者
じ
ゃ
な
け

れ
ば
い
け
な
い｣

と
無
意
識
に
思
い
込
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
病
児
者
本
人
や
そ

の
ご
家
族
も
思
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
病

気
が
あ
る
こ
と
を
隠
し
た
り
、
親
御
さ
ん

が
病
児
に
ち
ゃ
ん
と
病
気
に
つ
い
て
伝
え

な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
病
児

者
本
人
が
自
分
で
自
分
の
病
気
の
面
倒
を

み
れ
な
い（
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き

な
い
）人
生
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
巡
り
合
っ
て

い
く
と
、
そ
の
思
い
込
み
は
薄
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
多
様
性
の
経
験
値
を
上
げ
る

と
、で
き
な
い
こ
と
は
で
き
る
人
に
手
伝
っ

て
も
ら
え
ば
い
い
し
、
自
分
の
で
き
る
こ

と
で
で
き
な
い
人
を
助
け
て
あ
げ
れ
ば
い

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。｢

み
ん
な
同
じ

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
当
た
り
前｣

に

気
が
付
け
ま
す
。
こ
こ
に
気
が
付
け
る
と

｢

自
分
ら
し
く｣

が
実
感
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

｢

僕
は
こ
う
い
う
特
徴
が
あ
る
よ
、
君

は
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
？｣

こ
ん
な
凸

凹
を
共
有
し
あ
え
る
会
話
が
当
た
り
前
に

で
き
る
社
会
を
作
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

～ ～
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い
つ
も
の
学
校
に
通
う
こ
と
が
難
し
い

と
き
、
誰
で
も
集
う
こ
と
が
で
き
る
、
学

び
の
場

を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
つ
く

り
た
い
。

―
―
そ
ん
な
想
い
か
ら
、
２
０
１
７
年

よ
りY

ou
r 
Sch
ool

の
活
動
は
始
ま
り

ま
し
た
。

Y
ou
r 
Sch
ool

は
、病
気
療
養
中
の
子

ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ
り
・
病
棟
規
則
に

つ
い
て
学
ん
だ
、
医
療
系
学
部
在
籍
中
や

教
職
課
程
履
修
中
の
学
生
メ
ン
バ
ー
が
、

病
棟
内
の
学
習
室
や
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
出

向
き
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
対
象

と
な
る
子
ど
も
は
、
活
動
実
施
場
所
で
あ

る
病
院
に
入
院
中
で
主
治
医
の
許
可
・
保

護
者
の
同
意
が
あ
れ
ば
、
学
年
を
問
わ
ず

誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
現

在
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
）。

活
動
で
取
り
組
む
内
容
に
指
定
は
な
い

の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
持
参
し
た
在
籍
校

の
宿
題
や
塾
の
課
題
を
や
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
学
校
の
家
庭
科
の
授
業
で
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
と
一
緒
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
エ
プ
ロ
ン
を
完
成
さ
せ
た
こ
と
や
、

小
学
生
が
何
人
か
集
ま
っ
た
時
に
は
Ｕ
Ｎ

Ｏ
大
会
で
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
学
習
支
援
と
は
何
か
？
」と
い
う
の

は
、
な
か
な
か
難
し
い
問
い
で
す
。
た
だ

一
つ
言
う
と
す
れ
ば
、
何
に
取
り
組
む

か
の
手
前
に
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
時

間
を
誰
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
の
か

と
い

う
こ
と
が
大
切
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、You

r 
Sch
ool

の
メ
ン
バ
ー
が
そ
の
誰
か
と
い
う
存
在

に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
学
生
で
あ
るY

ou
r 
Sch
ool

メ
ン

バ
ー
に
は
、
日
々
の
活
動
に
お
い
て
自
力

で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
あ
る
日
、
一
人
の
メ
ン
バ
ー
が

「
学
生
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
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か
な
…
」
と
不
安
な
気
持
ち
を
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。
学
生
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
、

病
院
実
習
と
は
異
な
り
白
衣
を
着
ず
に
医

学
部
生
・
看
護
学
生
・
薬
学
生
と
い
う
鎧

が
な
い
中
で
病
棟
に
い
る
こ
と
は
、
少
し

勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
一
人
の「
ひ
と
」

と
し
て
、
そ
の
場
に
ど
う
い
ら
れ
る
か
が

問
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
か
ら
で

す
。
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
時
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
だ
か
ら
」
と
い
う
の
は
、
妥
協
し

た
り
途
中
で
投
げ
出
し
た
り
す
る
こ
と
が

許
さ
れ
る
言
い
訳
に
な
り
ま
せ
ん
。
簡
単

な
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、学
生
メ
ン
バ
ー

一
人
ひ
と
り
が
己
の
足
で
そ
こ
に
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
時
、You

r 
Sch
ool

が

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
学

び
の
場

に
な
っ
て
い
る
の
か
想
像
す
る

と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
毎
日
で
す
。

C
O
V
ID
-19

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ

りY
ou
r 
Sch
ool

の
対
面
活
動
が
休
止

と
な
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
実
施
に
切
り

替
わ
っ
た
こ
と
が
、
活
動
体
制
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て「
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り
良
い
学
び
と
は

何
か
？
」「
そ
も
そ
も
支
援
と
は
何
か
？
」

と
い
う
こ
と
を
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
う
よ

び
の
場
に
つ
い
て
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
全
国
で

活
動
す
る
学
生
た
ち
の
こ
の
つ
な
が
り
は

『w
acca!

（
わ
っ
か
！
）』
と
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

w
acca!

は
、「
全
国
の
病
気
療
養
中
の

子
ど
も
た
ち
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

学
び
の
場
に
集
え
る
社
会
の
実
現
に
向

け
て
」
と
い
う
想
い
を
形
に
す
べ
く
、
病

院
や
地
域
で
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
学
生

が
出
会
い
、
つ
な
が
り
、
学
び
あ
う
場
で

す
。
近
い
将
来
、wacca!

に
集
っ
て
い
た

学
生
た
ち
は
教
員
、
保
育
士
、
医
療
者
、
心

理
士
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
現
場

で
活
躍
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
想
い
だ
け

で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
大
き
な
壁
が
立

ち
は
だ
か
っ
た
時
に
は
、wacca!

の
全

国
の
仲
間
た
ち
と
協
働
す
る
こ
と
で
、
目

指
す
社
会
の
実
現
に
一
歩
ず
つ
近
づ
く
と

願
っ
て
い
ま
す
。

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
議
論
を
重

ね
て
も
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
に
い
た
の
で
、

Y
ou
r Sch

ool

の
立
ち
上
げ
時
期
か
ら
の

サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
に
相
談
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
学
生
が
主
体
と
な
り

病
気
療
養
中
の
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
る

活
動
を
し
て
い
る
団
体
が
全
国
に
複
数
あ

り
、
学
生
の
所
属
学
部
は
教
育
、
保
育
、
心

理
、
医
療
、
文
系
学
部
も
含
め
て
さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
各
地
の
活
動
に
つ
い

て
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
北
海
道

か
ら
愛
媛
ま
で
8
つ
の
団
体
と
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
、
病
院
や
地
域
の
特
性
に

合
わ
せ
た
活
動
方
法
や
工
夫
を
た
く
さ

ん
共
有
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、You

r 

Sch
ool

の
活
動
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
各
団
体
と
交
流
を
深
め
て
い
く
中
で
、

Y
ou
r 
Sch
ool

を
は
じ
め
ど
の
団
体
も
、

何
か
し
ら
の
課
題
・
困
難
さ
を
抱
え
て
い

る
一
方
で
、
す
で
に
そ
の
課
題
に
対
し
て

工
夫
を
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
お
互
い
に
協
力
で
き
る

体
制
を
整
え
る
こ
と
で
、
病
気
療
養
中
の

子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
場
を
一
緒
に
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い

か
」と
い
う
メ
ン
バ
ー
の
意
見
を
も
と
に
、

２
０
２
３
年
10
月
に『
第
１
回

　
病
気
療

養
中
の
子
ど
も
た
ち
と
学
生
が
つ
く
る
学
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長
期
治
療
の
た
め
入
院
な
ど
で
欠
席
し
た

と
し
て
も
義
務
教
育
下
で
は
卒
業
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
高
校
は

単
位
制
の
た
め
長
期
治
療
で
入
院
し
て
長

く
欠
席
し
た
場
合
、
単
位
が
取
得
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、
ま
た
出
席
日
数
も
不

足
し
卒
業
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
高
校
生

年
代
で
は
、同
級
生
と
卒
業
し
た
い（
留
年

は
し
た
く
な
い
）と
い
う
気
持
ち
も
強
い

こ
と
が
あ
り
、
通
信
教
育
や
院
内
学
級

の
設
置
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
在

籍
途
中
に
編
入
な
ど
学
校
を
変
え
る
こ
と

は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
身
体
の
不
調
と
心
の
不
調
が

連
動
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
院

内
学
級
で
は
同
じ
病
気
の
子
ど
も
と
出
会

い
、
一
緒
に
学
習
す
る
な
か
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。
人
と

の
付
き
合
い
に
自
信
も
つ
い
て
社
会
性
が

培
わ
れ
ま
す
。
治
療
を
終
え
た
ら
学
校
に

戻
り
た
い
な
と
思
う
気
持
ち
が
高
ま
る
子

は
多
く
、
学
校
に
戻
る
た
め
に
は
治
療
を

ち
ゃ
ん
と
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
治
療
へ

の
積
極
性
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
院
内
学
級
は
学
校
に
行
け
な
く
て

勉
強
が
で
き
な
い
部
分
の
補
助
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
学
習
面
だ
け
で
は
な
い
意

味
が
あ
る
の
で
す
。
学
ぶ
空
間
が
あ
る
こ

と
が
大
き
く
、
病
室
に
先
生
が
訪
ね
て
来

て
行
う
訪
問
教
育
と
で
は
違
う
側
面
が
あ

り
ま
す
。

で
は
小
児
・
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
が
ん
の
方
に
関

す
る
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
小
児
が

ん
の
発
症
数
は
年
間
２
０
０
０
人
か
ら

２
２
０
０
人
く
ら
い
で
す
。
現
在
、
小
児

が
ん
は
18
歳
未
満
ま
で
医
療
費
の
助
成
制

度
が
あ
り
、
18
歳
か
ら
20
歳
未
満
は
一
定

の
条
件
が
あ
れ
ば
引
き
続
き
医
療
費
助
成

の
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
20

歳
を
超
え
る
と
医
療
費
の
公
的
援
助
が
い

き
な
り
打
ち
切
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
て
は
、
国
に
要
望
す
る
な
ど
会

と
し
て
も
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

そ
も
そ
も
、
０
歳
の
時
に
小
児
が
ん
を

発
症
し
た
子
ど
も
と
、
高
校
生
に
な
っ
て

か
ら
発
症
し
た
子
ど
も
で
は
置
か
れ
る

環
境
が
全
く
違
い
、
そ
の
後
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
も
違
う
た
め
、
わ
た
し
た
ち
も
異

な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
病
気
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
年
齢
期

は
親
御
さ
ん
が
中
心
に
な
り
ま
す
し
、
あ

る
一
定
の
年
齢
に
な
る
と
親
御
さ
ん
と
子

ど
も
の
両
方
に
対
し
て
の
対
応
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
思
春
期
で
は
親
御

さ
ん
と
子
ど
も
が
同
じ
考
え
で
は
な
い
こ

と
も
あ
る
の
で
、
親
子
に
対
し
て
個
別
に

対
応
を
と
っ
た
り
と
い
う
具
合
で
す
。

さ
て
、
学
校
と
一
括
り
に
言
っ
て
も
、

義
務
教
育
の
小
・
中
学
校
と
高
校
で
は
状

況
が
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば「
卒
業
」と
い

う
視
点
で
見
た
と
き
に
、小
・
中
学
校
で
は

わ
た
し
た
ち
の
会
は
、
小
児
が
ん
で
お

子
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
ふ
た
り
の
父
親
に

よ
っ
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
小

児
が
ん
を
治
る
病
に
し
た
い
と
い
う
強
い

思
い
の
も
と
、
１
９
６
８
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
当
時
は
不
治
の
病
と
言
わ
れ
る
な

か
で
、
何
も
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
な
い

市
民
が
世
の
中
に
は
た
ら
き
か
け
る
活
動

は
困
難
で
し
た
が
、
活
動
を
知
っ
た
方
か

ら
寄
付
を
受
け
、
そ
れ
を
元
に
そ
の
秋
、

財
団
法
人
と
し
て
改
組
し
団
体
の
設
立

と
な
り
ま
し
た
。
当
時
か
ら
療
養
費
の
援

助
、
相
談
事
業
、
調
査
・
研
究
事
業
の
３
本

柱
で
活
動
を
す
す
め
、
小
児
が
ん
専
門
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
よ
る
相
談
事
業

は
１
９
７
３
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

現
在
は
東
京
に
あ
る
拠
点
の
ほ
か
、
全
国

に
21
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
あ
る
支
部

が
あ
り
、
交
流
会
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

一
般
的
に
小
児
が
ん
は
15
歳
未
満
に

み
ら
れ
る
が
ん
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
昨

今
、
国
に
よ
る
が
ん
対
策
が
進
み
、
小
児

が
ん
に
加
え
て
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代

の
が
ん
が

着
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
だ
い
た
い
当
会
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退
院
し
た
ば
か
り
の
頃
は
留
意
す
べ
き

面
が
あ
り
ま
す
。
退
院
後
す
ぐ
に
学
校
へ

行
け
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
徐
々
に
慣

ら
し
て
い
く
場
合
が
多
く
、
そ
の
間
、
病

状
を
周
り
の
人
に
ど
う
理
解
し
て
も
ら
い
、

自
分
は
ど
う
見
ら
れ
て
る
か
が
子
ど
も
に

と
っ
て
は
気
に
な
り
不
安
を
抱
え
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
治
療
の
影
響
で
髪
が
抜

け
て
い
る
な
ど
見
た
目
の
姿
に
変
化
が
あ

る
子
ど
も
は
、
友
だ
ち
に
病
気
に
つ
い
て

ど
こ
ま
で
話
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
と
悩

ん
だ
り
、
ま
た
治
療
前
の
自
分
と
は
日
々

の
過
ご
し
方
な
ど
が
変
わ
る
こ
と
で
、
学

校
生
活
や
仲
間
の
間
に
入
っ
て
い
く
こ
と

を
不
安
に
感
じ
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

一
方
、
学
校
の
先
生
も
小
児
が
ん
の
子

ど
も
を
ど
う
受
け
入
れ
た
ら
良
い
の
か
、

悩
ん
で
い
ま
す
。
た
と
え
ば
修
学
旅
行
や

運
動
会
な
ど
行
事
に
ど
こ
ま
で
参
加
さ
せ

た
ら
よ
い
の
か
な
ど
で
す
。
そ
う
い
う
時

に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
役
割
の
人
が
医
師
や
学
校
の

先
生
、
親
御
さ
ん
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
っ

て「
こ
れ
は
大
丈
夫
」と
い
う
こ
と
を
し
っ

か
り
伝
え
て
い
か
な
い
と
、
医
師
が
良
い

と
し
て
い
る
こ
と
も
学
校
が
制
限
し
て
し

ま
っ
た
り
、
そ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
り
得

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ん
が
治
療
内
容
を
聞
い
て
子
ど
も
に
説
明

す
る
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
が
、

一
定
の
年
齢
に
達
し
て
も
そ
の
機
会
が
多

く
な
る
と
、
親
か
ら
聞
く
と
い
う
こ
と
に

慣
れ
て
し
ま
っ
て
、
子
ど
も
が
自
分
の
病

気
を
当
事
者
と
し
て
理
解
で
き
な
く
な
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
治
療
は
受
け
て
い

て
も
、
そ
の
子
ど
も
の
人
生
な
の
で
、
で

き
る
だ
け
自
分
で
考
え
て
自
分
で
決
め
て

い
く
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
高
校
生
は
長
く
授
業
を
休

ん
で
い
る
と
、
同
じ
学
校
に
通
い
続
け
ら

れ
る
か
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
義
務

教
育
で
は
な
い
の
で
、
そ
の
学
校
の
判
断

で
学
校
が
続
け
ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
も

出
て
き
ま
す
。
治
療
が
す
ぱ
っ
と
終
わ
る

わ
け
で
は
な
く
、
再
び
入
院
し
な
く
て
は

い
け
な
い
と
い
っ
た
場
合
も
考
慮
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
先
ほ
ど
、
義
務
教
育

下
で
は
留
年
制
度
は
な
い
の
で
卒
業
は
で

き
る
と
言
い
ま
し
た
が
、
長
期
で
学
校
に

行
け
な
い
場
合
、
補
修
な
ど
で
カ
バ
ー
す

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
本
人

や
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
は
治
療
を
第
一
に

考
え
る
時
に
、
治
療
に
加
え
て
学
業
も
す

る
と
な
る
と
相
当
き
つ
く
も
な
り
ま
す
。

課
題
や
テ
ス
ト
を
受
け
る
と
勉
強
が
追
い

つ
い
て
い
な
い
こ
と
が
自
分
で
も
わ
か
り

ま
す
し
、
治
療
中
の
体
力
面
に
も
気
を
遣

い
な
が
ら
、
治
療
が
長
期
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
学
習
面
で
の
心
配
は
深
ま
る
と
思
い

ま
す
。

ま
ず
、
丁
寧
に
聞
く
と
い
う
こ
と
、
そ

の
子
ど
も
が
ど
う
い
う
気
持
ち
な
の
か
を

聞
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
接
し
て
い
ま

す
。
治
療
の
際
、
年
齢
が
低
い
と
親
御
さ
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皆
様
に
３
つ
の
質
問
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
に
お
答
え
に
な
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
。

病
院
内
学
級
の
担
当
と
し
て
、
病
気
療

養
中
の
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
保
障
を
考

え
て
い
る
立
場
か
ら
、私
見
を
述
べ
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
題
材
に
し
て
、
病
気
療
養
中

の
子
ど
も
の
学
び
に
つ
い
て
皆
様
に
も
考

え
て
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。

子
ど
も
の
状
態
に
よ
っ
て
、
答
え
は
変

わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
多
く

れ
ま
す
。
大
人
の
言
う
こ
と
を
聞
き
、
受

け
身
で
あ
る
こ
と
を
頑
張
り
ま
す
。
で
も

24
時
間
ず
っ
と
受
け
身
で
い
た
ら
、
心
的

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
枯
渇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
あ
の
子
た
ち
を
子
ど
も
に
戻
す

の
で
す
。
子
ど
も
に
戻
す
そ
の
ひ
と
つ
は
、

自
己
選
択
と
自
己
決
定
で
す
。
自
分
で
選

ぶ
こ
と
と
自
分
で
決
め
る
こ
と
を
た
く
さ

ん
経
験
す
る
こ
と
で
す
。
学
び
と
遊
び
の

中
に
は
、
こ
の
2
つ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
の
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
自
尊
感
情
が
育
ま
れ
、
治
療
に

向
か
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
て
い
く
の
で

す
。入

院
を
し
て
い
る
子
ど
も
の
中
に
は
、

命
を
脅
か
さ
れ
る
病
気
の
あ
る
子
ど
も
も

い
ま
す
。
疾
病
と
し
て
は
、
命
の
リ
ス
ク

は
低
く
て
も
、
一
緒
に
治
療
を
し
て
い
る

仲
間
が
、
そ
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
時
、

「
も
し
か
し
た
ら
自
分
も
…
」
と
不
安
を

抱
え
て
い
る
子
も
い
ま
す
。

こ
の
問
い
は
、
成
人
の
ホ
ス
ピ
ス
の
ド

ク
タ
ー
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。
私

は
、「『
せ
っ
か
く
・
い
つ
も
ど
お
り
・
わ
す

れ
な
い
』
3
つ
の
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
」と
お
伝
え
を
し
ま
し
た
。

の
教
育
関
係
者
は
、「
た
と
え
病
気
が
あ
っ

て
も
障
害
が
あ
っ
て
も
教
育
は
大
切
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
が
、
入

院
中
の
子
ど
も
か
ら
の「
私
、
病
気
な
ん

だ
け
ど
、
勉
強
っ
て
や
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
の
？
」
と
い
う
質
問
だ
っ
た
と
し
た

ら
、
そ
れ
も
ご
自
身
の
身
近
な
子
ど
も
か

ら
の
も
の
だ
っ
た
と
し
た
ら
な
ん
と
お
答

え
に
な
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
方

は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
今
は
ゆ
っ
く
り

休
ん
で
く
だ
さ
い
。
1
日
も
早
く
治
し
て

く
だ
さ
い
ね
」
と
。
私
も
小
学
校
の
担
任

を
し
て
い
る
時
、
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
が
入

院
を
し
た
ら
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
大
丈

夫
、２
、３
ヶ
月
休
ん
だ
っ
て
、
勉
強
は
す

ぐ
に
追
い
つ
く
か
ら
、
今
は
体
を
治
す
こ

と
に
専
念
し
て
ね
」
と
。
確
か
に
入
院
を

し
て
い
て
も
こ
の
言
葉
が
通
用
す
る
子
ど

も
の
方
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ

う
な
言
葉
で
は
、
治
療
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
さ

え
た
ま
ら
な
い
子
ど
も
が
い
ま
す
。
私
は
、

自
分
の
中
の
無
意
識
の
思
い
込
み
・
偏
見
・

差
別
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
子
の

た
め
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、見
え
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
そ
の
言

葉
が
、
関
わ
り
が
、
そ
の
子
に
と
っ
て
は

ど
う
受
け
取
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え

な
が
ら
関
わ
る
必
要
が
あ
る
と
痛
感
し
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
私
が
医
療
者
か
ら
問
わ
れ
た

こ
と
で
す
。
医
療
と
教
育
は
優
先
順
位
が

異
な
り
ま
す
。
当
然
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ

協
働
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
私
は
、

学
び
や
遊
び
は
治
療
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
姿
に
た
く
さ
ん
接
し
て
き
ま

し
た
。
入
院
加
療
中
の
子
ど
も
た
ち
は
、

患
者
で
あ
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
子
ど

も
た
ち
は
、「
1
日
も
早
く
治
し
た
い
。
退

院
し
た
い
」
だ
か
ら
、
痛
い
こ
と
も
つ
ら

い
こ
と
も
さ
び
し
い
こ
と
も
我
慢
を
し
て
、

一
生
懸
命
に
患
者
で
あ
る
こ
と
を
受
け
入
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1
つ
目
は
、
そ
の
子
と
あ
り
え
な
い

く
ら
い
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

「
せ
っ
か
く
入
院
し
た
ん
だ
か
ら
さ
」と
伝

る
こ
と
を
し
よ
う
」
と
伝
え
る
と
納
得
し

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
子
に
と
っ
て
の「
せ
っ

か
く
」を
探
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

2
つ
目
は
、
そ
の
子
に
と
っ
て
の
日
常

を
探
し
、
淡
々
と
お
こ
な
う
こ
と
で
す
。

楽
し
い
時
間
を
用
意
す
る
よ
り
も
意
識
し

て
い
ま
す
。
そ
の
子
に
と
っ
て
、
勉
強
を

す
る
こ
と
が
、
本
を
読
む
こ
と
が
、
絵
を

描
く
こ
と
が
、お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
、

お
散
歩
す
る
こ
と
が
…
日
常
で
あ
っ
た
と

し
た
ら
、
最
期
の
日
ま
で
、
当
た
り
前
の

よ
う
に
そ
の
子
の
と
こ
ろ
に
現
れ
て
、「
は

い
、算
数
や
る
よ
」と
伝
え
ま
す
。
命
の
リ

ス
ク
の
高
い
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
の
命

が
危
う
い
こ
と
は
な
ん
と
な
く
気
が
つ
い

て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
が
今
日
だ
と
は

考
え
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
明
日

も
ま
た
く
る
か
ら
ね
」
と
当
た
り
前
の
よ

う
に
伝
え
ま
す
。

3
つ
目
は
、
そ
の
子
の
生
き
て
い
る
証

を
残
す
こ
と
で
す
。
教
師
で
す
か
ら
、
作

品
を
作
っ
た
り
、
動
画
を
撮
っ
た
り
し
て

残
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
で
も
そ
れ
以
上

に
考
え
て
い
る
の
は
、
来
て
ほ
し
く
な
い

お
別
れ
の
日
が
来
て
、
そ
こ
か
ら
数
年
後

に
ま
た
、
そ
の
子
に
関
わ
る
人
た
ち
と
お

会
い
し
た
時
に
、「
あ
の
子
、こ
れ
大
好
き

で
し
た
よ
ね
。
こ
う
い
う
顔
を
し
て
よ
く

笑
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
こ
う
い
う
こ
と

苦
手
で
し
た
よ
ね
」
と
そ
の
人
た
ち
と
そ

の
子
の
話
が
で
き
る
よ
う
に
、
私
の
中
に

そ
の
子
の
生
き
て
い
る
姿
を
残
し
て
い
き

ま
す
。

学
ぶ
こ
と
は
生
き
る
こ
と
で
す
。
病
気

療
養
中
で
も
学
ぶ
こ
と
は
、
子
ど
も
が
子

ど
も
で
い
る
時
間
を
保
障
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
私
自
身
も
学
び
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

え
ま
す
。「
え
？
？
」と
い
う
顔
を
さ
れ
ま

す
が
、「
せ
っ
か
く
院
内
学
級
に
来
ら
れ

た
し
、
せ
っ
か
く
会
え
た
し
、
今
し
か
で

き
な
い
こ
と
を
し
よ
う
。
こ
こ
だ
か
ら
で

き
る
こ
と
を
し
よ
う
。
一
緒
だ
か
ら
で
き

特集特集    病気でもひとりじゃない病気でもひとりじゃない～療養中の子どもの学びを考える～～療養中の子どもの学びを考える～
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あなたにとっての
「テザー」は何ですか？

『
君
と
宇
宙
を
歩
く
た
め
に
』
は
「
マ

ン
ガ
大
賞
２
０
２
４
大
賞
」
を
受
賞
し

た
作
品
で
、
ご
存
知
の
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
物
語
に
登
場
す

る
の
は
、
学
校
の
勉
強
に
は
つ
い
て
い

け
ず
、
ア
ル
バ
イ
ト
も
長
続
き
し
な
い

け
ど
、
優
し
い
心
を
も
っ
た
ヤ
ン
キ
ー

高
校
生
の
小
林
く
ん
。
彼
は
体
が
大
き

く
外
見
も
派
手
で
す
が
、〝
で
き
な
い

自
分
〞を
受
け
入
れ
る
こ
と
に
臆
病
で
、

繊
細
な
内
面
が
見
え
隠
れ
し
ま
す
。
そ

し
て
、
話
す
声
が
や
た
ら
大
き
か
っ
た

り
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
同
時
に
行
っ

た
り
、
臨
機
応
変
な
対
応
が
苦
手
な
宇

野
く
ん
。
そ
の
一
方
で
明
る
く
、
ま
っ

す
ぐ
な
性
格
で
、
記
憶
力
は
抜
群
、
自

分
の
好
き
な
天
文
の
話
は
ノ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
話
し
続
け
る
と
い
っ
た
一
面
も
あ

り
ま
す
。
作
中
で
は
具
体
的
に
触
れ
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
「
社
会
的
な

関
係
の
も
ち
づ
ら
さ
」「
活
動
や
興
味

の
範
囲
の
狭
さ
」
と
い
っ
た
特
徴
は
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
特
徴
と
一
致
し

ま
す
。
ま
た
、
小
林
く
ん
も
「
境
界
知

能
」
い
わ
ゆ
る
「
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
」
か

も
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
描
写
が
見
ら
れ

ま
す
。

自
分
が
高
校
生
だ
っ
た
２
０
０
０
年

代
当
初
は
、「
発
達
障
害
」
と
い
う
言

葉
は
、
そ
れ
ほ
ど
世
間
的
に
も
認
知
さ

れ
て
お
ら
ず
、
同
級
生
を
そ
う
い
っ
た

視
点
で
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
今
に
な
っ
て
思
い
返
し

て
み
る
と
、
自
分
の
ク
ラ
ス
に
も
、
そ

う
い
っ
た
特
性
を
も
つ
学
友
が
い
た
よ

う
な
気
も
し
ま
す
。
周
囲
と
自
分
の
違

い
、
言
語
化
し
に
く
い
生
き
づ
ら
さ
や

葛
藤
を
、
彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
受
け
止

め
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
と
、
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

宇
野
く
ん
は
常
に
肌
身
離
さ
ず
ミ
ニ

ノ
ー
ト
を
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
の

ノ
ー
ト
に
は
、「
バ
ス
に
乗
る
時
」
や

「
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
時
」
に
と
る
べ

き
行
動
が
順
を
追
っ
て
書
か
れ
て
い
ま

す
。
宇
野
く
ん
は
こ
の
ノ
ー
ト
を
「
テ

ザ
ー
」
だ
と
言
い
ま
す
。
テ
ザ
ー
と
は
、

宇
宙
飛
行
士
が
宇
宙
空
間
で
作
業
す
る

時
の
、
自
分
と
宇
宙
船
を
つ
な
ぐ
命
綱

の
こ
と
で
す
。
彼
は
答
え
が
分
か
ら
な

い
こ
と
、
苦
手
な
こ
と
に
対
し
て
〝
で

き
な
い
自
分
を
解
決
す
る
方
法
〞
を
テ

ザ
ー
ノ
ー
ト
に
ま
と
め
て
日
々
実
践
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
苦
手
な

こ
と
に
懸
命
に
向
き
合
う
宇
野
く
ん
と

の
出
会
い
を
通
じ
て
、
小
林
く
ん
も
少

し
ず
つ
前
向
き
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

私
は
大
学
生
の
頃
「
発
達
障
害
の
あ

る
生
徒
と
そ
の
親
を
対
象
と
し
た
キ
ャ

リ
ア
教
育
」
を
行
う
団
体
の
活
動
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
専
門
家
の
力
を
借

り
な
が
ら
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
親

自
身
も
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
い
て
学

び
、
障
害
特
性
等
へ
の
理
解
を
深
め
な

が
ら
、
支
援
者
の
視
点
も
持
っ
て
我
が

子
の
将
来
を
考
え
る
と
い
っ
た
取
組
み

で
し
た
。
親
が
一
番
身
近
な
理
解
者
と

し
て
傍
に
あ
る
こ
と
、
子
ど
も
に
と
っ

て
の
安
全
基
地
に
な
る
こ
と
の
力
強
さ

を
非
常
に
感
じ
ま
し
た
。
宇
野
く
ん
に

と
っ
て
の
ミ
ニ
ノ
ー
ト
も
、
き
っ
と
そ

の
よ
う
な
存
在
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
す
。

近
年
、「
発
達
障
害
」
と
い
う
言
葉
が

急
速
に
社
会
に
広
ま
る
一
方
、
そ
の
人

の
一
部
分
だ
け
を
切
り
取
っ
て
「
発
達

障
害
」
と
し
て
過
度
に
ラ
ベ
リ
ン
グ
す

る
よ
う
な
危
険
な
風
潮
を
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
個
々
人
の
背
景
や
そ

の
人
ら
し
さ
が
活
か
せ
る
よ
う
な
環
境

作
り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
素
敵
な
作

品
で
す
。
お
す
す
め
で
す
。
（
あ
ち
ぶ
）

『君と宇宙を歩くために』
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Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
と
こ
と
ん
討
論
会
を
ふ
り
か
え
る

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
・
多
摩
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
連
邦
事
務
局
長
）

江
尻
京
子

東京・多摩
リサイクル市民連邦

私
が
所
属
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
１
９
９
５
年
度
か
ら

財
団
法
人
東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
（
現
在
は
公
益
財
団

法
人
）
と
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、２
０
２
２
年
度
ま
で
、

長
き
に
わ
た
り
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
と
こ
と
ん
討
論
会
を
開
催
し
て

き
た
。
多
摩
地
域
の
ご
み
問
題
解
決
に
向
け
た
情
報
交
換

の
場
で
あ
り
、討
論
会
と
し
て
結
論
を
出
す
の
で
は
な
く
、

参
加
し
た
人
た
ち
が
情
報
を
持
ち
帰
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
や
団
体
で
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
た
。

討
論
会
の
き
っ
か
け
は
多
摩
地
域
が
東
京
都
に
移
管
し

て
１
０
０
周
年
と
い
う
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
ら
い
ふ
21
協
会
が
１
９
９
２
年
７
月
に
開
催
し
た
「
多

摩
リ
サ
イ
ク
ル
と
こ
と
ん
討
論
会
」
で
あ
っ
た
。
そ
こ
に

集
っ
た
人
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
多
摩
地
域
に
横
断
的
な

団
体
を
作
ろ
う
、
定
期
的
に
情
報
交
換
の
場
を
作
ろ
う
と

い
う
方
向
で
動
き
出
し
、
１
９
９
４
年
２
月
に
２
回
目
の

討
論
会
を
有
志
ら
に
よ
り
開
催
。
そ
の
時
に
発
足
し
た
団

体
が
東
京
・
多
摩
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
連
邦
で
あ
り
、
場

と
し
て
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
と
こ

と
ん
討
論
会
を
毎
年
度

開
催
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
当
時
の
多
摩
地
域

は
最
終
処
分
場
問
題
で

激
し
く
揺
れ
て
い
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
生
活
者
、
事
業
者
、
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
者
、

行
政
、
研
究
者
の
５
つ
の
主
体
が
互
い
の
自
立
性
を
認
め

な
が
ら
連
携
し
て
多
摩
地
域
の
ご
み
問
題
を
解
決
し
て
い

こ
う
と
い
う
〝
協
働
の
は
し
り
〞
が
動
き
出
し
た
の
で
あ

る
。
そ
の
中
心
は
当
時
早
稲
田
大
学
の
教
授
だ
っ
た
故
・

寄
本
勝
美
氏
だ
っ
た
。

確
か
に
テ
ー
マ
は
ご
み
問
題
で
あ
り
、
私
自
身
の
テ
ー

マ
で
も
あ
る
の
だ
が
、
私
が
事
務
局
長
と
し
て
討
論
会
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
で
き
た
理
由
の
ひ
と
つ
は
多
く
の

人
た
ち
と
の
出
会
い
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
か
ら
だ
と
思

う
。
そ
の
中
に
は
批
判
ば
か
り
を
す
る
人
、
あ
げ
足
取
り

を
す
る
人
、
強
引
に
自
分
の
主
張
を
通
そ
う
と
す
る
人
も

い
た
し
、
下
げ
た
く
も
な
い
頭
を
下
げ
た
り
、
お
か
し
く

も
な
い
の
に
笑
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
面
倒
く
さ
さ
も
含
め
て
自
ら
の
テ
ー

マ
に
向
か
っ
て
個
性
豊
か
な
人
た
ち
と
活
動
で
き
る
わ
く

わ
く
感
は
大
き
な
魅
力
だ
っ
た
の
だ
と
思
う
。

月
日
が
流
れ
、
処
分
場
は
完
成
し
、
焼
却
灰
は
エ
コ
セ

メ
ン
ト
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
、
埋
立
ゼ
ロ
に
な
っ
た
。
多

摩
地
域
の
ご
み
事
情
は
変
化
し
、
市
民
活
動
の
ス
タ
イ
ル

も
変
わ
っ
て
き
た
。
そ
し
て
私
を
含
め
運
営
者
側
の
高
齢

化
。
討
論
会
は
通
算
30
回
と
い
う
節
目
で
ピ
リ
オ
ド
を
打

つ
こ
と
に
し
た
。

討
論
会
が
終
了
し
た
翌
年
度
（
２
０
２
３
年
度
）
に
は
新

た
に
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
―
３
Ｒ
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、
学
習
会
や
体
験
講
座
な
ど
を
実
施
し
な
が
ら
『
ご
み
減

レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
』
を
発
行
し
た
。
昨
年
度
（
２
０
２
４
年
度
）

は
親
子
対
象
の
夏
休
み
の
イ
ベ
ン
ト
を
数
施
設
で
実
施
し
た
。

私
に
と
っ
て
「
ご
み
」
は
一
生
の
テ
ー
マ
だ
が
、
イ
ベ

ン
ト
屋
さ
ん
か
ら
は
そ
ろ
そ
ろ
足
を
洗
う
時
期
が
来
た
か

な
ぁ
と
思
う
日
々
で
あ
る
。

第２回TAMAとことん討論会（1994年２月）。大勢の参加を得て開催された。
『TAMAとことん討論会 15周年記念誌』より。
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仲間と共に自分の人生を新生していく

特定非営利活動法人
東京断酒新生会

39

セルフヘルプグループとは、共通の悩
み、問題を抱える人やその家族が自発
的に活動を行う集まりのことです。こ
のコーナーでは、セルフヘルプグルー
プの思いや活動内容を紹介し、社会の
認識を深めたり、他のグループの運営
のヒントとなることをめざします。

今
回
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
東
京

断
酒
新
生
会
（
以
下
、
断
酒
会
）
事
務
局

長
・
新
宿
断
酒
会
会
長
の
浅
井
光
代
さ
ん

に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

●

●

●

ア
ル
コ
ー
ル
被
害
を
受
け
た
人
と
共
に

東
京
断
酒
新
生
会
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
立

ち
上
が
っ
た
の
は
、
１
９
５
３
年
で
す
か

ら
今
年
で
72
年
に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
に
問
題
を
持
つ
２
、３
人
の
当
事
者
と

そ
の
家
族
が
、
禁
酒
会
の
よ
う
な
形
で
立

ち
上
げ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
断
酒
新
生

会
は
、
ほ
ぼ
毎
日
、
ど
こ
か
で
例
会
を
し

て
い
ま
す
。
私
が
入
会
し
た
２
０
１
０
年

当
初
は
、
５
９
０
人
以
上
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
２
５
０
人
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
れ
は

ア
ル
コ
ー
ル
の
依
存
症
者
が
少
な
く
な
っ

た
か
ら
で
は
な
く
、
会
に
つ
な
が
る
人
が

と
て
も
少
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
自
力

で
や
め
よ
う
と
し
て
亡
く
な
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

断
酒
会
は
、
完
全
断
酒
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
や
め
ら
れ
ず
、
会
を
離
れ
て
い
く

人
も
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
や
め

る
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
完
全
断
酒
が
で
き

て
い
ま
す
。
た
だ
「
再
飲
酒
」
と
い
う
言

葉
が
あ
っ
て
、
10
年
、
20
年
や
め
て
い
て

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
再
び
飲

酒
を
し
て
し
ま
う
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
ま
た
入
院
を
し
て
一
か
ら
出

直
し
で
す
。

出
直
せ
る
人
は
よ
い
の
で
す
が
、
再
飲

酒
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
罪
悪
感
に
か
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
ず
っ
と
や
め
ら
れ
て
い

た
の
に
、
再
飲
酒
し
て
し
ま
っ
た
自
分
を

責
め
て
し
ま
う
ん
で
す
。
自
責
の
念
で
会

か
ら
離
れ
て
、
消
息
不
明
に
な
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

見
学
者
が
断
酒
会
に
つ
な
が
る
き
っ
か

け
は
、
１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通
り
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
病
院
か
ら
で
す
。
そ

の
多
く
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も
が「
な

ん
か
お
か
し
い
よ
ね
」
と
生
活
の
中
の
異

変
に
気
が
つ
き
ま
す
。そ
れ
で
、ア
ル
コ
ー

ル
専
門
病
院
の
外
来
に
つ
な
が
り
、
入
院

し
た
り
、
通
院
だ
っ
た
ら
デ
イ
ケ
ア
に
通

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
会
社
の
同
僚
や
上

司
、
産
業
医
か
ら
の
勧
め
で
病
院
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
が
つ
く
と
お
酒
が
友
達
に

私
は
、父
親
が
戦
争
か
ら
帰
っ
て
き
て
、

美
容
師
の
母
親
と
結
婚
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。父
親
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
し
た
。

６
歳
の
時
に
、
両
親
が
離
婚
し
て
、
父

親
と
生
活
保
護
を
受
け
て
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
ご
み
や
糞
尿
の
匂
い
が
す
る
、
子

ど
も
が
生
活
し
に
く
い
環
境
で
成
長
し
、

時
に
暴
力
も
受
け
て
い
ま
し
た
。

父
親
は
飲
ま
な
い
と
よ
い
人
な
ん
で

す
。
だ
か
ら
、憎
め
な
く
て
困
り
ま
し
た
。

憎
む
の
で
す
が
、「
で
も
私
の
お
父
さ

ん
だ
し
」
と
小
さ
い
子
ど
も
が
葛
藤
す
る

わ
け
で
す
。
そ
の
時
は
葛
藤
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
い
つ
も
す
っ

き
り
し
な
い
状
態
で
子
ど
も
ら
し
く
無
邪

気
に
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
環
境
な
の
で
私
も
早
く
か
ら
飲

み
始
め
ま
し
た
。
初
め
て
お
酒
を
飲
ん
だ

の
は
、
お
正
月
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
断
酒
会
あ
る
あ
る
な
ん
で
す
。

そ
の
後
、
友
達
と
ち
ょ
っ
と
外
で
飲
む

と
、
泥
酔
す
る
ま
で
と
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
で
も
び
っ
く
り
で
、「
な
ん
で

こ
う
な
っ
ち
ゃ
う
の
か
な
」
と
戸
惑
う
の

で
す
が
、
途
中
で
は
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
翌
日
に
は
ち
ゃ
ん
と
家
に
帰
っ

て
寝
て
い
て
、
そ
の
辺
か
ら
、「
あ
れ
っ
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

就
職
し
て
、
21
歳
で
結
婚
し
て
退
職
し

ま
し
た
。商
売
を
し
て
い
る
家
に
嫁
い
で
、

夫
と
２
人
き
り
の
結
婚
生
活
も
な
く
、
姑

と
同
居
し
な
が
ら
、
翌
年
に
は
出
産
を
し

て
、
息
つ
く
暇
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

嫁
ぎ
先
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
父

が
、
酔
っ
払
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
た
時

に
は
と
て
も
苦
し
く
思
っ
た
り
、
姑
は
意

地
悪
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、
大
正
生
ま

れ
で
、「
家
の
や
り
方
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
き
ち
ん
と
し
て
い
る
人
で
、
せ
っ

か
く
結
婚
し
た
の
に
楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

横
浜
か
ら
新
宿
に
嫁
い
で
き
た
の
で
友

達
も
い
な
い
で
す
し
、
商
売
を
し
て
い
る

家
で
し
た
の
で
、
近
所
と
の
付
き
合
い
も

多
く
新
し
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。

初
め
て
の
育
児
は
、
姑
と
の
２
人
っ
き
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り
の
子
育
て
で
、
い
つ
も
よ
そ
の
家
に
い

る
よ
う
な
感
じ
が
し
て
い
ま
し
た
。夫
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
難
し

い
と
こ
ろ
の
あ
る
人
で
、
私
が
無
理
解
な

ん
だ
と
自
分
を
責
め
て
い
ま
し
た
。
今
思

う
と
心
も
体
も
疲
弊
し
て
、
キ
ャ
パ
オ
ー

バ
ー
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

家
で
は
、
夫
が
晩
酌
程
度
に
飲
む
ビ
ー

ル
を
コ
ッ
プ
に
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
い
た

だ
く
ん
で
す
。
あ
ん
な
に
飲
ん
で
い
た
私

が
「
こ
れ
じ
ゃ
足
り
な
い
」
と
い
つ
も
思

い
な
が
ら
で
す
。
足
り
な
い
か
ら
、
自
分

で
買
う
よ
う
に
な
っ
て
、23
歳
ぐ
ら
い
で
、

「
あ
、
こ
れ
は
ま
ず
い
な
」
と
思
う
ほ
ど
、

ど
ん
ど
ん
飲
ま
ず
に
い
ら
れ
な
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

お
酒
が
友
達
で
し
た
。
自
分
で
買
っ
た

大
瓶
の
ビ
ー
ル
を
隠
す
場
所
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
布
団
の
間
と
か
天
袋
と
か
、

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
隠
し
ま
し

た
。
お
酒
を
飲
め
れ
ば
、
冷
た
く
な
く
て

も
よ
い
ん
で
す
。
そ
う
や
っ
て
ビ
ー
ル
を

あ
ち
こ
ち
に
隠
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
25
歳
ま
で
に
３
人
の
子
ど

も
を
産
み
ま
し
た
。
妊
娠
し
て
る
間
だ
け

は
、
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
い
ら
れ
る
の
で

す
が
、
産
ん
で
３
ヶ
月
ぐ
ら
い
す
る
と
、

お
酒
を
飲
む
た
め
に
断
乳
す
る
ん
で
す
。

行
動
も
ど
ん
ど
ん
異
常
に
な
っ
て
き
て
、

子
ど
も
を
お
い
て
外
に
飲
み
に
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
常
の
大
変
さ
を
忘
れ

た
り
、
自
分
を
責
め
た
り
し
な
い
よ
う
に

「
ま
あ
、
い
い
か
」
と
飲
ん
で
い
た
ら
、

だ
ん
だ
ん
お
酒
中
心
の
生
活
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

恐
ろ
し
い
け
ど
、
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
あ
、
も
う
こ
ん
な
こ
と
し
て
い
た
ら
い

け
な
い
」、
子
ど
も
た
ち
に
も
ち
ゃ
ん
と

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
た
り
、
教
育
を
し
て
い

か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
に
、
二
日
酔
い

の
連
続
で
す
。
例
え
ば
、
幼
稚
園
の
運
動

会
の
日
に
、
早
起
き
し
て
お
弁
当
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
友
達
に
頼

ん
だ
り
、
親
子
競
技
で
は
、
友
達
に
子
ど

も
を
背
負
っ
て
競
技
に
出
て
も
ら
っ
た

り
、
絶
対
や
っ
て
は
い
け
な
い
よ
う
な
こ

と
を
し
て
き
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル
が
１
番
に
な
る
と
子
ど
も

が
２
番
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
女
性

の
当
事
者
の
特
徴
は
、
子
育
て
が
で
き
な

く
な
る
こ
と
で
す
。

断
酒
会
で
は
、
女
性
の
当
事
者
を
ア
メ

シ
ス
ト
と
言
い
ま
す
。
ア
メ
シ
ス
ト
は
、

家
事
を
す
る
際
に
お
酒
を
飲
み
続
け
て
し

ま
う
キ
ッ
チ
ン
ド
ラ
ン
カ
ー
と
呼
ば
れ
る

状
態
の
方
が
多
く
い
ら
し
て
、
生
活
の
中

で
の
依
存
症
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

私
は
、
子
育
て
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ

と
で
「
も
う
あ
な
た
は
、
こ
の
家
に
い
な

く
て
も
よ
い
よ
。私
が
育
て
て
い
く
か
ら
」

と
姑
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
ど
う

や
っ
て
、
そ
の
場
を
し
の
い
だ
の
か
覚
え

て
い
ま
せ
ん
。

結
局
、
23
歳
ぐ
ら
い
か
ら
や
め
た
り
、

飲
ん
だ
り
で
、
病
ん
で
い
た
時
期
は
26
年

間
に
な
り
ま
す
。

私
は
一
人
で
や
め
ら
れ
る
？

私
が
断
酒
会
に
つ
な
が
っ
た
の
は
、
自

死
未
遂
で
す
。
見
る
に
見
か
ね
た
夫
が
通

院
か
ら
入
院
で
き
る
よ
う
に
、
医
師
に
相

談
し
ま
し
た
。

入
院
し
た
病
院
で
断
酒
会
と
い
う
存
在

を
知
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
入
院
中
に

断
酒
会
に
見
学
に
行
っ
て
、「
え
ー
こ
ん

な
と
こ
が
あ
る
ん
だ
」、「
で
も
こ
ん
な
ん

で
よ
く
な
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
一
人
で

や
め
ら
れ
る
と
思
っ
て
、
断
酒
会
を
否
定

し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
退
院
し
ま
し
た
が
、
あ
っ
と

い
う
間
に
再
飲
酒
し
ま
し
た
。
家
族
は
、

退
院
す
る
時
に
は
、
病
院
側
が
き
ち
ん
と

治
し
て
く
れ
て
、
元
の
お
母
さ
ん
に
戻
る

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
大
体
そ
う
思
う

ら
し
い
の
で
す
。

し
か
し
、
全
然
元
に
は
戻
っ
て
い
な
い

ん
で
す
。
退
院
し
た
後
は
、
心
の
状
態
が

非
常
に
不
安
定
な
の
で
、
あ
の
状
態
に
再

び
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
思
い
な
が

ら
、
飲
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

ス
ト
ー
ン
と
落
ち
て
「
底
」
が
つ
い
た

私
は
、
退
院
し
た
ら
お
酒
と
う
ま
く
付

き
合
え
る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
病
院

に
入
院
し
て
い
た
ら
、
も
う
一
生
飲
ん

じ
ゃ
駄
目
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ
う
は
思

え
な
い
ん
で
す
。
や
っ
ぱ
り
お
酒
は
、
友

達
と
い
う
か
癒
や
し
て
く
れ
る
も
の
と
勘

違
い
し
て
い
ま
す
か
ら
。

お
酒
が
あ
る
か
ら
、
私
は
頑
張
っ
て
生

き
て
こ
ら
れ
て
、
子
ど
も
も
育
て
ら
れ
た

と
正
当
化
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
娘
に
「
も
う
出
て
い
っ
て
く

れ
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。「
好
き
な
こ

と
を
や
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
。
飲
め
ば
い
い

じ
ゃ
ん
。
だ
け
ど
、
こ
の
う
ち
か
ら
出
て

行
っ
て
。
弟
は
私
と
お
父
さ
ん
が
育
て
る

か
ら
、
も
う
い
い
で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
娘
は
観
察
眼
が
あ
っ
て
、
飲
ん
で
い

る
と
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
そ
ん
な
感
情
に
絶
対
に
な
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
に
「
あ
、
こ

れ
も
う
駄
目
だ
。
こ
こ
で
こ
の
ま
ま
飲
み

続
け
て
い
た
ら
、
私
、
本
当
に
こ
の
家
に

い
ら
れ
な
く
な
る
」
と
ス
ト
ー
ン
と
落
ち

た
ん
で
す
。

今
ま
で
は
飲
み
た
い
一
心
で
、
飲
め
る

方
法
し
か
探
さ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
や

め
る
方
法
を
考
え
た
時
に
、
ぱ
っ
と
「
断

浅井光代さん。エネルギッシュにお話くださった。
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酒
会
」
が
頭
に
浮
か
ん
だ
の
で
す
。
そ
こ

で
畳
に
頭
を
こ
す
り
つ
け
る
よ
う
に
土
下

座
を
し
て
、
娘
に
「
も
う
一
度
だ
け
チ
ャ

ン
ス
を
く
だ
さ
い
」
と
謝
り
ま
し
た
。
娘

は
「
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
た
っ
て
信
じ
ら

れ
な
い
。
何
度
そ
う
や
っ
て
、
嘘
つ
い
て

き
て
い
る
の
」
と
ボ
ロ
泣
き
で
し
た
。

お
酒
を
飲
む
た
め
に
ど
ん
な
嘘
で
も
つ

い
て
き
ま
し
た
の
で
、
娘
は
散
々
苦
し
め

ら
れ
て
き
た
ん
で
す
。
他
の
子
ど
も
達
も

「
も
う
信
用
し
な
い
」
と
。

ひ
た
す
ら
謝
っ
て
「
明
日
か
ら
断
酒
会

に
行
き
ま
す
」
と
言
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に

断
酒
会
を
探
し
て
、「
や
め
ら
れ
る
か
ど

う
か
も
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
、
や
る
し

か
な
い
。
断
酒
会
に
行
け
ば
、
も
し
か
し

た
ら
何
と
か
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と

思
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
気
持
ち
に
決
ま
り
が
つ
い

た
の
か
、
そ
の
日
か
ら
飲
ま
な
く
て
も
大

丈
夫
に
な
っ
た
ん
で
す
。

本
当
に
不
思
議
で
す
が
、
そ
れ
が
私
の

「
底
が
つ
い
た
」と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ

う
。「
底
つ
き
」
と
い
う
の
は
、ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
の
特
有
の
言
葉
で
す
。
本
当
に

「
底
が
つ
か
な
い
」
と
や
め
ら
れ
な
い
。

だ
か
ら
、
今
や
め
ら
れ
な
い
人
は
、「
ま

だ
本
当
の
底
が
つ
い
て
い
な
い
」
と
い
う

よ
う
な
捉
え
方
を
し
ま
す
。

私
は
底
が
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
断
酒

会
に
見
学
に
行
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時
に

「
だ
い
た
い
自
分
の
区
に
あ
る
会
に
入
る

ん
だ
よ
」
と
薦
め
ら
れ
て
、
新
宿
の
断
酒

会
に
見
学
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

断
酒
会
の
特
徴
は
家
族
参
加
で
、
そ
の

時
も
会
長
と
そ
の
妻
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
会
長
の
妻
か
ら
「
あ
ん
た
子
ど
も

が
い
る
ん
だ
っ
た
ら
、
も
う
絶
対
や
め
な

き
ゃ
駄
目
よ
。
会
に
入
り
な
さ
い
」
と
言

わ
れ
、
そ
の
ま
ま
入
会
し
ま
し
た
。

例
会
は
、
全
体
で
１
時
間
半
ぐ
ら
い
で

す
。
時
間
に
な
っ
た
ら
始
ま
っ
て
、
時
間

に
な
っ
た
ら
終
わ
る
、
こ
の
ル
ー
ル
の
も

と
、
み
ん
な
が
そ
の
中
で
個
々
の
体
験
談

を
一
人
称
で
話
し
て
い
き
ま
す
。
お
酒
が

始
ま
っ
た
き
っ
か
け
か
ら
、
な
ん
で
再
飲

酒
し
て
し
ま
っ
た
か
な
ど
、
そ
の
時
に
わ

い
て
き
た
も
の
を
話
し
ま
す
。

会
は
月
に
２
度
開
催
さ
れ
る
の
で
他
の

会
に
も
通
っ
て
、
10
日
に
１
回
は
、
ど
こ

か
の
例
会
に
行
く
よ
う
に
決
め
て
い
ま
し

た
。
息
子
の
ご
飯
の
支
度
や
受
験
、
家
の

用
を
し
な
が
ら
の
例
会
の
参
加
は
、
大

変
で
し
た
が
無
我
夢
中
で
通
い
ま
し
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
１
年
２
年
と
過
ぎ
て
い

き
、
不
思
議
と
飲
ま
な
く
て
も
よ
く
な
り

ま
し
た
。

医
師
に
診
て
も
ら
い
、
病
院
や
デ
イ
ケ

ア
に
通
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
治
る

と
い
う
も
の
で
も
な
い
ん
で
す
。
内
科
の

医
師
は
、
風
邪
だ
と
薬
を
処
方
し
て
治
し

ま
す
け
ど
、
こ
の
病
気
は
医
師
だ
け
で
は

治
せ
な
い
ん
で
す
。
抗
酒
剤
と
い
う
お
薬

は
あ
り
ま
す
が
、
お
酒
を
や
め
ら
れ
る
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。

心
の
病
な
の
で
、
自
分
の
中
で
、
ど
う

や
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
の
か
が
テ
ー
マ

に
な
っ
て
、
そ
こ
に
向
き
合
う
こ
と
な
の

か
な
と
思
い
ま
す
。

初
め
の
何
年
か
は
、
や
め
る
こ
と
に
夢

中
で
、
テ
ー
マ
も
何
も
な
い
ん
で
す
が
、

や
め
て
い
く
う
ち
に
、
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
人
、趣
味
を
再
開
し
た
人
に
出
会
い
、

影
響
を
受
け
ま
す
。

断
酒
会
に
参
加
し
て
い
る
人
の
多
く

は
、
50
代
、
60
代
の
男
性
で
す
。
女
性
は

少
な
く
全
体
の
１
割
ぐ
ら
い
で
、
若
い
人

は
、
ほ
ぼ
い
ま
せ
ん
。
若
い
人
は
特
に
会

に
つ
な
が
り
に
く
く
、
孤
軍
奮
闘
し
て
、

最
悪
の
結
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
の
入
会
は
48
歳
で
、
例
会
で
は
、
女
性

は
少
な
か
っ
た
で
す
。

例
会
に
出
て
こ
ら
れ
る
女
性
は
よ
い
の

で
す
が
、
出
て
こ
な
い
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
と

な
お
さ
ら
出
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
、
回
復

が
し
づ
ら
い
悪
循
環
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、
女
性
の
死
亡

率
は
高
い
ん
で
す
。

私
は
、
夫
が
単
身
赴
任
で
別
々
に
暮
ら

し
て
い
た
時
に
断
酒
会
に
通
い
始
め
た
の

で
、
子
ど
も
に
、「
じ
ゃ
、
こ
れ
だ
け
食

べ
て
ね
」
と
言
っ
て
お
け
ば
、
お
姉
ち
ゃ

ん
達
が
一
番
下
の
子
の
面
倒
を
み
て
く
れ

ま
し
た
。
断
酒
会
に
通
い
続
け
ら
れ
た
の

は
、
子
ど
も
た
ち
の
協
力
が
あ
っ
た
お
か

げ
で
す
。

お
酒
を
や
め
て
か
ら
辛
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
飲
ま
ず
に
い
ら
れ
た
の
は
、

ある日の例会のようす。
右は会のロゴマークのついた旗。左は例会で最初に唱和する「断酒の誓」。

写真提供：東京断酒新生会 新宿断酒会
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「
二
度
と
飲
ん
じ
ゃ
駄
目
だ
ぞ
」
と
い
う

覚
悟
が
常
に
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

飲
み
た
い
瞬
間
は
、
今
で
も
あ
り
ま

す
。「
今
日
の
1
杯
で
や
め
る
ん
だ
か
ら

い
い
じ
ゃ
ん
」
と
思
う
こ
と
も
あ
る
の
で

す
が
、
1
滴
が
１
升
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、飲
ん
だ
瞬
間
か
ら
「
駄
目
な
私
、

や
っ
ぱ
り
始
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
」
と
後
悔
す

る
で
し
ょ
う
。何
よ
り
仲
間
た
ち
が
毎
日
、

飲
み
た
い
と
こ
ろ
を
我
慢
し
て
い
る
の
を

知
っ
た
ら
飲
め
な
い
で
す
。
飲
み
た
い
瞬

間
に
仲
間
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
人
は
、

長
く
や
め
ら
れ
る
人
だ
と
思
い
ま
す
。

例
会
の
大
き
な
意
味
は
、「
み
ん
な
一

緒
に
頑
張
っ
て
る
ん
だ
」
と
思
え
る
と
こ

ろ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
度
、
生
き
る
こ
と
を
は
じ
め
る

東
京
断
酒
新
生
会
は
、
自
分
の
「
酒

害＊
」
を
認
め
、
お
酒
を
や
め
て
新
し
い
人

生
を
生
き
る
会
で
す
。
例
会
で
は
、
最
初

に
「
断
酒
の
誓
」
と
い
う
会
の
理
念
を
み

ん
な
で
唱
和
し
、
そ
の
後
、
自
分
の
体
験

を
一
人
称
で
語
り
ま
す
。
誹
謗
中
傷
な
し

で
、
自
分
の
こ
と
だ
け
を
語
る
の
が
ル
ー

ル
で
す
。

注
目
し
て
も
ら
い
た
い
の
は
、
団
体
名

の
「
新
生
」
で
す
。
た
だ
お
酒
を
や
め
て

い
る
だ
け
で
は
、
や
め
た
こ
と
に
な
ら
な

い
ん
で
す
。
や
め
て
、
自
分
が
生
ま
れ
変

わ
っ
て
、
社
会
貢
献
を
し
た
り
、
自
分
自

身
を
大
切
に
し
た
り
、
何
か
趣
味
を
も
っ

た
り
と
、
人
間
と
し
て
生
き
る
こ
と
、
そ

こ
に
至
っ
て
い
る
人
が
初
め
て
新
生
し
た

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

専
門
家
で
は
な
い
当
事
者
が
自
分
の
体

験
に
つ
い
て
話
す
こ
と
で
、
回
復
し
て
生

き
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
も
ら
い
た

い
。今

、
嫌
だ
な
と
思
っ
て
い
る
自
分
の
人

生
を
転
換
し
て
い
け
る
力
が
あ
る
こ
と
を

信
じ
て
ほ
し
い
で
す
。
私
は
、「
あ
、
そ
っ

か
、
断
酒
新
生
し
て
る
な
」
と
思
っ
た
ん

で
す
。
飲
酒
欲
求
は
、
１
年
の
う
ち
何
回

か
来
ま
す
。
負
け
そ
う
に
な
る
時
も
あ
り

ま
す
が
、
生
き
直
し
て
、
今
幸
せ
だ
な
と

思
え
る
瞬
間
や
好
き
な
こ
と
や
仲
間
を
思

い
出
せ
ば
、
も
う
一
度
、
生
き
る
こ
と
を

は
じ
め
ら
れ
る
ん
で
す
。

当
事
者
と
家
族
は
同
時
に
病
ん
で
い
く

ん
で
す
。
家
族
は
シ
ラ
フ
な
の
で
、
傷
が

深
い
ん
で
す
。
本
人
は
酔
っ
払
っ
て
い
る

か
ら
、
そ
の
時
に
何
を
し
た
か
は
覚
え
て

い
ま
せ
ん
。
覚
え
て
い
る
の
は
一
部
の
こ

と
だ
け
、
良
心
の
呵か

責し
ゃ
く

に
苛さ
い
な

ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
家
族
は
す
べ
て
を
見
て
い
る
の

で
、
立
ち
直
り
に
相
当
な
時
間
が
必
要
で

す
。
適
切
な
機
関
に
つ
な
が
ら
な
い
と
、

立
ち
直
る
術
が
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
生
活
や
社
会
の

中
で
受
け
た
ス
ト
レ
ス
や
や
り
場
の
な

さ
、
痛
手
を
晴
ら
す
た
め
に
お
酒
に
頼
る

と
い
っ
た
、生
活
の
中
で
の
病
な
ん
で
す
。

驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
医
師
は

生
活
習
慣
病
と
言
っ
た
り
も
し
ま
す
。
だ

か
ら
偏
見
を
も
た
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

早
く
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い

最
後
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
「
家

族
ぐ
る
み
の
病
気
」だ
と
強
調
し
た
い
で
す
。

親
の
影
響
を
受
け
、
子
ど
も
に
も
依
存

症
が
広
が
り
ま
す
。
世
代
間
連
鎖
と
い
っ

て
、
親
か
ら
子
に
引
き
継
が
れ
や
す
い
病

気
で
す
。

で
す
か
ら
、
意
志
が
弱
か
っ
た
り
、
だ

ら
し
な
い
人
が
な
る
病
気
で
は
な
い
ん
で

す
。
生
き
る
た
め
に
、
そ
う
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
状
況
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。
生
育
環
境
や
ス
ト
レ

ス
、
体
調
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
、
複
雑

に
絡
む
ん
で
す
。

当
事
者
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
が
巻
き

込
ま
れ
て
い
く
病
気
な
の
で
、
家
族
全
員

が
ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
ま
す
。
そ
の
大
変
さ

も
わ
か
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

い
つ
で
も
断
酒
会
に
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
。
私
は
女
性
の
経
験
者
の
ひ
と
り
と

し
て
相
談
に
の
っ
て
い
ま
す
し
、
断
酒
新

生
会
で
は
「
酒
害
」
の
電
話
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
偏
見
を
も
た
ず
に
つ
な

が
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
酒
害
：
過
度
な
飲
酒
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
・

被
害
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
安
井
忍
（
相
談
担
当
）

朝
比
奈
ゆ
り
・
荻
野
亜
蘭
（
編
集
部
）

アルコール依存症者等が自分の酒害を認め、お酒をやめて新しい人生を生きることをめざして活動しています。
キーワード 　 「仲間と共に、一日断酒」「酒害からの解放、新しい人生へ」「支え合い、希望ある回復」
運営メンバー 　当事者　　　
活 動 内 容 　断酒例会、研修会、ブロック大会、交流会
参加できる人　酒害に悩んでいる当事者とその家族、その他どなたでも参加可能
活動エリア 　東京都内　　　
相　　　談 　あり（事務所にて電話相談　月曜日～土曜日10：00～16：00）
集まれる場所 　あり（公式サイトに例会日程表Googleカレンダーを掲載）
連　絡　先 　東京断酒新生会本部事務所 ☎（03）5624-0318　infotokyodanshu@gmail.com
Webサイト等 　https://www.tokyo-danshu.or.jp/

お酒をやめ続けるために　特定非営利活動法人東京断酒新生会

公式サイト
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名
称
と
役
割
を
時
代
に
合
わ
せ
て

セ
ン
タ
ー
は
社
会
状
況
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
こ
れ
ま

で
２
回
名
称
変
更
を
行
い
ま
し
た
。
１
回
目
の
名
称
変
更

は
２
０
０
３
年
で
、「
立
川
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
」

か
ら
「
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
た
ち
か
わ
」
に
な
り
ま
し
た
。

背
景
と
し
て
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
の
施
行
に
伴
い
、
セ
ン
タ
ー
の

役
割
に
中
間
支
援
（
注
１
）
が
加
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
市
民
活
動
団
体
等
を
メ
ン
バ
ー
と
し
て
あ
り
方
検
討

会
を
設
置
し
、
そ
こ
で
の
検
討
の
結
果
行
わ
れ
た
も
の
で

し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
・
運
営
の
支
援
や
、
法
人
格

の
な
い
市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
等
、
福
祉
に
限
ら
な
い
多
様

な
市
民
セ
ク
タ
ー
を
対
象
と
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
回
目
の
名
称
変
更
は
２
０
２
０
年
で
す
。「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
と
い
う
言
葉
が
浸
透
す
る
中
、「
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
」
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
人
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
を
し
て
も
ひ
っ
か
か
ら
な
い
と
い
う

問
題
が
あ
っ
た
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

加
え
る
形
で
現
在
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
た
ち
か
わ
」
に
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

団
体
同
士
を
つ
な
げ
、
広
げ
る

セ
ン
タ
ー
で
は
１
２
５
の
登
録
団
体

を
最
大
の
強
み
と
し
て
、
団
体
の
声
を
聞

き
、
形
に
し
て
い
ま
す
。
生
き
づ
ら
さ
や

孤
立
を
抱
え
る
人
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
き
っ
か
け
に
し
た
り
、
市
内
の
通
信
制

サ
ポ
ー
ト
校
が
登
録
団
体
と
一
緒
に
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
活
動
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
受
け
て
、
登
録
団
体
の
活
動
が
見
え
な
く

な
っ
た
り
、止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
い
る
状
況
を
受
け
、

２
０
２
３
年
度
に
登
録
団
体
す
べ
て
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
ヒ
ア
リ
ン
グ
か
ら
は
、
３
つ
の
課
題
が

見
え
ま
し
た
。
１
つ
目
は
広
報
、
２
つ
目
は
人
材
・
活
動

の
継
承
、
３
つ
目
は
団
体
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
で
す
。

３
つ
目
の
団
体
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
に
対
し
て
は

２
０
２
３
年
度
に
「
市
民
活
動
団
体
発
表
会
ｉ
ｎ
た
ち
か

わ
」を
企
画
し
ま
し
た
。こ
の
会
の
反
響
が
大
き
く
、ま
た
、

Ｖ
Ｃ
の
運
営
委
員
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
企
画
等
が
で
き
て

い
な
い
と
い
う
課
題
意
識
が
あ
っ
た
た
め
、
２
０
２
４

年
度
は
運
営
委
員
と
一
緒
に
つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
若
い
運
営
委
員
か
ら
の
声
で
、「
た
ち
か
わC

ivic
A
ctivities

Fes!!

」
に
名
称
を
変
更
し
、
会
場
規
模
も

拡
大
し
て
市
内
の
ホ
ー
ル
に
て
行
い
ま
し
た
。
26
団
体
、

60
〜
70
名
の
参
加
が
あ
り
、
団
体
同
士
の
コ
ラ
ボ
や
新
し

い
企
画
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

TVACでは、区市町村のボランティア・市
民活動センター（以下「VC」）を支援する
事業の一環として、各区市町村のVCにお
話を伺い、VCとして大事にすべきことを
検討するプロジェクトを行っています。

今回は、立川市社会福祉協議会（以下「社
協」）にお話を伺いました。
登録団体の声を形にできることを強みとし
て団体への支援を行いながら、市民セク
ターを応援する存在として価値を示してい
くことを目指しています。

ボラセン区市
町村

探訪記Vol.１
立川市社会福祉協議会
ボランティア・
市民活動センター
たちかわ

たちかわCivic Activities Fes!!チラシ

団体支援を強みに、時代に合わせた役割を団体支援を強みに、時代に合わせた役割を
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コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
と
し
て
新
た
に
始
ま
っ
た
も
う

一
つ
の
事
業
と
し
て
、「
た
ち
か
わ
ま
ち
ね
っ
と
Ｗ
ｅ
ｂ
」

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
生
活
に
困
窮
し
て
い

る
方
へ
の
食
品
の
寄
付
や
、
企
業
の
社
会
貢
献
、
何
か
役

に
立
ち
た
い
と
い
っ
た
相
談
を
受
け
る
中
で
、
そ
れ
に
応

え
ら
れ
る
情
報
が
な
か
っ
た
た
め
、
ま
ち
の
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
と
し
て
作
成
さ
れ
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
や
、
登
録
団
体
の
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
運
営
委
員
の
大
学
生
が
き
っ
か
け
で
、
２
０
２

４
年
度
よ
り「SocialSketch

Lab.

」と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
始
め
ま
し
た
。
大
学
生
を
対
象
に
、
成
功
も
失
敗

も
大
人
が
一
緒
に
引
き
受
け
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
な
が
ら
、
身
の
回
り
の
関
心
ご
と
か
ら
社
会
課
題
を
考

え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
非
営
利
団
体
の
運
営
を
支
援

市
民
活
動
団
体
へ
の
支
援
と
し
て
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
設
立
を
支
援
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
ガ
イ
ダ
ン

ス
」
に
つ
い
て
は
、
会
場
で
の
参
加
者
が
年
々
減
少
し
て

い
た
た
め
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
の
発
信
を
始
め
、
よ
り
広

く
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
相

談
を
受
け
る
際
、
ま
ず
は
ガ
イ
ダ
ン
ス
動
画
を
案
内
し
、

そ
の
後
分
か
ら
な
い
こ
と
の
質
問
を
受
け
る
形
に
し
た
こ

と
で
、
相
談
の
質
も
上
が
り
ま
し
た
。

設
立
後
の
運
営
を
支
援
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
非
営
利

団
体
の
た
め
の
運
営
実
務
あ
れ
こ
れ
講
座
」
で
は
、
登
録

団
体
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
広
報
が
課
題
に
挙
が
っ
た
た

め
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た
動
画
づ
く
り
講
座
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
２
４
年
度
か
ら
は
後
継
者
問
題

に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
団
体
同
士
の
活
動
は
異

な
っ
て
も
悩
ん
で
い
る
テ
ー
マ
に
は
共
通
性
が
あ
る
た

め
、
対
面
で
の
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
で
横
の
つ
な
が
り

が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
団
体
支
援
は
、
団
体
自
身
で
活
動
を
続
け
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
で
あ
る
こ
と
を
念
頭
に
置
き
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。
事
務
局
を
担
う
の
で
は
な
く
方
法
を
一

緒
に
考
え
る
こ
と
、
何
か
を
や
り
た
い
と
い
う
相
談
に
は

前
の
め
り
で
答
え
る
が
請
け
負
い
は
し
な
い
こ
と
、
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
と
し
て
、
市
民
・
団
体
と

協
働
者
と
し
て
の
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

役
割
が
変
わ
る
中
で
価
値
を
示
す
に
は

立
川
市
で
は
２
０
０
７
年
か
ら
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
以
下
「
地
域
Ｃ
ｏ
」）（
注
２
）
の
配
置
が
進
み
、

２
０
１
５
年
に
市
内
６
つ
の
圏
域
す
べ
て
に
配
置
さ
れ
ま

し
た
。
地
域
Ｃ
ｏ
が
圏
域
ご
と
の
出
先
に
配
置
さ
れ
る
こ
と

に
応
じ
て
、
Ｖ
Ｃ
の
職
員
が
小
地
域
に
出
向
く
こ
と
は
な

く
な
り
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、
障
害
や
ピ
ア
（
注
３
）
の

当
事
者
グ
ル
ー
プ
、
文
化
・
芸
術
的
な
活
動
を
行
っ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
の
支
援
や
、
助
成
金
・
広
報
な
ど
の
運
営
相

談
を
担
う
よ
う
に
な
り
、
役
割
が
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
立
川
市
は
、
中
間
支
援
組
織
と
し
て
、
Ｖ
Ｃ
と

地
域
Ｃ
ｏ
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
加
え
て
位
置
付
け
ら
れ

て
い
る
組
織
と
し
て
、
駅
周
辺
の
活
性
化
や
、
全
市
的
な

子
育
て
セ
ン
タ
ー
で
の
支
援
を
行
う
子
ど
も
未
来
セ
ン

タ
ー
協
働
事
務
室
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
役
割
の
変
化
や
、
役
割
の
近
い
組
織
が
複
数

あ
る
中
で
、
今
後
ど
の
よ
う
に
Ｖ
Ｃ
の
価
値
を
示
し
て
い

く
か
は
課
題
で
す
。
ま
ち
の
豊
か
さ
を
担
う
市
民
セ
ク

タ
ー
を
無
く
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
の
危
機
感
を
持
ち

な
が
ら
、
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
注
１
）
地
域
社
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
人
材･

資
金･

情
報
な
ど
の
資
源
提
供
者
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
を
仲
介
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
育
成
支
援
を
図
る
こ
と
。（
参
考
：「
立
川
市

協
働
推
進
基
本
指
針
（
令
和
3
年
6
月
立
川
市
）」）

（
注
２
）
住
民
が
地
域
の
困
り
ご
と
の
解
決
に
参
加
で
き
る
ま
ち
を
め

ざ
し
て
、
地
域
福
祉
活
動
を
す
す
め
る
職
種
。
立
川
市
で
は

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
に
関
わ
っ

て
い
る
。

（
注
３
）
同
じ
よ
う
な
経
験
や
境
遇
・
立
場
を
抱
え
、
支
え
合
う
存
在

と
し
て
の
仲
間
。

お話を伺った立川市社協の
小山泰明さん（左）と小林伸匡さん（右）

立川市社会福祉協議会
公式サイト

たちかわ
まちねっとWeb
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　東京には人が暮らす11の島があります。

それぞれの島に住む人に、島での生活やコ

ミュニティ、特長などについてご紹介してい

ただく連載です。

　　

　八丈島は東京から南に約300kmに位置する

ひょうたん型の島です。八丈島の人口は約6,700

人。アクセスは１日３往復の飛行機、１日１往復

している船、そして伊豆諸島を繋いでいるヘリコ

プターとなっています。八丈島には町立病院があ

り、小児科や産婦人科もあるため、医療の面では

充実している環境にあると思います。このように

伊豆諸島の中では南に位置していますが、交通の

便やインフラ等に恵まれています。

　島で「ボランティア活動」と言うと、「自分はそ

んな事していないよ」と感じる方も多いと思いま

すが、実際には婦人会活動や子どものスポーツク

ラブ、お葬式やお祭などの地域活動など、地域の

方々の力で成り立っている活動は沢山あります。

八丈町社会福祉協議会（以下、八丈町社協）の活

動も沢山の方々に支えていただいていますが、こ

こでは年に１度の福祉バザーをご紹介します。

八丈町社協の福祉バザーは島民の皆さんにとっ

ても一大行事となっており、当日は100名以上の

ボランティアの皆さんのご協力により、運営が成

り立っています。1978（昭和53）年に第１回の

福祉バザーを開催してから年々規模が拡大し、多

い時で２時間の販売時間で150万円以上の売り上

げがあった時期もありました。特に家具の販売が

人気で毎年開始前には長蛇の列が出来上がります。

　家具販売はコロナ禍の少し前より人材不足のた

めにお休みしていましたが、今年度は久しぶりに

実施する予定です。大きいサイズの家具は配達も

行いますので、結構な力仕事になります。また、

体育館の床に敷くシートはとても重く女性のボラ

ンティアさんには敷くのも運ぶのも大変な作業で

す。そんな時に高校生や若いボランティアさんの

力がとても頼りになります。

　ボランティアの方々の高齢化により年々人材不

足は加速していますが、バザーをやる度に感じる

のは、人の力の大きさです。沢山の方々に支えて

いただきながら、今年度の福祉バザーも頑張りた

いと思います。

（八丈町社会福祉協議会　菊池孔介）

みんなでつくる
年に１度の福祉バザー

イラスト：ひびのさなこ

八丈島の巻

01 前日準備　体育館にシートを敷
き、机を並べることから始まります。
その後、大量の販売物品が運び込ま
れます。

03 当日　多くのお客さんで賑わい
ます。販売時間は２時間ですが昨年
度は約70万円の売り上げがありま
した。

02 前日準備　約３時間の内に、あっ
と言う間に売り場が完成します。衣
類・雑貨・食器・本・おもちゃ・園
芸品などのコーナーがあります。

04 家具の販売コーナー　ご覧のと
おりの大人気。例年30分程で完売し
ます。

ネットワーク  2025/10 23



本誌で使用しているQRコードは、㈱デンソーウェーブの登録商標です。

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

～本誌397号より～

本誌のバックナンバーは
右記からご覧ください。

◆【
特
集
】
市
民
活
動
の
発
信
を
考
え
る

・「
よ
り
ま
し
堂
」
が
東
京
に
で
き
た
こ
と

が
、
一
つ
こ
の
世
界
に
お
け
る
救
い
と
い

う
か
希
望
だ
と
思
い
ま
し
た
。
資
本
主
義

の
中
で
い
か
よ
う
に
も
情
報
を
歪
め
ら

れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
お
店
と
し
て
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
を
大
事
に
す
る
と
い
う
姿
勢

が
誰
か
に
勇
気
を
与
え
る
の
だ
と
も
思

い
ま
し
た
。

・
今
の
と
こ
ろ
は
、
一
人
ひ
と
り
が
「
い
つ

『
ふ
く
え
び
』
発
売
？
」
で
「
吟
味
思
考
」

を
身
に
つ
け
対
処
す
る
し
か
な
い
、
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
か
ね
。
し
か
し
Ａ
Ｉ
が

ど
ん
ど
ん
高
度
化
し
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
ル
ゴ
リ

ズ
ム
が
よ
り
巧
妙
に
人
々
を
動
か
そ
う
と

す
る
中
で
、
個
々
人
の
学
習
努
力
だ
け
が

対
抗
手
段
で
は
、
あ
ま
り
に
社
会
は
脆
弱

で
あ
り
危
険
に
思
え
ま
す
。
じ
ゃ
あ
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
？
を
真
剣
に
議
論
し
必
要

な
手
を
打
つ
べ
き
段
階
に
入
っ
て
き
た
よ

う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。

◆【
特
別
レ
ポ
ー
ト
！
た
の
し
い
き
も
ち
に

な
れ
る
ち
い
き
の
居
場
所
】

・
特
別
な
気
負
い
も
先
入
観
も
な
く
「
た
き

ち
」
に
触
れ
、
お
仕
着
せ
の
理
念
や
使
命

感
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
が
感
じ

た
楽
し
さ
を
原
動
力
に
、「
わ
た
し
に
で

き
る
こ
と
」
で
活
動
の
担
い
手
に
な
っ
て

い
っ
た
高
校
生
の
、
自
然
体
な
す
ば
ら
し

い
レ
ポ
ー
ト
！

若
い
仲
間
、
新
た
な
担
い
手
を
ど
う
や
っ

て
得
て
い
っ
た
ら
い
い
か
？
と
悩
め
る
大

人
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
た
い
で
す
ね
。

◆
せ
か
い
を
み
る

西
ア
フ
リ
カ
・
ベ
ナ
ン
で

生
き
る

農
村
で
暮
ら
す
人
た
ち
と
と
も
に

・
ベ
ナ
ン
の
女
性
た
ち
の
雇
用
促
進
の
た
め

に
、
彼
女
た
ち
の
伝
統
的
な
仕
事
を
始
め

る
こ
と
で
、
抵
抗
感
を
な
く
し
つ
つ
事
業

を
ス
タ
ー
ト
す
る
と
い
う
著
者
の
方
の
作

戦
は
な
る
ほ
ど
、
と
思
っ
た
。

ま
た
、
移
住
当
初
は
日
本
が
い
い
と
言
っ

て
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
2
年
で
現
地
の

言
葉
を
話
し
、馴
染
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

や
は
り
子
ど
も
の
適
応
能
力
は
す
ご
い
と

感
じ
た
。

◆【
東
京
し
ま
じ
ま
物
語
】

青
ヶ
島
の
巻

・
今
の
人
が
無
縁
墓
を
大
切
に
し
て
く
れ
る

こ
と
で
、こ
の
島
に
生
き
て
暮
ら
す
人
も
、

た
と
え
無
縁
仏
に
な
っ
て
も
み
ん
な
が
大

事
に
し
て
く
れ
る
と
い
う
安
心
感
が
得
ら

れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

◆
い
い
も
の
み
ぃ
〜
つ
け
た
！

つ
ば
さ
工
房
の
手
作
り
ジ
ャ
ム

・
記
事
を
読
ん
だ
だ
け
で
、
丁
寧
な
仕
事
が

ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
り
、
優
し
い
味
が
想
像

で
き
ま
し
た
。
均
質
化
し
た
大
量
消
費
の

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
人
の
手
で
大
事
に
作

ら
れ
た
逸
品
を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

お
気
軽
に
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

東京ボランティア・市民活動センター
(TVAC: Tokyo Voluntary Action Center)

東京ボランティア・市民活動センターは、ボランティ
ア活動をはじめとするさまざまな市民の活動を推進・
支援しています。どうぞご利用ください。

https://www.tvac.or.jp

会議室　　　会議室A・B（各40人）・C（15人）　無料
　　　　　　※会議室AB通し（80人）
貸出機材　　印刷機（１台）紙持ち込み、点字プリンター 他
申込み　　　４ヶ月前から電話で受付（03-3235-1171）

最新のボランティア・市民活動情報は、センターのホーム
ページでご覧いただけます。http://www.tvac.or.jp/

火曜日～土曜日：９時～21時／日曜日：９時～17時
（月・祝祭日・年末年始除く）

JR、地下鉄（東西線・有楽町線・南北線・大江戸線 
出口B2b）飯田橋駅下車

交通アクセス

開所時間

情報提供

利用
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TVACの公式ソーシャルメディア

【所長の交代と名誉所長就任のおしらせ】
　このたび、８月31日をもちまして山崎 美貴子が
東京ボランティア・市民活動センター所長を退任
し、９月１日をもちまして東京ボランティア・市
民活動センター名誉所長に就任いたしました。
また、９月１日をもちまして東京ボランティア・市
民活動センター所長に山巻 毅が就任いたしました。
　今後とも、東京ボランティア・市民活動センター
への変わらぬご厚誼を賜りますようお願い申し上
げます。



このコーナーでは、ボランティア・このコーナーでは、ボランティア・
市民活動・福祉施設のグッズや作品市民活動・福祉施設のグッズや作品
を紹介します。を紹介します。

Vol.

56

　障がいのあるグリーンの利用者さんが育てた農薬不使用の野菜をもっと多くの人に知ってほしい。地域の農家さん
から仕入れた規格外野菜や果物のフードロスを減らしたい。そんな思いから、利用者さんが様々な野菜や果物をカッ
トして機械で乾かし、そして丁寧に袋に詰め合わせ、一つ一つ手作りしたドライ商品へと変身です。フライパン１つ
で作れるパスタセット、美味しさが凝縮された乾燥野菜やドライフルーツ、中でも一番人気は「横浜ナポリタン」。ト
マトの甘みが広がる本格パスタが手軽に作れます。また、添加物不使用のドライフルーツは、お子さんにも安心して
食べていただける人気商品です。季節限定の「バジル香るトマト」や「トマトとズッキーニ」のパスタも好評！地域で育っ
た野菜を使用したドライ商品は、種類も豊富です。是非一度お試しください。

乾燥した野菜や果物には砂糖も塩も加えていません。

写真提供：社会福祉法人グリーン

おいしさ凝縮！
手作りドライ商品

工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。
制作にまつわるお話をうかがいました。

住　　所    〒227-0033  
神奈川県横浜市青葉区鴨志田335-1

お問合せ   ＴＥＬ／045-961-0305 
ＦＡＸ／045-511-7207

社会福祉法人グリーン

Instagram FacebookWEB

野菜や果物をカットして並べて、乾燥機に入れます。
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収穫から袋詰めまで手作業でたいせつにつくる
社会福祉法人グリーンでは、畑で育てた農薬不使用の野菜をドライに加工し
ています。今回はグリーンの看板商品であるドライパスタ作りについて、施
設長の開地久美子さんにお話を伺いました。

―農業を始めたいきさつを教えてください。

　1972年に始まった「障害児地域訓練会　さくらんぼ会」の保護者が養護学校を
卒業したあとの進路として1993年に作業所を立ち上げたのがきっかけです。当
時は男性が多く、身体を動かして汗を流して働きたいという利用者の希望から
農業になったのではないかと聞いています。まだ農福連携＊という言葉がなかっ
た時代でしたが、施設長が保護者と連携して一緒に取り組んでいました。当初
から農薬不使用の野菜を作っているのですが、ありがたいことに地域の農家さ
んから月に１回農作業のアドバイスを得る機会をいただいています。
　現在、お米、小麦、野菜30種類を育てています。野菜はアンテナショップで
販売するほかにドライにしたり、地域のお惣菜屋さんに卸したりしています。

―ドライパスタを作り始めたきっかけを教えてください。

　無農薬野菜を育てている中で干し野菜研究家の澤井香予さんが、声をかけてくださったことがきっかけです。
しかし、当時の施設はドライ野菜を作るための設備が整っていなかったため、一度は諦めましたが、移転を機に
リフォームした際に乾燥設備を整え、澤井さんとともにドライ野菜作りを始めました。
　パスタのアイディアは澤井さんにいただきました。ある程度の数を生産するようになるまでが大変でしたが、
今では利用者さんも職員も慣れ、１度に300個程度安定して生産できるようになり、新商品も職員のアイディア
で生まれています。

―商品を作る過程で大切にしていることはなんですか。

　グリーンでは、野菜のカット、乾燥、袋詰めまで基本的に機械を使わず手
作業で行っています。計量は職員が行いますが、最後にシールを貼るのは利
用者さんです。このように様々な仕事がある中で、利用者さんの特性を生か
しつつ、得意なことを仕事にできたらいいなと思っています。そのために、
職員が利用者さんの得意不得意を見極めながら、寄り添うことを大切にして
います。

―今後の展望を教えてください。

　ドライ商品をご購入いただいたお客さまからは、簡単に調理できて便利と
いう声がある一方、例えば「一人前のパスタが欲しい」などの要望をいただき
ます。今後は、その要望に応えていきたいです。また、まだ食べられるのに
販売できないような野菜を生かして、食品ロスを減らし利用者さんが輝ける
場をこれからも作り続けていきたいです。

＊障がい者等が農業分野で活躍することを通じて、生きがいや自信を持って社会参画を実現していく取り組み。

利用者さんとズッキーニの
収穫の様子。

袋詰めは丁寧に手作業で行っ
ています。

工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。工程のひとつひとつに、様々な人が手をかけてできあがる、『いいもの』。
制作にまつわるお話をうかがいました。制作にまつわるお話をうかがいました。

日本ナポリタン学会認定
商品の「横浜ナポリタン」。
災害時やアウトドアにも。
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