
ド
の
肉
み
そ
炒
め
」
な
ど
、
一
風
変
わ
っ
た
料

理
名
と
写
真
が
並
ん
で
い
る
。
グ
ル
ー
プ
代
表

の
名
取
順
一
さ
ん
は
言
う
。「
私
た
ち
の
料
理

は
レ
シ
ピ
を
考
案
し
て
く
れ
る
人
の
こ
だ
わ
り

で
、
奥
さ
ん
が
つ
く
っ
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な

料
理
を
つ
く
り
ま
す
。
長
年
や
っ
て
い
る
奥
さ

ん
の
家
庭
料
理
と
同
じ
だ
と
、
家
で
つ
く
っ
た

と
き
に
け
な
さ
れ
た
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
喧

嘩
に
な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
か
ら
…
。
ま
た

家
で
つ
く
る
と
奥
さ
ん
が
必
ず
褒
め
て
く
れ
ま

す
よ
」

ち
な
み
に
「
料
理
教
室
」
で
は
な
く
「
料
理

サ
ー
ク
ル
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
を
貫
い
て
い
る

と
い
う
。年
会
費
や
入
会
金
は
な
く
、メ
ン
バ
ー

は
１
回
の
参
加
に
つ
き
、
５
０
０
円
を
支
払
う

だ
け
。

ま
た
、
各
台
所
に
は
、
代
表
、
厨
房
担
当
、

会
計
、
広
報
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
、
グ
ル
ー
プ

全
体
で
は
運
営
委
員
会
や
各
代
表
が
集
ま
る

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
月
に
1
回
実
施
す
る
な
ど
、

運
営
は
実
に
組
織
的
だ
。
た
だ
し
、
花
見
会
や

新
年
会
、
出
前
シ
ェ
フ
な
ど
の
企
画
は
各
台
所

の
裁
量
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
、
自
由

だ
。
こ
の
点
に
つ
い
て
名
取
さ
ん
は
「
会
則
な

ど
の
細
か
い
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、“
命

令
し
な
い
”、“
自
慢
話
を
し
な
い
”、“
過
去
を

語
ら
な
い
”
と
い
う
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
欠
席
す
る
と
き
は
事
前
に
必
ず

連
絡
す
る
な
ど
、
常
識
の
範
囲
内
の
決
ま
り
は

あ
り
ま
す
が
、
あ
と
は
で
き
る
だ
け
自
由
に
活

シ
ニ
ア
男
性
が
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で

居
心
地
よ
く
つ
な
が
っ
て
い
く 

 

お
と
こ
の
台
所
（
世
田
谷
区
）

自
由
で
楽
し
い
お
と
こ
の
料
理
サ
ー
ク
ル

「
味
噌
は
一
気
に
全
部
入
れ
な
い
で
、ち
ょ
っ

と
ず
つ
入
れ
て
ね
！
」、「
味
付
け
は
引
き
算
で

き
な
い
も
ん
ね
～
」、「
あ
ー
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
。

ア
ボ
カ
ド
の
皮
は
む
く
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
中
を

く
り
抜
け
ば
い
い
ん
だ
よ
！
」

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
シ
ニ
ア
男
性
同
士
の
会

話
で
あ
る
―
。

世
田
谷
区
で
活
動
す
る
「
お
と
こ
の
台
所
」

は
、
区
内
在
住
の
シ
ニ
ア
男
性
が
、
料
理
を
皆

で
と
も
に
つ
く
り
、
食
べ
る
グ
ル
ー
プ
だ
。
現

在
は
、
区
内
に
９
か
所
あ
る
、
ふ
れ
あ
い
の
家

を
各
台
所
と
し
て
３
０
０
名
以
上
が
活
動
し
て

い
る
。

主
な
活
動
と
し
て
各
台
所
で
月
２
～
４
回
の

定
例
会
、
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に
行
わ
れ
る
出

前
シ
ェ
フ
、
そ
の
他
に
会
員
同
士
の
交
流
を
深

め
る
花
見
会
や
新
年
会
な
ど
が
あ
る
。
定
例
会

で
は
、買
い
物
か
ら
は
じ
ま
り
、料
理
を
つ
く
っ

て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
食
べ
、
後
片
付
け

を
す
る
と
い
う
一
連
の
流
れ
に
な
っ
て
い
る
。

取
材
日
の
定
例
会
で
の
レ
シ
ピ
は
、「
干
し

エ
ビ
と
キ
ク
ラ
ゲ
の
炊
き
込
み
ご
飯
」、「
冬
瓜

と
鶏
も
も
肉
の
煮
つ
け
」、「
ゴ
ー
ヤ
と
ア
ボ
カ

完成した料理をメンバーが説明する。たとえ失敗があっても、笑顔があふれる。
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動
を
し
て
い
ま
す
」
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
な
ら
現

役
時
代
の
よ
う
な
上
下
関
係
も
な
く
、
み
な
平

等
の
関
係
で
い
ら
れ
そ
う
だ
。

拡
が
り
を
見
せ
る
活
動
の
場

元
々
は
、
世
田
谷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が

主
催
し
た
シ
ニ
ア
向
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

入
門
講
座
に
参
加
し
た
方
が
中
心
と
な
り
、

２
０
０
２
年
5
月
に
10
名
で
始
ま
っ
た
小
さ
な

活
動
だ
っ
た
。
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
１
人
で

あ
る
龍
り
ゅ
う

國く
に
と
も朝
さ
ん
が
一
貫
し
て
レ
シ
ピ
を
つ

く
っ
て
お
り
、そ
の
数
は
５
０
０
近
く
に
な
る
。

設
立
当
初
は
半
年
続
け
ば
い
い
か
な
と
感
じ
て

い
た
が
、や
っ
て
み
た
ら
こ
れ
が
お
も
し
ろ
く
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
く
な
か
で
、
徐
々
に
メ
ン

バ
ー
も
増
え
て
い
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
当
時
の

代
表
の
人
が
介
護
予
防
の
た
め
の
講
演
会
に
出

演
し
た
り
、
世
田
谷
区
主
催
の
生
涯
現
役
フ
ェ

ア
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
テ
レ
ビ

な
ど
の
取
材
を
受
け
る
た
び
に
、
口
コ
ミ
な
ど

で
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
い
っ
た
。

な
か
に
は
、
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
活
動
を

奥
さ
ん
が
見
て
、
旦
那
さ
ん
と
連
れ
立
っ
て
参

加
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。「
１
回
参
加

す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
入
会
し
ま
す
っ
て

言
い
ま
す
ね
。
最
初
な
の
で
や
り
た
く
な
け
れ

ば
、
料
理
に
は
参
加
し
な
く
て
い
い
で
す
よ
、

と
伝
え
て
い
ま
す
け
ど
、
見
て
る
と
や
っ
ぱ
り

料
理
し
た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
」

ま
た
、
活
動
し
て
い
く
う
ち
に
自
分
た
ち
が

つ
く
っ
た
も
の
を
近
く
の
人
に
来
て
も
ら
っ
て

一
緒
に
食
べ
た
ら
、
も
っ
と
楽
し
い
だ
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
、
近
隣
の
人
に
食
べ
に
来
て
も

ら
っ
た
り
し
て
い
た
。
そ
の
う
ち
に
別
の
サ
ー

ク
ル
な
ど
か
ら
依
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
こ

ち
ら
か
ら
数
人
出
向
い
て
料
理
を
振
る
舞
う
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
れ
が
出
前
シ
ェ
フ
で
あ
る
。

さ
ら
に
知
的
障
が
い
や
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
か
ら
も
依
頼
が
あ
っ
た
り
、
あ
ん
し
ん
す

こ
や
か
セ
ン
タ
ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
展
開
す
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
だ
。
視
覚
障
が
い
の
方
達
と
の
活
動
は
毎

月
1
回
、
区
内
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。
最
近
で

は
子
ど
も
食
堂
な
ど
も
は
じ
め
た
と
い
う
。

シ
ニ
ア
男
性
に
マ
ッ
チ
し
た 

居
心
地
の
良
い
雰
囲
気
　

名
取
さ
ん
自
身
は
、
仕
事
を
す
る
意
味
は
何

か
を
考
え
た
あ
げ
く
、
身
体
が
元
気
な
う
ち
に

仕
事
以
外
の
活
動
を
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、58
歳
の
と
き
に
早
期
退
職
し
た
。

仕
事
に
ま
い
進
し
て
き
た
た
め
、
地
域
の
こ
と

は
全
く
わ
か
ら
な
い
。
何
も
予
定
が
な
い
日
は

図
書
館
通
い
と
座
禅
、
区
報
を
読
む
生
活
を
す

る
う
ち
に
、
1
人
で
で
き
る
こ
と
よ
り
も
、
誰

か
と
何
か
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
う
ち
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
顔
を
出
す
よ
う

に
な
り
、
世
田
谷
区
が
主
催
す
る
定
年
後
の
人

生
設
計
を
テ
ー
マ
と
す
る
講
座
に
参
加
し
、
そ

こ
で
お
と
こ
の
台
所
の
存
在
を
知
り
、
参
加
す

先輩がコツを伝え、 
ときに笑いながらテキパキと作業が進む。 

一般家庭ではお目にかかることの
少ない一品が並ぶ。


